
.סלט בורגול חם
3 מנות
[bookmark: _GoBack]מצרכים:
חצי כוס בורגול גס
2.5 כוסות מים רותחים
2 פלפלים
בצל
2 גזרים
כף סילאן
אבקת בצל
פלפל שחור גרוס
מלח

אופן ההכנה:
1. להשרות את הבורגול במים הרותחים כשעה פלוס, הוא אמור להיות רך.
2. לחתוך את הירקות לקוביות, לטגן את הגזר להוסיף את הפלפלים להוסיף את הבצל לטגן עד שהכל רך.
3. להוסיף סילאן ולתבל.
4. לסחוט את הבורגול מכל הנוזלים ולערבב עם הירקות.
להגיש חם.

