 לסלט:
חסה מעורב עגבניות כרוב וכו
לסלמון:
1/2 כוס רוטב טריאקי
1/3 כוס דבש
2 כפיות שמן
3 קוביות שום קפוא
1/4 כפית גינגר
[bookmark: _GoBack]להשרות סלמון כמה שעות לפזר מעל שומשום שחור ולבן לאפות
לפרורים:
 8וחצי כוסות קורנפלקס
150שקד פרוס
150 דלעת
ממיסים:
1/4מרגרינה 
1/2 סוכר
3/4 מייפל 
שופכים מעל הקורנפלקס
לאפות 20/25 דקות לערבב מדי פעם
רוטב:
1/2 שמן
1/4 מים
4 כפות סוכר
1 כפית מלח
פלפל שחור
2 שיני שום כתוש
1 כף רוטב סויה
כף מיונז
כפית חרדל


 

