
אָה ;( פַעַם הַבָּ ת בְּ
ֹ
לְהִתְרָאו

ה
שנ

ת 
ב

ל 
מיכ

חיי • 
ב

ד 
ח

א
ם 

יו

ַי
ּ
חַי ם אֶחָד בְּ

ֹ
מיכל בת שנהיו



ב!
ֹ
קֶר טו

ֹ
בּ

ֵא אֶת 
ּ
ר רַךְ מְמַל

ֹ
או

הַחֶדֶר בִּנעְִימותּ. 
רֶרֶת עִם 

ֹ
אֲניִ מִתְעו

ךְ 
ֹ
תו וךְּ קָטָן בְּ

ּ
חִי

יִ, 
ּ
ל ֶ

ׁ
ת הָעֵץ ש מִטַּ

עֲצועִּים  צַּ פֶת בַּ ֶ
ּ
מֻק

הָאֲהובִּים עֲלֵי. 
 

ׁ
ם חָדָש

ֹ
ד יו

ֹ
זֶהוּ עו

גְרָתִי, מָלֵא  ִ
ׁ

וְש
ר. ֶ

ׁ
ש
ֹ
א בְּ



כסִֵּּא תִי בַּ
ֹ
יבָה או ִ

ׁ
ש

ֹ
א מו אִמָּ

ל אֶת 
ֹ
ה לֶאֱכ כֶל, וַאֲניִ מְחַכָּ

ֹ
הָא

קֶר.
ֹ
אֲרוחַּת הַבּ

ותּ 
ּ
ת ת חַת צִנְצֶנתֶ רִבַּ מולּיִ מֻנַּ

מְתוקָּה וטְּעִימָה,
ה אֲניִ  מַנְמַנָּ ְ

ׁ
ה וְהַשּ טַנָּ ְ

ּ
ובְּיָדִי הַק

קֶת  ֶ
ּ
ִית ומִּתְלַק

ּ
פ כַּ מַחְזיִקָה בַּ

בִּמְתִיקותּ.
א  כֶֶת לְאִמָּ

ּ
ממ... טָעִים ליִ אֲניִ מְחַי

ה. ה אֲניִ מְרֻצָּ מָּ רְאֶה כַּ ִ
ּ
ת ֶ

ׁ
ש



חֶזֶת 
ֹ
יתִ, אֲניִ או מַן לָצֵאת מֵהַבַּ ְּ יִעַ הַז

ּ
הִג

בֶת  ֶ
ׁ

ש
ֹ
כָהּ יו

ֹ
תו בְּ ֶ

ׁ
יִ, ש

ּ
ל ֶ

ׁ
ה ש ְּרֻדָּ עֲגָלָה הַו בָּ

הָאַרְנְבֻנָּת הָאֲהובָּה עֲלַי,
ה  ם מְחַכָּ ָ

ׁ
ן, ש

ֹ
ו

ּ
חְת ַ

ּ
פ ְ

ׁ
ש ומָּדְדָה לְכוִוּןּ הַמִּ

סורָּה. ה וְהַמְּ לֶת הַחַמָּ ֶ
ּ
טַפ ליִ הַמְּ



ם מָלֵא 
ֹ
אַחֲרֵי יו

ן, 
ֹ
ו

ּ
חְת ַ

ּ
פ ְ

ׁ
ש מִּ ת בַּ

ֹ
חֲוָיו

יתְָה  זֶרֶת הַבַּ
ֹ
אֲניִ חו

וְנהֱֶניֵת מֵאֲרוחַּת 
צָהֳרַיםִ טְעִימָה.

עָרָה?  ְ
ּ
ק  בַּ

ׁ
ומָּה ישֵ

אֲכָל הֲכיִ  סְטָה, הַמַּ ַ
ּ
פ

אָהובּ עֲלֵי! "אֶמ אֶמ" 
מְחָה. ִ

ׂ
ש מֶרֶת בְּ

ֹ
אֲניִ או



ל 
ֹ
י לֶאֱכ ִ

ּ
ַמְת

ּ
סִי

מַן  ְּ יִעַ הַז
ּ
וְהִנהֵּ הִג

חָקִים! ְ
ׂ
ש לַמִּ

תִי 
ֹ
קַחַת או

ֹ
א לו אִמָּ

ה, וַאֲניִ מַתְחִילָה  נִָּ
ּ
לַג

נדְִנודּ כֵּיפִי עַל  בְּ
הַנַּדְנדֵָה.

פֶת אֶת  הָרוחַּ מְלַטֶּ
רָה "נָד  ָ

ׁ
א ש נַי, וְאִמָּ ָ

ּ
פ

נדֵ נָד נדֵ רֵד עָלָה 
מַעְלָה  ְ

ּ
עֲלֵה וֶרֶד מִל

ה..." עַד לְמַטָּ



י מֵהַנַּדְנדֵָה  ִ
ּ
יָרַדְת

ק 
ֹ
תו י לְדֻבִּי הַמָּ ִ

ּ
וְרַצְת

קֶת  יִ! אֲניִ מְחַבֶּ
ּ
ל ֶ

ׁ
ש

רֶת  ֶ
ּ
 חָזָק ומְּסַפ

ֹ
תו

ֹ
או

ורִּים 
ּ
ל הַסִּפ  אֶת כָּ

ֹ
לו

יִ.
ּ
ל ֶ

ׁ
קִים ש ְ

ּ
רַת הַמְּ

בִּי הואּ הֶחָבֵר הֲכיִ  דֻּ
מִיד  ָ

ּ
יִ. הואּ ת

ּ
ל ֶ

ׁ
ב ש

ֹ
טו

יב ליִ  ִ
ׁ

ם לְהַקְש ָ
ׁ

ש
ת 

ֹ
דו

ֹ
ר עַל הַסּו

ֹ
מ ְ

ׁ
וְלשִ

יִ.
ּ
ל ֶ

ׁ
ש



הֳרַיםִ  ל אַחַר הַצָּ ֶ
ׁ

חָקִים ש ְ
ׂ
ש הַמִּ

ל  ֶ
ׁ

נעֱֶצָרִים לְרֶגַע קָטָן ש
א מְבִיאָה ליִ  רִיאותּ – אִמָּ בְּ

חָה ומְּתוקָּה.
ֹ
נָנָה נמִּו בָּ

ךְ טְעִימָה, עַד  ל כָּ הִיא כָּ
ל  מֶרֶת אֶת כָּ

ֹ
ו
ּ
אֲניִ כמְִּעַט ג ֶ

ׁ
ש

ל!
ֹ
כוּ ְ

ׁ
הָאֶש



צֵאת הַחוצָּה 
ֹ
ו אֲניִ יו ָ

ׁ
וְעַכְש

יִ, וְיַאלְלָה 
ּ
ל ֶ

ׁ
ה ש עִם הַבִּימְבָּ

רַחַת, 
ֹ
 זו

ׁ
מֶש ֶ

ׁ
רֶךְ! הַשּ לַדֶּ

ת,
ֹ
צְו

ּ
רִים מְצַי

ֹ
ו
ּ
הַצִּפ

ה  נִָּ
ּ
בִילֵי הַג ְ

ׁ
הֶרֶת בִּש

ֹ
וַאֲניִ דּו

יצָה.  נַהֶגֶת אַמִּ
ֹ
כְּמו



מַן לַאֲרוחַּת  ְּ יִעַ הַז
ּ
הִג

עֶרֶב!
רֵאת ליִ 

ֹ
א קו אִמָּ

אִי, 
ֹ
ל חַם: "בּו

ֹ
קו בְּ

מַן  ְּ יִעַ הַז
ּ
מִיכַל, הִג

רִיאָה  ל אֲרוחָּה בְּ
ֹ
לֶאֱכ

בִּיעָה!" אֲניִ  ְ
ׁ

ומַּש
מְחָה,  ִ

ׂ
ש מִתְקָרֶבֶת בְּ

ל 
ֹ
בֶת לֶאֱכ ֶ

ׁ
ומִּתְיַשּ

ים,  לֶחֶם טָרִי וְחַמִּ
ה,  חֲבִיתָה זְהֻבָּ

יִם 
ּ
ניִ

ֹ
ת צִבְעו

ֹ
ויִרָקו

סִיפִים חֲגיִגָה 
ֹ
מּו ֶ

ׁ
ש

ל טְעָמִים. ֶ
ׁ

ש



ר הַחֲגיִגָה: ַ
ּ
וְהִנהֵּ עִק

נָה, ָ
ׁ

יִל ש
ּ
ל ג ֶ

ׁ
דֶת ש ֶ

ּ
ם הַהֻל

ֹ
ד יו

ֹ
לכְִבו

דֶת. ֶ
ּ
ם הַהֻל

ֹ
ד יו

ֹ
פֶת לְתִפְאֶרֶת לכְִבו עוגַּת קַצֶּ

מְחָה. ִ
ׂ
ש ק בְּ ֵ

ּ
מַן לְהִתְלַק ְּ לְאַחַר הָאֲרוחָּה, זֶה הַז

הגיע הזמן לארוחת ערב! אמא קוראת למיכל בקול חם: "בואי מיכל, 
הגיע הזמן לאכול ארוחה בריאה ומשביעה!" מיכל מתקרבת בשמחה 
ומתיישבת לאכול לחם טרי וחמים, חביתה זהובה, וירקות צבעוניים 

שמוסיפים חגיגה של טעמים.



תָהּ.
ֹ
יכָה לְפָרֵק או ִ

ׁ
ה טְעִימָה, וַאֲניִ מַמְש

ֹ הָעוגָּה כּ

טְיָה! ר לָאַמְבַּ ָ
ׁ

נגְִמְרָה הַחֲגיִגָה, וְ—יָש



טְיָה.   אַמְבַּ ךְ בָּ ל כָּ אֲניִ נהֱֶניֵת כָּ
יםִ חֲמִימִים ונּעְִימִים, הַמַּ

רִיצָה לְכָל הַכוִּוּנּיִם.  ְ
ּ
פ ְ

ׁ
וַאֲניִ מַש

ל  ף אֶת כָּ
ֹ
ט ְ

ׁ
אֵיזֶה כֵּיף לשִ

ן רֵיחָניִ ומְּפַנקֵּ, 
ֹ
סַבּו כְִלוךְּ בְּ

ּ
הַל

צֶצֶת!
ֹ
ָה וְנו

ּ
ת נקְִי

ֹ
ר להְִיו

ֹ
וְלַחֲז



צֵאת 
ֹ
אֲניִ יו

טְיָה, עֲטופָּה  מֵהָאַמְבַּ
ֶבֶת נעְִימָה.

ּ
מַג בְּ

בֶת עַל  ֶ
ׁ

מִתְיַשּ
לֶת  ה, ומְּקַבֶּ טָּ הַמִּ

א  מָלֵא "צומִּי" מֵאִמָּ
כֶֶת 

ּ
א. אֲניִ מְחַי וְאַבָּ

ר, ומִּתְעַנגֶֶּת  ֶ
ׁ

ש
ֹ
א בְּ

עַל הָרְגָעִים 
פַנקְִּים. הַמְּ



ת 
ֹ
חֲוָיו ם מָלֵא בַּ

ֹ
יו

.
ֹ
ומּו

ּ
יִעַ לְסִי

ּ
מַג

ה  טָּ מִּ כֶבֶת בַּ
ֹ
ו

ׁ
אֲניִ ש

קְבּוקּ חָלָב חַם עִם בַּ
צֶמֶת 

ֹ
צֵץ אָהובּ, עו

ֹ
ומּו

ננֶתֶ 
ֹ
עֵינַיםִ ומִּתְכוּ

ת 
ֹ
מו

ֹ
ן חֲלו

ֹ ׁ
ליִש

ב, 
ֹ
מְתוקִּים. לַילְָה טו

א, א, אִמָּ אַבָּ
לָם יָפֶה

ֹ
ב עו

ֹ
לַילְָה טו


