
למה התוכי מדבר לא דיבר?

איש עסקים מסוים, נקרא לו דוד לצורך העניין, היה צריך לטוס 

לארה"ב לצורך עסקיו. 

כמה ימים לפני הטיסה, ניגש אליו יוסי, ידידו, ואומר לו:

 'שמע, אתה יודע שאני אדם בודד, גר לבד, וחוץ ממך אין לי חברים. 

שמעתי שאתה נוסע לחו"ל, והמחירים שם זולים משמעותית מהארץ. 

אמרו לי שתוכי מדבר עולה שם 150 דולר, ופה בארץ הוא עולה בערך 

3000 שקל. תעשה טובה, קח 150 דולר וקנה לי תוכי מדבר. אני צריך 

מישהו שידבר איתי כשאני לבד בבית, שיוסיף לי שמחה וענין בחיים, 

במקום העצב והבדידות שיש לי היום'. 

דוד השיב לו: 'בשמחה רבה, אקנה לך בעז"ה' והחברים נפרדו 

לשלום. 

חלפו הימים, דוד טס לחו"ל, היה בתערוכה ו... שכח לגמרי לקנות 

ליוסי תוכי מדבר.

הגיע הזמן לשוב לארץ. דוד מגיע לשדה תעופה, מוציא את הדרכון 

והמסמכים, ופתאום מגלה שני שטרות מקופלים בסך של 150 דולר 

בכיס החולצה שלו.

לפתע הוא נזכר...  שהוא שכח לקנות ליוסי תוכי מדבר.

מה עושים עכשיו?

הוא נכנס לדיוטי פרי ושאל, 'יש לכם פה תוכי מדבר?'

המוכרים ענו לו: 'תוכי? ועוד מדבר?! אולי אם היית מתקשר קודם 

ומזמין, היינו דואגים איכשהו שיהיה לך כאן תוכי מדבר, אך כרגע 

אנחנו לא מחזיקים כאן תוכי מדבר'.

 דוד אומר במצוקה: 'אני חייב תוכי מדבר!'

'כאן לא מוכרים תוכי מדבר!'

דוד לא נרגע. הוא החל לנדנד להם, הולך לפה, הולך לשם, שואל 

עוד מישהו אולי יש אפשרות שכן ישיגו עבורו תוכי מדבר.

אחד הזבנים, שראה שהוא כל כך להוט לקנות תוכי מדבר, ניגש 

אליו ושאל אותו: 'תגיד לי, מה הסיפור שלך? מה כואב לך? למה 

אתה לחוץ כל כך לקנות תוכי מדבר?'

סיפר לו דוד: 'יש לי איזה חבר בודד שהבטחתי לו שאני אקנה לו 

תוכי מדבר.

אני יודע שכשאני ארד מהמטוס הוא כבר יחכה לי שם, ולא נעים 

לי ממנו, הבטחתי לו בצורה ברורה שאני אקנה לו! אני חייב תוכי 

מדבר!'

שאל הזבן: 'רגע, תגיד, איך החבר הזה? הוא בסדר? אפשר ככה 

קצת לסדר אותו? אפשר למרוח אותו?

'כן'.

'תשמע, אין לנו כאן תוכי מדבר, אבל יש לנו ינשופים. יש להם 

עיניים גדולות והם חמודים... 

אני מציע לך לקנות לו ינשוף, הוא יעלה לך רק 100 דולר, וגם 

תרוויח 50 דולר לעצמך... תגיד לו שזה תוכי מדבר, שיסתדר עם 

זה...'

דוד מתלבט מעט, ומחליט: 'אין לי ברירה, תביא ינשוף'.
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61 ארז הזבן את הינשוף בכלוב יפה עם אוכל ומים, ודוד עולה למטוס 

שמח וטוב לב.

חוזרים הביתה.

כשנוחת המטוס בארץ, יוצא דוד לכיוון האולם וצועד בשביל עם 

המזוודות, ופתאום הוא שומע את יוסי צועק לו: 'דוד, דוד' יוסי מנופף 

לו מרחוק תנועות של 'שלום'. כשהוא מתקרב אליו שואל יוסי: 'נו, 

זכרת אותי?'

'בטח! חברים כמוך אני אשכח? בטח שזכרתי אותך!'

'מה, קנית לי???'

'כן, וודאי' דוד מוציא את הכלוב עם הינשוף ומגיש לו. 

'תודה רבה! שה' יברך אותך!!!'

יוסי נוטל את הכלוב עם ה'תוכי' ונוסע לביתו. 

מאותו יום דאג דוד לא לפגוש את יוסי. הוא יודע בדיוק מה הוא 

הביא לו... לא תוכי, ולא מדבר...

 חלפה תקופה. באחד הימים צועד דוד ברחוב, והנה הוא שומע 

מאחוריו קריאות 'דוד, דוד'

הוא מנסה ללכת יותר מהר, כאילו שאינו שומע, אך האדם רץ אחריו 

ותופס בכתפיו.

'דוד, זה אני יוסי! אין לי מילים להודות לך על התוכי המדבר 

שהבאת לי, אין לך מושג כמה אני נהנה ממנו, הוא מפיג לי את 

הבדידות... הפכת לי את החיים, תודה רבה לך!'

 דוד נדהם. 'מה??? התוכי שהבאתי לך מדבר?!'

'שמע', אומר יוסי. 'האמת שהוא עדיין לא מדבר, אבל הוא כל כך 

מתעניין!!! אתה צריך לראות איך הוא מקשיב לי, עם העיניים 

הגדולות שלו...'

לפעמים בחיים, אנחנו לא צריכים להיות תוכי מדבר, מספיק שנהיה 

ינשופים!

 כשאדם מספר לנו על איזו בעיה, הדבר הראשון שאנו עושים הוא, 

לנסות לפתור לו את הבעיה. בעוד שלא תמיד הוא צריך שנפתור לו 

את הבעיה, בדרך כלל הוא פשוט צריך הקשבה.

תתעניין ! תקשיב! תהיה ינשוף! 

אל תהיה תוכי מדבר :(

 לעיתים, אשה מספרת לבעלה על חוויה או מצוקה שהייתה לה 

במשך היום, והוא מיד מנסה למצוא לה פתרון; או שהוא חש שהיא 

מטילה עליו אשמה וביקורת, ובתגובה הוא מתחיל להתגונן.

בעוד שהיא רק רצתה לשתף אותו במה שהיא מרגישה!

ישנם ארבעה חלקים שמרכיבים תקשורת בין אנשים:

1. דיבור

2. הקשבה

3. קריאה

4. כתיבה

 כעת, התבונן:

כמה זמן מהחיים שלך השקעת כדי ללמוד לדבר?

במשך כל שנות החיים הראשונות ]וזה לא נגמר[.

 כמה זמן השקעת כדי ללמוד קריאה?

גן, מכינה, כיתה א' ועוד...

 

כמה זמן הקדשת ללימוד כתיבה?

גם כן, כמה שנים טובות...

בשלושת המיומנויות של דיבור, קריאה וכתיבה, אנו מקדישים זמן 

רב ללימוד ותרגול. וכאן מגיעה השאלה:

כמה זמן הקדשת מהחיים ללימוד הקשבה? האזנה?

כלום!

ויכולת ההקשבה היא מיומנות לא פחות חשובה, ואולי אף יותר 

חשובה משאר המיומנויות.

 אז אם עד היום לא תרגלת הקשבה, התחל כעת להשקיע בכך. 

נסה היום, באחת השיחות שיהיו לך עם אנשים, להקשיב באמת למה 

שהמשוחח אתך אומר, בלי להיכנס לדבריו.

עוד תראה כמה תרוויח מכך.

כי לפעמים, כל מה שצריך בחיים זה רק ש... תהיה ינשוף!

בברכת הצלחה, 

לחיים של סיפוק וזוגיות קרובה.

שבת שלום ומבורך!
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