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 ביאור י"ג מידות
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נוצר 

 חסד

 חסדי אבות(.שומר חסד )זוכר 

 לשני אלפי דורות. לאלפים
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 מרת אניטה בת סולטנה ע"ה

◆ פי' י"ג מידות ◆
פירושן  ויודע  מידות  י"ג  המבין  כל  כי  לדעת  אתה  וצריך  כי תשא(:  )פר'  כתב רבינו בחיי 
ועיקרן, ומתפלל בהם בכוונה אין תפילתו חוזרת ריקם, אא"כ היו בידו עבירות שמעכבות 

זה, עכ"ל.

ובמתון  בנחת  הסליחות  לומר  צריך  א(:  תקפ"א,  )סי'  פוסקים  בשם  תשובה  בשערי  כתב 
ובכוונה, ואסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה, עכ"ל.
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סליחות לשני קמא

סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּי בְּרוֹב אִוַּלְתֵּנוּ שָׁגִינוּ. מְחַל לָנוּ מַלְכֵּנוּ כִּי 
רַבּוּ עֲוֹנֵינוּ:

E אֵל אֶרֶךְ אַפַּיִם F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

אֵל אֶרֶךְ אַפַּיִם אַתָּה וּבַעַל הָרַחֲמִים נִקְרֵאתָ. וְדֶרֶךְ תְּשׁוּבָה 
לְזֶרַע  יוֹם  וּבְכָל  הַיּוֹם  תִּזְכֹּר  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  גְּדֻלַּת  הוֹרֵיתָ. 
הָרַחֲמִים.  בַּעַל  הוּא  אַתָּה  כִּי  בְּרַחֲמִים  אֵלֵינוּ  תֵּפֶן  יְדִידֶיךָ. 
בְּתַחֲנוּן וּבִתְפִלָּה פָּנֶיךָ נְקַדֵּם. כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם. מֵחֲרוֹן 
וְנִתְלוֹנָן  נֶחֱסֶה  כְּנָפֶיךָ  אַפְּךָ שׁוּב כְּמוֹ בְּתוֹרָתְךָ כָתוּב. וּבְצֵל 
כְּיוֹם וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן. תַּעֲבֹר עַל פֶּשַׁע וְתִמְחֶה אָשָׁם. כְּיוֹם 
וְתַקְשִׁיב מֶנּוּ מַאֲמַר. כְּיוֹם  וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם. תַּאֲזִין שַׁוְעָתֵנוּ 

וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה וְשָׁם נֶאֱמַר:

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ וַיַּ
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◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
ה֙: וְסָלַחְתָּ  אָ֑ה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ ֥א עָוֹ֛ן וָפֶ֖שַׁ נֹצֵ֥ר חֶ֨סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ים נֹשֵׂ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

כִּי  פָשָׁעְנוּ:  כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  חָטָאנוּ  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
אַתָּה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 

עיקר הסליחות אלו הפסוקים שקודם התחינה שעליהם נבנית התחינה, ואין 
לדלגם ויש לאומרם בנחת ולא במרוצה )על פי ספר חסידים סימן רנו(  

הוֹשִׁיעָה יְהֹוָה כִּי גָמַר חָסִיד כִּי פַסּוּ אֱמוּנִים מִבְּנֵי אָדָם: לוּלֵי יְהֹוָה 
שֶׁהָיָה לָנוּ בְּקוּם עָלֵינוּ אָדָם: אֲזַי חַיִּים בְּלָעוּנוּ בַּחֲרוֹת אַפָּם בָּנוּ: 

E כְּרַחֵם אָב F

כְּרַחֵם אָב עַל בָּנִים כֵּן תְּרַחֵם יְהֹוָה עָלֵינוּ: לַיהֹוָה הַיְשׁוּעָה 
עַל עַמְּךָ בִרְכָתֶךָ סֶּלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת עִמָּנוּ מִשְׂגָּב לָנוּ אֱלֹהֵי 
יַעֲקֹב סֶלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת אַשְׁרֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּךְ: יְהֹוָה הוֹשִׁיעָה 

הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: 

אתָ לָעָם  ר נָשָׂ ךָ וְכַאֲשֶׁ גֹדֶל חַסְדֶּ ה כְּ חזן: סְלַח נָא לַעֲוֹן הָעָם הַזֶּ

ם נֶאֱמַר:  ה וְשָׁ צְרַיִם וְעַד הֵנָּ ה מִמִּ הַזֶּ

דְבָרֶךָ:  י כִּ קהל: וַיּאֹמֶר יְהֹוָה סָלַחְתִּ

הַטֵּה אֱלֹהַי אָזְנְךָ וּשְׁמָע פְּקַח עֵינֶיךָ וּרְאֵה שׁמְמתֵינוּ וְהָעִיר 
אֲשֶׁר נִקְרָא שִׁמְךָ עָלֶיהָ כִּי לֹא עַל צִדְקתֵינוּ אֲנַחְנוּ מַפִּילִים 
אֲדֹנָי  שְׁמָעָה  אֲדֹנָי  הָרַבִּים:  רַחֲמֶיךָ  עַל  כִּי  לְפָנֶיךָ  תַּחֲנוּנֵינוּ 
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כִּי  אֱלֹהַי  לְמַעַנְךָ  תְּאַחַר  אַל  וַעֲשֵׂה  הַקְשִׁיבָה  אֲדֹנָי  סְלָחָה 
שִׁמְךָ נִקְרָא עַל עִירְךָ וְעַל עַמֶּךָ: 

E ָיִשְׂרָאֵל עַמְּך F
סליחה. שם המחבר יצחק ברבי מאיר – הריב"ם, וחתם את שמו בראשי החרוזים, יצחק הקטן ברבי מאיר חזק 

ואמץ. הריב"ם. וחתם את שמו בראשי החרוזים.

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ: 

יִשְׂרָאֵל עַמְּךָ תְּחִנָּה עוֹרְכִים.	 
שֶׁהֵם מְצֵרִים וּלְהִוָּשֵׁעַ צְרִיכִים. 

צָרֵיהֶם עֲלֵיהֶם עֹל מַאֲרִיכִים. 	
כָּל זֹאת הִגִּיעָתַם וְשִׁמְךָ מְבָרְכִים: 

חֲלִי וּמַכְאוֹב לְהִכָּתֵב לֹא נִמְסַר. 	
עֲלוּבִים מִנֹּעַר וּחַיָתם מֵהֶם לֹא הוּסַר. 

קָדוֹשׁ בְּיָדְךָ לְפַתֵּחַ מוּסָר. 	
כְּאֻמָּנוּתְךָ הַנְּקִיָּה וְלֹא כְאֻמָּנוּת בָּשָׂר: 

הַלּוֹבֵשׁ צְדָקָה וְלוֹ כִּמְעִיל עֲטוּיָה. 	
וּמִמַּכָּה עַצְמָהּ מְתַקֵּן רְטִיָה. 

קוֹמֵם עֲדָתְךָ מִנְּפִילָתָהּ הַמְּטוּיָה. 	
בְּכֹחֲךָ הַגָּדוֹל וּבִזְרֹעֲךָ הַנְּטוּיָה: 

טְמֵאִים הָאוֹמְרִים נַחֲלָתְךָ לְחַבֵּל. 	
כְּבוֹדְךָ לְהָמִיר וּבַהֶבֶל לְהִתְהַבֵּל. 

נֵצֶר נִתְעָב לֶאֱלוֹהַּ לְקַבֵּל. 	
וְיִרְאָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה לִנְטוֹשׁ וּלְנַבֵּל: 

בְּאַהֲבָתְךָ וּבְחֶמְלָתְךָ מְנַשֵּׂא וּמְנַטֵּל. 	
עֲצַת צוֹרְרֶיךָ תְּסַכֵּל וּמַחְשְׁבוֹתָם תְּבַטֵּל. 
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ל. 	 רַבָּה מְהוּמָה בֵּינֵיהֶם הַטֵֵּ
וּמַלְאָךְ אַכְזָרִי דּוֹחֶה וּמְטַלְטֵל: 

בַּעֲבוּר כְּבוֹד שִׁמְךָ וְשֵׁם קָדְשְׁךָ הַמְּהֻלָּל. 	
נוֹרָאוֹת הַפְלֵא לְבַל בַּגּוֹיִם יִתְחַלָּל. 

יוֹעֲצֵי רָעָה תּוֹלִיךְ שׁוֹלָל. 	
וּבָהֶם תְּעוֹלֵל כַּאֲשֶׁר בִּי הִתְעוֹלָל: 

מֵקִים מֵעָפָר דָּל וְאֶבְיוֹן מֵאַשְׁפָּה. 	
כְּנֵסָתְךָ אַל תִּתֵּן לְכָלָה וּלְחֶרְפָּה. 

אִם בְּפִקּוּדֶיךָ מִתְעַצֶּלֶת וּמַרְפָּה. 	
עַל כָּל פְּשָׁעֶיהָ אַהֲבָתְךָ תְּהֵא מְחַפָּה: 

יְתֵרָה חִבָּתָם לְפָנֶיךָ אֲדוֹנֵי הָאֲדוֹנִים. 	
בֵּין כַּךְ וּבֵין כַּךְ קְרוּאִים לְךָ בָּנִים. 

רַחֲמֶיךָ יְקַדְּמוּנוּ אֱלֹהֵי עֶלְיוֹנִים וְתַחְתּוֹנִים. 	
טֶרֶם יִשְׁטְפוּנוּ הַמַּיִם הַזֵּידוֹנִים: 

חֲפֵצֵי קִרְבָתְךָ עַל כָּל הַבָּאוֹת. 	
הָחִישָׁה לָמוֹ יְשׁוּעוֹת הַנִּבָּאוֹת. 

קָדוֹשׁ עֲשֵׂה עִמָּהֶם לְטוֹבָה אוֹת. 	
חָזָק וְאַמִּיץ גּוֹאֲלָם יְהֹוָה צְבָאוֹת: 

E ְאֵל מֶלֶך F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

מוֹחֵל  בַּחֲסִידוּת,  מִתְנַהֵג  רַחֲמִים  כִּסֵּא  עַל  יוֹשֵׁב  מֶלֶךְ  אֵל 
לְחַטָּאִים  מְחִילָה  מַרְבֶּה  רִאשׁוֹן,  רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  עַמּוֹ  עֲוֹנוֹת 
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לֹא  וָרוּחַ,  בָּשָׂר  כָּל  עִם  צְדָקוֹת  עֹשֶׂה  לְפּוֹשְׁעִים,  וּסְלִיחָה 
כְרָעָתָם תִּגְמוֹל, אֵל הוֹרֵיתָ לָּנוּ לוֹמַר שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכָר לָנוּ 
הַיּוֹם בְּרִית שְׁלשׁ עֶשְׂרֵה, כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם, וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה: 

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ  וַיַּ
◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
ה֙: וְסָלַחְתָּ  אָ֑ה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ ֥א עָוֹ֛ן וָפֶ֖שַׁ נֹצֵ֥ר חֶ֨סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ים נֹשֵׂ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

כִּי  פָשָׁעְנוּ:  כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  חָטָאנוּ  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
אַתָּה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 

עיקר הסליחות אלו הפסוקים שקודם התחינה שעליהם נבנית התחינה, ואין 
לדלגם ויש לאומרם בנחת ולא במרוצה )על פי ספר חסידים סימן רנו(  

אָסִיר  אֶנְקַת  לְפָנֶיךָ  תָּבוֹא  בַּשָּׁמָיִם:  אֵל  אֶל  כַּפָּיִם  אֶל  לְבָבֵנוּ  נִשָּׂא 
כְּגֹדֶל זְרוֹעֲךָ הוֹתֵר בְּנֵי תְמוּתָה: לַיהֹוָה אֱלֹהֵינוּ הָרַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת 

כִּי מָרַדְנוּ בּוֹ: 

E כְּרַחֵם אָב F

כְּרַחֵם אָב עַל בָּנִים כֵּן תְּרַחֵם יְהֹוָה עָלֵינוּ: לַיהֹוָה הַיְשׁוּעָה  עַל עַמְּךָ 
בִרְכָתֶךָ סֶּלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת עִמָּנוּ מִשְׂגָּב לָנוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה: יְהֹוָה 
בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  הַמֶּלֶךְ  הוֹשִׁיעָה  יְהֹוָה  בָּךְ:  בּוֹטֵחַ  אָדָם  אַשְׁרֵי  צְבָאוֹת 

קָרְאֵנוּ: 
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E אֱלֹהִים בְּיִשְׂרָאֵל F
סליחה. מיוסד ע"פ א"ב.

אֱלֹהִים בְּיִשְׂרָאֵל גָּדוֹל נוֹדָעְתָּ. 	
אַתָּה יְהֹוָה אָבִינוּ אָתָּה: 

בְּכָל קָרְאֵנוּ אֵלֶיךָ קָרְבֵנוּ. 	
רָם וְנִשָּׂא אַתָּה בְקִרְבֵּנוּ: 

גְּמַלְתָּנוּ הַטּוֹבוֹת גַם בְּחוֹבֵנוּ. 	
לֹא בְצִדְקוֹתֵינוּ וּבְיֹשֶׁר לְבָבֵנוּ: 

דּוֹדֵנוּ גַּם כִּי זָנָחְנוּ. 	
גְּאָלֵנוּ כִּי עֲבָדִים אֲנָחְנוּ: 

הִנְנוּ בַּעֲוֹנֵינוּ עַד דַּכָּא. 	
וַתִּקְּצַר נֶפֶשׁ לְךָ מְחַכָּה: 

וְאַיֵּה חֲסָדֶיךָ הָרִאשׁוֹנִים עִמָּנוּ. 	
מֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם נֶאֱמָנוּ: 

זַעַף נִשָּׂא וַתַּשׁ כֹּחֵנוּ. 	
יְהֹוָה אַל בְּאַפְּךָ תוֹכִיחֵנוּ: 

חַלְחָלוֹת רַבּוֹת בִּלּוּ בְשָׂרֵנוּ. 	
נָא אַל בַּחֲמָתְךָ תְּיַסְּרֵנוּ: 

טֹרַח הַצָּרוֹת אֵין לְהִסָּפֵר. 	
אַיֵּה שׁוֹקֵל וְאַיֵּה סוֹפֵר: 

יָדַעְנוּ רִשְׁעֵנוּ כִּי פָשָׁעְנוּ. 	
כִּי אֱמֶת עָשִׂיתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁעְנוּ: 

כַּעַס וְחָרוֹן מֶנּוּ יֶחְדָּל. 	
כִּי קָטֹן יַעֲקֹב וָדָל: 
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לַחַץ יוּסַר וְעֹל מֶנּוּ יְחֻבָּל. 	
כִּי כָשַׁל כֹּחַ הַסַּבָּל: 

מְנָת מִדָּתֵנוּ לֹא תִגְבֶּה. 	
כִּי נִשְׁאַרְנוּ מְעַט מֵהַרְבֶּה: 

נַחֵם עַל הָרָעָה לְאֻמָּתֶךָ. 	
מַטֵּה כְּלַפֵּי חֶסֶד אֻמָּנוּתֶךָ: 

סְלָחָה אִם עֲוֹנֵינוּ עָנוּ בָנוּ. 	
עָזְרֵנוּ כִּי עָלֶיךָ נִשְׁעָנְנוּ: 

עָרְפֵּנוּ כּוֹף לְךָ לְהִשְׁתַּעְבֵּד. 	
בְּאַהֲבָה וּבְיִרְאָה אוֹתְךָ לַעֲבוֹד וּלְכַבֵּד: 

פּוֹקְדֶיךָ קִדְּשׁוּ תְּחִינוֹת )כשיש עשרה מתענים: צוֹמוֹת( לִקְבּוֹעַ. 	
וְדַּעְתָּם קְצָרָה צָרְכָּם לִתְבּוֹעַ: 

צָקוּן לַחֲשָׁם אֵלֶיךָ תָּבֹא. 	
חַתֵּל לְאִישׁ אִישׁ נִגְעוֹ וּמַכְאוֹבוֹ: 

קוֹל יַעֲקֹב נוֹהֵם מִתְּהוֹמוֹתֶיךָ. 	
תִּשְׁמַע הַשָּׁמַיִם מְכוֹן שִׁבְתֶּךָ: 

רוֹדֶה רוֹדֵף בְּאַף תְּכַלֶּה, 	
שְׁנַת שִׁלּוּמִים לְרִיב צִיּוֹן תְּגַלֶּה: 

שַׁרְתָּ וְרַדְתָּ מִנֹּעַר קְנוֹתֵנוּ. 	
וְאַל תַּשְׁלִיכֵנוּ לְעֵת זִקְנָתֵנוּ: 

תָּעִינוּ לִשְׂמֹאל וִימִינְךָ תְּקָרְבֵנוּ. 	
כִּכְלוֹת כֹּחֵנוּ אַל תַּעַזְבֵנוּ: 

תַּבִּיט וְתָצִיץ וְתַשְׁגִּיחַ לִרְחוּמֶיךָ. 	
תִּתְאַזֵּר בַּחֲנִינוֹתֶיךָ תִּתְלַבֵּשׁ בְּצִדְקוֹתֶיךָ. 
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תִּתְכַּסֶּה בְּרַחֲמֶיךָ וְתִתְעַטֵּף בַּחֲסִידוּתֶךָ. 	
וְתָבֹא לְפָנֶיךָ מִדַּת טוּבְךָ וְעַנְוְתָנוּתֶךָ: 

◄ בקצת קהילות מדלגין כאן 'אל מלך' ► 

E ְאֵל מֶלֶך F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

מוֹחֵל  בַּחֲסִידוּת,  מִתְנַהֵג  רַחֲמִים  כִּסֵּא  עַל  יוֹשֵׁב  מֶלֶךְ  אֵל 
לְחַטָּאִים  מְחִילָה  מַרְבֶּה  רִאשׁוֹן,  רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  עַמּוֹ  עֲוֹנוֹת 
לֹא  וָרוּחַ,  בָּשָׂר  כָּל  עִם  צְדָקוֹת  עֹשֶׂה  לְפּוֹשְׁעִים,  וּסְלִיחָה 
כְרָעָתָם תִּגְמוֹל, אֵל הוֹרֵיתָ לָּנוּ לוֹמַר שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכָר לָנוּ 
הַיּוֹם בְּרִית שְׁלשׁ עֶשְׂרֵה, כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם, וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה: 

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ  וַיַּ
◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
ה֙: וְסָלַחְתָּ  אָ֑ה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ ֥א עָוֹ֛ן וָפֶ֖שַׁ נֹצֵ֥ר חֶ֨סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ים נֹשֵׂ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

כִּי  פָשָׁעְנוּ:  כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  חָטָאנוּ  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
אַתָּה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 
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◄ בקהילות רבות אומרים כאן את פזמון חמישי - 'ישראל נושע', בקצת 

קהילות נהגו לומר כאן את פיוט 'מלאכי רחמים' )ראה עמ' 32( ► 

E יִשְׂרָאֵל נוֹשַׁע F
פזמון. שם המחבר שפטיה. ושמו חתום. שעריך. פחודים. טובותיך. יושעו. הקשיבה. ר"ת שפטיה: 

יִוָּשְׁעוּ מִפִּיךָ שׁוֹכֵן  יִשְׂרָאֵל נוֹשַׁע בַּיהוָֹה תְּשׁוּעַת עוֹלָמִים. גַּם הַיּוֹם 
מְרוֹמִים. כִּי אַתָּה רַב סְלִיחוֹת וּבַעַל הָרַחֲמִים: 

שׁוֹכֵן  יָהּ  קְשׁוֹב  לַחֲשָׁם  צָקוּן  וְדַלִּים.  כַּעֲנִיִּים  דּוֹפְקִים  הֵם  שְׁעָרֶיךָ 
מְעֻלִּים. כִּי אַתָּה רַב סְלִיחוֹת וּבַעַל הָרַחֲמִים: 

תַּעַזְבֵם  אַל  נָא  וּמִלוֹחֲצֵיהֶם.  מִמְּחָרְפֵיהֶם  צָרוֹת  מִכָּל  הֵם  פְּחוּדִים 
יְהֹוָה אֱלֹהֵי אֲבוֹתֵיהֶם. כִּי אַתָּה רַב סְלִיחוֹת וּבַעַל הָרַחֲמִים: 

פְּדוּת  הַמְצִיאֵם  צָרָה  וּמִתּוֹךְ  תּוֹכֵחָה.  בְּיוֹם  לָהֶם  יְקַדְּמוּ  טוֹבוֹתֶיךָ 
וּרְוָחָה. כִּי אַתָּה רַב סְלִיחוֹת וּבַעַל הָרַחֲמִים: 

וְיַעֲלוּ  וְחוֹתְנוֹ  שֵׂעִיר  כַּלֵּה  רְשָׁעִים.  בָם  יִמְשְׁלוּ  וְאַל  כֹּל  לְעֵין  יִוָּשְׁעוּ 
לְצִיּוֹן מוֹשִׁיעִים. כִּי אַתָּה רַב סְלִיחוֹת וּבַעַל הָרַחֲמִים: 

הַקְשִׁיבָה אָדוֹן לְקוֹל שַׁוְעָתָם. וְלִמְכוֹן שִׁבְתְּךָ הַשָּׁמַיִם תַּעֲלֶה תְפִלָּתָם. 
כִּי אַתָּה רַב סְלִיחוֹת וּבַעַל הָרַחֲמִים: 

E ְאֵל מֶלֶך F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

מוֹחֵל  בַּחֲסִידוּת,  מִתְנַהֵג  רַחֲמִים  כִּסֵּא  עַל  יוֹשֵׁב  מֶלֶךְ  אֵל 
לְחַטָּאִים  מְחִילָה  מַרְבֶּה  רִאשׁוֹן,  רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  עַמּוֹ  עֲוֹנוֹת 
לֹא  וָרוּחַ,  בָּשָׂר  כָּל  עִם  צְדָקוֹת  עֹשֶׂה  לְפּוֹשְׁעִים,  וּסְלִיחָה 
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כְרָעָתָם תִּגְמוֹל, אֵל הוֹרֵיתָ לָּנוּ לוֹמַר שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכָר לָנוּ 
הַיּוֹם בְּרִית שְׁלשׁ עֶשְׂרֵה, כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם, וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה: 

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ  וַיַּ
◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
ה֙: וְסָלַחְתָּ  אָ֑ה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ ֥א עָוֹ֛ן וָפֶ֖שַׁ נֹצֵ֥ר חֶ֨סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ים נֹשֵׂ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

כִּי  פָשָׁעְנוּ:  כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  חָטָאנוּ  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
אַתָּה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 

E ָזְכוֹר רַחֲמֶיך F

זְכוֹר רַחֲמֶיךָ יְהֹוָה וַחֲסָדֶיךָ כִּי מֵעוֹלָם הֵמָּה: 

זָכְרֵנוּ יְהֹוָה בִּרְצוֹן עַמֶּךָ פָקְדֵנוּ בִּישׁוּעָתֶךָ: 

זְכוֹר עֲדָתְךָ קָנִיתָ קֶדֶם גָּאַלְתָּ שֵׁבֶט נַחֲלָתֶךָ הַר צִיּוֹן זֶה שָׁכַנְתָּ בּוֹ: 

זְכוֹר יְהֹוָה חִבַּת יְרוּשָׁלָיִם אַהֲבַת צִיּוֹן אַל תִּשְׁכַּח לָנֶצַח: 

אַתָּה תָקוּם תְּרַחֵם צִיּוֹן כִּי עֵת לְחֶנְנָהּ כִּי בָא מוֹעֵד: 

זְכוֹר יְהֹוָה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלָיִם הָאוֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְּסוֹד 
בָּהּ: 

זְכוֹר לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיִשְׂרָאֵל עֲבָדֶיךָ אֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ לָהֶם בָּךְ 
וַתְּדַבֵּר אֲלֵהֶם אַרְבֶּה אֶת זַרְעֲכֶם כְּכוֹכְבֵי הַשָּׁמַיִם וְכָל הָאָרֶץ הַזֹּאת 

אֲשֶׁר אָמַרְתִּי אֶתֵּן לְזַרְעֲכֶם וְנָחֲלוּ לְעוֹלָם: 
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זְכוֹר לַעֲבָדֶיךָ לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיַעֲקֹב אַל תֵּפֶן אֶל קְשִׁי הָעָם הַזֶּה 
וְאֶל רִשְׁעוֹ וְאֶל חַטָּאתוֹ: 

◄ בקהילות רבות אומרים כאן 'אל נא רפא נא' ► 

E אֵל נָא רְפָא נָא F

חזן: אַל נָא תָשֵׁת עָלֵינוּ חַטָּאת. אֲשֶׁר נוֹאַלְנוּ וַאֲשֶׁר חָטָאנוּ: 

קהל: חָטָאנוּ צוּרֵנוּ סְלַח לָנוּ יוֹצְרֵנוּ: 

מיוסד ע"פ א"ב. וע"פ המשנה תענית טו,א: 

בּוֹשָׁה וַחֲפוּרָה וְאֻמְלַל פִּרְיָהּ. אֵל נָא רְפָא נָא תַּחֲלוּאֵי גֶפֶן פּוֹרִיָּה. 	
גְּאָלֶנָּה מִשַּׁחַת וּמִמַּכָּה טְרִיָּה. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְאַבְרָהָם אָבִינוּ בְּהַר הַמּוֹרִיָּה.  

לְשִׁסּוּף.  יִהְיוּ  וְאַל  מִנֶּגֶף  הַצֵּל  דִּגְלֵי עָם פְּדוּיֵי בִּזְרוֹעַ חָשׂוּף. 	
וְתַעֲנֶה קְרִיאָתֵנוּ לְמַעֲשֵׂה יָדֶיךָ תִּכְסוֹף. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ עַל יַם סוּף. 

בְּיוֹשֶׁר  וּנְחֵנוּ  מֵאֶנֶף  חָשְׂכֵנוּ  זְכוּת צוּר חֻצַּב הַיּוֹם לָנוּ תְגַל. 	
מַעְגָּל. טַהֵר טֻמְאָתֵנוּ וְלִמְאוֹר תּוֹרָתְךָ עֵינֵינוּ גַל. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לִיהוֹשֻׁעַ בַּגִּלְגָּל. 

סַעַר  וָשֶׁבֶר  שׁוֹד  כַּלֵּה  יָהּ רְאֵה דֶשֶׁן עָקוּד וְהַצְמַח לָנוּ תְרוּפָה. 	
וְסוּפָה. לַמְּדֵנוּ וְחַכְּמֵנוּ אִמְרָתְךָ הַצְּרוּפָה. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לִשְׁמוּאֵל בַּמִּצְפָּה. 

נֵאָמֵל.  וְלֹא  וְשֶׁמֶץ  מִכֶּתֶם  נַקֵּנוּ  מוּתְמָם מֵרֶחֶם שָׁרָשָׁיו אַל תַּקְמֵל. 	
סְעָדֵנוּ וְנִוָּשֵׁעָה וְאָרְחוֹת חֲסָדֶיךָ נִגָּמֵל. 
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עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְאֵלִיָּהוּ בְּהַר הַכַּרְמֶל. 

פְּדֵנוּ מִמְּהוּמַת  עוֹדְדֵנוּ בְּצֶדֶק מָשׁוּי מִמַּיִם וְכַפֵּר זָדוֹן וּמְשׁוּגָה. 	
מָוֶת וְאָחוֹר בַּל נָסּוֹגָה.	 צַוֵּה יְשׁוּעָתֵנוּ וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ אַל נִתְמוֹגְגָה. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְיוֹנָה בִּמְעֵי הַדָּגָה.

לֻקִּינוּ  כִּי  תְּעוֹרֵר  רַחֲמֶיךָ  קְדֻשַּׁת אִישׁ חֲסִידֶךָ זְכוֹר לִיפַת פַּעֲמַיִם. 	
שׁוּבֵנוּ תֹּקֶף לְיִרְאָתֶךָ וְלֹא נֵחָשֵׂף שׁוּלַיִם.  בְּכִפְלַיִם. 	

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְדָוִד וְלִשְׁלֹמֹה בְנוֹ בִּירוּשָׁלַיִם. 

E ּזְכוֹר לָנו F

זְכוֹר לָנוּ בְּרִית אָבוֹת כַּאֲשֶׁר אָמַרְתָּ: 

בְּרִיתִי  אֶת  וְאַף  יִצְחָק  בְּרִיתִי  אֶת  וְאַף  יַעֲקוֹב  בְּרִיתִי  אֶת  וְזָכַרְתִּי 
אַבְרָהָם אֶזְכּוֹר וְהָאָרֶץ אֶזְכּוֹר: 

זְכוֹר לָנוּ בְּרִית רִאשׁוֹנִים כַּאֲשֶׁר אָמַרְתָּ: 

מִצְרַיִם  מֵאֶרֶץ  אוֹתָם  הוֹצֵאתִי  אֲשֶׁר  רִאשׁוֹנִים  בְּרִית  לָהֶם  וְזָכַרְתִּי 
לְעֵינֵי הַגּוֹיִם לִהְיוֹת לָהֶם לֵאלֹהִים אֲנִי יְהֹוָה: 

עֲשֵׂה עִמָּנוּ כְּמָה שֶׁהִבְטַחְתָּנוּ: 

גְעַלְתִּים  וְלֹא  מְאַסְתִּים  לֹא  אוֹיְבֵיהֶם  בְּאֶרֶץ  בִּהְיוֹתָם  זֹאת  גַּם  וְאַף 
לְכַלּוֹתָם לְהָפֵר בְּרִיתִי אִתָּם כִּי אֲנִי יְהֹוָה אֱלֹהֵיהֶם: 

הָשֵׁב שְׁבוּתֵנוּ וְרַחֲמֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וְשָׁב יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶת שְׁבוּתְךָ וְרִחֲמֶךָ וְשָׁב וְקִבֶּצְךָ מִכָּל הָעַמִּים אֲשֶׁר 
הֱפִיצְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ שָׁמָּה: 
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קַבֵּץ נִדָּחֵינוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וּמִשָּׁם  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  יְקַבֶּצְךָ  מִשָּׁם  הַשָּׁמָיִם  בִּקְצֵה  נִדַּחֲךָ  יִהְיֶה  אִם 
יִקָּחֶךָ: 

מְחֵה פְשָׁעֵינוּ כָּעָב וְכֶעָנָן כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

מָחִיתִי כָעָב פְּשָׁעֶיךָ וְכֶעָנָן חַטֹּאתֶיךָ שׁוּבָה אֵלַי כִּי גְאַלְתִּיךָ: 

מְחֵה פְשָׁעֵינוּ לְמַעַנְךָ כַּאֲשֶׁר אָמַרְתָּ: 

אָנֹכִי אָנֹכִי הוּא מוֹחֶה פְשָׁעֶיךָ לְמַעֲנִי וְחַטֹּאתֶיךָ לֹא אֶזְכּוֹר: 

הַלְבֵּן חֲטָאֵינוּ כַּשֶּׁלֶג וְכַצֶּמֶר כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

לְכוּ נָא וְנִוָּכְחָה יֹאמַר יְהֹוָה אִם יִהְיוּ חֲטָאֵיכֶם כַּשָּׁנִים כַּשֶּׁלֶג יַלְבִּינוּ. 
אִם יַאְדִּימוּ כַתּוֹלָע כַּצֶּמֶר יִהְיוּ: 

זְרוֹק עָלֵינוּ מַיִם טְהוֹרִים וְטַהֲרֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וְזָרַקְתִּי עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּם מִכֹּל טֻמְאֹתֵיכֶם וּמִכָּל גִּלּוּלֵיכֶם 
אֲטַהֵר אֶתְכֶם: 

רַחֵם עָלֵינוּ וְאַל תַּשְׁחִיתֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

אֶת  יִשְׁכַּח  וְלֹא  יַשְׁחִיתֶךָ  וְלֹא  יַרְפְּךָ  לֹא  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  רַחוּם  אֵל  כִּי 
בְּרִית אֲבֹתֶיךָ אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לָהֶם: 

מוֹל אֶת לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה אֶת שְׁמֶךָ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וּמָל יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶת לְבָבְךָ וְאֶת לְבַב זַרְעֶךָ לְאַהֲבָה אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ 
בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁךָ לְמַעַן חַיֶּיךָ: 

הִמָּצֵא לָנוּ בְּבַקָּשָׁתֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 
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לְבָבְךָ  בְּכָל  תִדְרְשֶׁנוּ  כִּי  וּמָצָאתָ  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  אֶת  מִשָּׁם  וּבִקַּשְׁתֶּם 
וּבְכָל נַפְשֶׁךָ: 

תְּבִיאֵנוּ אֶל הַר קָדְשֶׁךָ וְשַׂמְּחֵנוּ בְּבֵית תְּפִלָּתֶךָ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

עוֹלוֹתֵיהֶם  תְּפִלָּתִי  בְּבֵית  וְשִׂמַּחְתִּים  קָדְשִׁי  הַר  אֶל  וַהֲבִיאוֹתִים 
וְזִבְחֵיהֶם לְרָצוֹן עַל מִזְבְּחִי כִּי בֵיתִי בֵּית תְּפִלָּה יִקָּרֵא לְכָל הָעַמִּים: 

E ּשְׁמַע קוֹלֵנו F

◄ פותחין ארון הקודש ► 

רַחֲמִים   ל בְּ מַע קוֹלֵנוּ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ וְקַבֵּ חזן וקהל שְׁ

תֵנוּ:  פִלָּ                 וּבְרָצוֹן אֶת תְּ

קֶדֶם:  שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהוָֹה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ חזן וקהל הֲשִׁ

נּוּ:  ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל תִּ פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנוּ מִלְּ שְׁ חזן וקהל אַל תַּ

עַזְבֵנוּ:  כְלוֹת כֹּחֵנוּ אַל תַּ לִיכֵנוּ לְעֵת זִקְנָה כִּ שְׁ חזן וקהל אַל תַּ

◄ סוגרין ארון הקודש ► 

אַל תַּעַזְבֵנוּ יְהֹוָה, אֱלֹהֵינוּ אַל תִּרְחַק מִמֶּנוּ: עֲשֵׂה עִמָּנוּ אוֹת לְטוֹבָה, 
אֲמָרֵינוּ  וְנִחַמְתָּנוּ:  עֲזַרְתָּנוּ  יְהֹוָה  אַתָּה  כִּי  וְיֵבוֹשׁוּ  שׂוֹנְאֵינוּ  וְיִרְאוּ 
הַאֲזִינָה יְהֹוָה בִּינָה הֲגִיגֵנוּ: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִינוּ וְהֶגְיוֹן לִבֵּנוּ לְפָנֶיךָ 
יְהֹוָה צוּרֵנוּ וְגוֹאֲלֵנוּ: כִּי לְךָ יְהֹוָה הוֹחָלְנוּ, אַתָּה תַעֲנֶה אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ: 
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E וידוי F

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ. תָּבֹא לְפָנֶיךָ תְּפִלָּתֵנוּ וְאַל תִּתְעַלַּם מִתְּחִנָּתֵנוּ 
וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  עֹרֶף  וּקְשֵׁי  פָנִים  עַזֵּי  אָנוּ  שֶׁאֵין 
אֲבוֹתֵינוּ צַדִּיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא חָטָאנוּ אֲבָל אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ חָטָאנוּ: 

אָשַׁמְנוּ. בָּגַדְנוּ. גָּזַלְנוּ. דִּבַּרְנוּ דֹּפִי: הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁעְנוּ. זַדְנוּ. 
מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  כִּזַּבְנוּ.  רָע.  יָעַצְנוּ  שֶׁקֶר:  טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ. 
נִאַצְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּשַׁעְנוּ. צָרַרְנוּ. קִשִּׁינוּ עֹרֶף: רָשַׁעְנוּ. 

שִׁחַתְנוּ. תִּעַבְנוּ. תָּעִינוּ. תִּעְתָּעְנוּ: 
סַרְנוּ מִמִּצְוֹתֶיךָ וּמִמִּשְׁפָּטֶיךָ הַטּוֹבִים וְלֹא שָׁוָה לָנוּ: וְאַתָּה צַדִּיק עַל 

כָּל הַבָּא עָלֵינוּ כִּי אֱמֶת עָשִׂיתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁעְנוּ: 

הִרְשַׁעְנוּ וּפָשַׁעְנוּ לָכֵן לֹא נוֹשָׁעְנוּ וְתֵן בְּלִבֵּנוּ לַעֲזוֹב דֶּרֶךְ רֶשַׁע וְחִישׁ 
לָנוּ יֶשַׁע: כַּכָּתוּב עַל יַד נְבִיאֶךָ יַעֲזוֹב רָשָׁע דַּרְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁבוֹתָיו 

וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶּה לִסְלוֹחַ: 

נַקֵּנִי:נַקֵּנוּ  מִנִּסְתָּרוֹת  יָבִין  מִי  שְׁגִיאוֹת  לְפָנֶיךָ.  אָמַר  צִדְקֶךָ  מְשִׁיחַ 
עָלֵינוּ  וּזְרוֹק  טֻמְאוֹתֵינוּ  מִכָּל  וְטַהֲרֵנוּ  פְּשָׁעֵינוּ  מִכָּל  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה 
מַיִם  עֲלֵיכֶם  וְזָרַקְתִּי  נְבִיאֶךָ  יַד  עַל  כַּכָּתוּב  וְטַהֲרֵנוּ  טְהוֹרִים  מַיִם 
אֶתְכֶם:  אֲטַהֵר  גִּלּוּלֵיכֶם  וּמִכָּל  טֻמְאוֹתֵיכֶם  מִכֹּל  וּטְהַרְתֶּם  טְהוֹרִים 
עַמְּךָ וְנַחֲלָתְךָ רְעֵבֵי טוּבְךָ צְמֵאֵי חַסְדֶּךָ תְּאֵבֵי יִשְׁעֶךָ. יַכִּירוּ וְיֵדְעוּ כִּי 

לַיהֹוָה אֱלֹהֵינוּ הָרַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת: 

◄ כשיש חתן בביה"כ או ברית מילה, או שבעל הברית או המוהל או הסנדק 

מתפללים שם, פוסקים כאן, אומרים חצי קדיש וקוראים בתורה ► 
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E ָאֵל רַחוּם שְׁמֶך F
מיוסד ע"פ א"ב. ומוזכר בסדר רב עמרם גאון: 

אֵל רַחוּם שְׁמֶךָ. אֵל חַנּוּן שְׁמֶךָ. בָּנוּ נִקְרָא שְׁמֶךָ. יְהֹוָה עֲשֵׂה לְמַעַן 
שְׁמֶךָ: 

עֲשֵׂה לְמַעַן בְּרִיתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן אֲמִתֶּךָ.	
עֲשֵׂה לְמַעַן דָּתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן גָּדְלְךָ וְתִפְאַרְתֶּךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן וִעוּדֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן הוֹדֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן חַסְדֶּךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן זִכְרֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן יִחוּדֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן טוּבֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן לִמּוּדֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן כְּבוֹדֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן נִצְחֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן מַלְכוּתֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן עֻזֶּךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן סוֹדֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן צִדְקָתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן פְּאֵרֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים.  עֲשֵׂה לְמַעַן קְדֻשָׁתֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן תְּהִלָּתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁכִינָתֶךָ. 	

עֲשֵׂה לְמַעַן אוֹהֲבֶיךָ שׁוֹכְנֵי עָפָר. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב. 

עֲשֵׂה לְמַעַן מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן. 
עֲשֵׂה לְמַעַן דָּוִד וּשְׁלֹמֹה. 

עֲשֵׂה לְמַעַן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ. 

עֲשֵׂה לְמַעַן שִׁמְמוֹת הֵיכָלֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרִיסוּת מִזְבְּחֶךָ. 
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עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵׁם קָדְשֶׁךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶךָ. 

עֲשֵׂה לְמַעַן בָּאֵי בָאֵשׁ וּבַמַּיִם עַל קִדּוּשׁ שְׁמֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן יוֹנְקֵי שָׁדַיִם שֶׁלֹּא חָטְאוּ. 

עֲשֵׂה לְמַעַן גְּמוּלֵי חָלָב שֶׁלֹּא פָּשְׁעוּ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן תִּינוֹקוֹת שֶׁל בֵּית רַבָּן. 

עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ אִם לֹא לְמַעֲנֵנוּ. עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ וְהוֹשִׁיעֵנוּ: 

E ּעֲנֵנו F
מיוסד ע"פ א"ב. ומוזכר בסדר רב עמרם גאון: 

עֲנֵנוּ יְהֹוָה עֲנֵנוּ. עֲנֵנוּ אֱלֹהֵינוּ עֲנֵנוּ. 

עֲנֵנוּ בּוֹרְאֵנוּ עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ דּוֹרְשֵׁנוּ עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ גּוֹאֲלֵנוּ עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ וָתִיק וְחָסִיד עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ הָאֵל הַנֶּאֱמָן עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ חַי וְקַיָּם עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ זַךְ וְיָשָׁר עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ יוֹדֵעַ יֶצֶר עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ טוֹב וּמֵטִיב עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ לוֹבֵשׁ צְדָקוֹת עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ כּוֹבֵשׁ כְּעָסִים עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ נוֹרָא וְנִשְׂגָּב עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ עוֹנֶה בְּעֵת צָרָה עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ סוֹלֵחַ וּמוֹחֵל עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ צַדִּיק וְיָשָׁר עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ פּוֹדֶה וּמַצִּיל עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ רַחוּם וְחַנוּן עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ קָרוֹב לְקוֹרְאָיו עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ תּוֹמֵךְ תְּמִימִים עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ שׁוֹמֵעַ אֶל אֶבְיוֹנִים עֲנֵנוּ. 	

עֲנֵנוּ.  אֱלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ 	 		 עֲנֵנוּ 
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עֲנֵנוּ.  אֱלֹהֵי אַבְרָהָם 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  פַּחַד יִצְחָק 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  אֲבִיר יַעֲקֹב 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  עֶזְרַת הַשְּׁבָטִים 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  מִשְׂגַּב אִמָּהוֹת 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  קָשֶׁה לִכְעוֹס 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  רַךְ לִרְצוֹת 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  עוֹנֶה בְּעֵת רָצוֹן 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  אֲבִי יְתוֹמִים 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ:  דַּיַּן אַלְמָנוֹת 	 		 עֲנֵנוּ 

E מִי שֶׁעָנָה F
מיוסד ע"פ המשנה. תענית טו,א: 

הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְאַבְרָהָם אָבִינוּ בְּהַר הַמּוֹרִיָּה	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיִצְחָק בְּנוֹ כְּשֶׁנֶּעֱקַד עַל גַּבֵּי הַמִּזְבֵּחַ 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיַעֲקֹב בְּבֵית אֵל 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיוֹסֵף בְּבֵית הָאֲסוּרִים 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לַאֲבוֹתֵינוּ עַל יַם סוּף 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְמֹשֶׁה בְּחוֹרֵב 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְאַהֲרֹן בַּמַּחְתָּה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְפִינְחָס בְּקוּמוֹ מִתּוֹךְ הָעֵדָה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לִיהוֹשֻׁעַ בַּגִּלְגָּל 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לִשְׁמוּאֵל בַּמִּצְפָּה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְדָוִד וּשְׁלֹמֹה בְנוֹ בִּירוּשָׁלָיִם 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
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הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְאֵלִיָּהוּ בְּהַר הַכַּרְמֶל 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לֶאֱלִישָׁע בִּירִיחוֹ 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיוֹנָה בִּמְעֵי הַדָּגָה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְחִזְקִיָּהוּ מֶלֶךְ יְהוּדָה בְּחָלְיוֹ	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לַחֲנַנְיָה מִישָׁאֵל וַעֲזַרְיָה בְּתוֹךְ כִּבְשַׁן הָאֵשׁ  	 מִי שֶׁעָנָה 		
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְדָנִיאֵל בְּגוֹב הָאֲרָיוֹת 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְמָרְדְּכַי וְאֶסְתֵּר בְּשׁוּשַׁן הַבִּירָה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְעֶזְרָא בַּגּוֹלָה	 		 מִי שֶׁעָנָה 

מִי שֶׁעָנָה לְכָל הַצַּדִּיקִים וְהַחֲסִידִים וְהַתְּמִימִים וְהַיְּשָׁרִים הוּא 
יַעֲנֵנוּ: 

◄ יחיד אינו אומר בקשה זו ► 

רַחֲמָנָא דְעָנֵי לַעֲנִיֵי עֲנֵינָא. רַחֲמָנָא דְעָנֵי לִתְבִירֵי לִבָּא עֲנֵינָן. רַחֲמָנָא 
דְעָנֵי לְמַכִּיכֵי רוּחָא עֲנֵינָן. רַחֲמָנָא עֲנֵינָן. רַחֲמָנָא חוּס. רַחֲמָנָא פְּרוֹק. 

רַחֲמָנָא שְׁזִיב. רַחֲמָנָא רְחַם עֲלָן. הַשְׁתָּא בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב: 

E ּאָבִינוּ מַלְכֵּנו F

◄ פותחין ארון הקודש ► 

אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּא אָתָּה: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה עִמָּנוּ לְמַעַן שְׁמֶךָ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 בָּרֵךְ עָלֵינוּ שָׁנָה טוֹבָה: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 בַּטֵּל מֵעָלֵינוּ כָּל גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 בַּטֵּל מַחְשְׁבוֹת שׂנְאֵינוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 הָפֵר עֲצַת אוֹיְבֵינוּ: 
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כַּלֵּה כָּל צַר וּמַשְׂטִין מֵעָלֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
סְתֹם פִּיּוֹת מַשְׂטִינֵינוּ וּמְקַטְרִיגֵנוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
כַּלֵּה דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָעָה וְרָעָב וּשְׁבִי וּמַשְׁחִית )וְעָוֹן(  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
וּשְׁמַד מִבְּנֵי בְרִיתֶךָ: 
מְנַע מַגֵּפָה מִנַּחֲלָתֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
סְלַח וּמְחַל לְכָל עֲוֹנוֹתֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּשָׁעֵינוּ וְחַטֹּאתֵינוּ מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 מְחוֹק בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים כָּל שִׁטְרֵי חוֹבוֹתֵינוּ: 

הַחֲזִירֵנוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 שְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְחוֹלֵי עַמֶּךָ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 קְרַע רוֹעַ גְּזַר דִּינֵנוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 זָכְרֵנוּ בְּזִכְרוֹן טוֹב מִלְּפָנֶיךָ: 
זָכְרֵנוּ לְחַיִּים טוֹבִים:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 זָכְרֵנוּ לִגְּאֻלָּה וִישׁוּעָה: 
זָכְרֵנוּ לְפַּרְנָסָה וְלְכַלְכָּלָה:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
זָכְרֵנוּ לִזְכֻיּוֹת:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
זָכְרֵנוּ לִסְלִיחָה וּמְחִילָה: אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 הַצְמַח לָנוּ יְשׁוּעָה בְּקָרוֹב: 
הָרֵם קֶרֶן יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
הָרֵם קֶרֶן מְשִׁיחֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 מַלֵּא יָדֵינוּ מִבִּרְכוֹתֶיךָ: 
מַלֵּא אֲסָמֵינוּ שָׂבָע:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
שְׁמַע קוֹלֵנוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
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אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 קַבֵּל בְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּפִלָּתֵנוּ: 
פְּתַח שַׁעֲרֵי שָׁמַיִם לִתְפִלָּתֵנוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 זָכוֹר כִּי עָפָר אֲנָחְנוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 נָא אַל תְּשִׁיבֵנוּ רֵיקָם מִלְּפָנֶיךָ: 
תְּהֵא הַשָּׁעָה הַזֹּאת שְׁעַת רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 חֲמוֹל עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ וְטַפֵּנוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵׁם קָדְשֶׁךָ: 
עֲשֵׂה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
עֲשֵׂה לְמַעַן בָּאֵי בָאֵשׁ וּבַמַּיִם עַל קִדּוּשׁ שְׁמֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 נְקוֹם נִקְמַת דַּם עֲבָדֶיךָ הַשָּׁפוּךְ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ אִם לֹא לְמַעֲנֵנוּ: 
עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ וְהושִׁיעֵנוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
עֲשֵׂה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה לְמַעַן שִׁמְךָ הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא שֶׁנִּקְרָא עָלֵינוּ: 
חָנֵּנוּ וַעֲנֵנוּ כִּי אֵין בָּנוּ מַעֲשִׂים עֲשֵׂה עִמָּנוּ צְדָקָה וָחֶסֶד  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
וְהוֹשִׁיעֵנוּ: 

◄ סוגרין ארון הקודש ► 

◄ אומרים 'והוא רחום', תחנון וקוראים בתורה ► 


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סליחות לחמישי

סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּי בְּרוֹב אִוַּלְתֵּנוּ שָׁגִינוּ. מְחַל לָנוּ מַלְכֵּנוּ כִּי 
רַבּוּ עֲוֹנֵינוּ:

E אֵל אֶרֶךְ אַפַּיִם F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

אֵל אֶרֶךְ אַפַּיִם אַתָּה וּבַעַל הָרַחֲמִים נִקְרֵאתָ. וְדֶרֶךְ תְּשׁוּבָה 
לְזֶרַע  יוֹם  וּבְכָל  הַיּוֹם  תִּזְכֹּר  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  גְּדֻלַּת  הוֹרֵיתָ. 
הָרַחֲמִים.  בַּעַל  הוּא  אַתָּה  כִּי  בְּרַחֲמִים  אֵלֵינוּ  תֵּפֶן  יְדִידֶיךָ. 
בְּתַחֲנוּן וּבִתְפִלָּה פָּנֶיךָ נְקַדֵּם. כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם. מֵחֲרוֹן 
וְנִתְלוֹנָן  נֶחֱסֶה  כְּנָפֶיךָ  אַפְּךָ שׁוּב כְּמוֹ בְּתוֹרָתְךָ כָּתוּב. וּבְצֵל 
כְּיוֹם וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן. תַּעֲבֹר עַל פֶּשַׁע וְתִמְחֶה אָשָׁם. כְּיוֹם 
וְתַקְשִׁיב מֶנּוּ מַאֲמַר. כְּיוֹם  וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם. תַּאֲזִין שַׁוְעָתֵנוּ 

וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה וְשָׁם נֶאֱמַר:

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ וַיַּ
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◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
ה֙: וְסָלַחְתָּ  אָ֑ה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ ֥א עָוֹ֛ן וָפֶ֖שַׁ נֹצֵ֥ר חֶ֨סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ים נֹשֵׂ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

כִּי  פָשָׁעְנוּ:  כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  חָטָאנוּ  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
אַתָּה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 

עיקר הסליחות אלו הפסוקים שקודם התחינה שעליהם נבנית התחינה, ואין 
לדלגם ויש לאומרם בנחת ולא במרוצה )על פי ספר חסידים סימן רנו(  

לְקוֹל  הַקְשִׁיבָה  תַּחֲנוּנֵינוּ:  לְקוֹל  וְהַקְשִׁיבָה  תְּפִלָּתֵנוּ  יְהֹוָה  הַאֲזִינָה 
יְהֹוָה  וְחָנֵנוּ  יְהֹוָה  שְׁמַע  נִתְפַּלָּל:  אֵלֶיךָ  כִּי  וֵאלֹהֵינוּ  מַלְכֵּנוּ  שַׁוְעָתֵנוּ 

הֱיֵה עוֹזֵר לָנוּ:  

E כְּרַחֵם אָב F

כְּרַחֵם אָב עַל בָּנִים כֵּן תְּרַחֵם יְהֹוָה עָלֵינוּ: לַיהֹוָה הַיְשׁוּעָה  
עַל עַמְּךָ בִרְכָתֶךָ סֶּלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת עִמָּנוּ מִשְׂגָּב לָנוּ אֱלֹהֵי 
יַעֲקֹב סֶלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת אַשְׁרֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּךְ: יְהֹוָה הוֹשִׁיעָה 

הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: 

אתָ לָעָם  ר נָשָׂ ךָ וְכַאֲשֶׁ גֹדֶל חַסְדֶּ ה כְּ חזן: סְלַח נָא לַעֲוֹן הָעָם הַזֶּ

ם נֶאֱמַר:  ה וְשָׁ צְרַיִם וְעַד הֵנָּ ה מִמִּ הַזֶּ

דְבָרֶךָ:  י כִּ קהל: וַיּאֹמֶר יְהֹוָה סָלַחְתִּ

אֲשֶׁר  וְהָעִיר  וּרְאֵה שׁמְמתֵינוּ  עֵינֶיךָ  פְּקַח  וּשְׁמָע  אָזְנְךָ  אֱלֹהַי  הַטֵּה 
נִקְרָא שִׁמְךָ עָלֶיהָ כִּי לֹא צִדְקתֵינוּ אֲנַחְנוּ מַפִּילִים תַּחֲנוּנֵינוּ לְפָנֶיךָ כִּי 
עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים: אֲדֹנָי שְׁמָעָה אֲדֹנָי סְלָחָה אֲדֹנָי הַקְשִׁיבָה וַעֲשֵׂה 
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אַל תְּאַחַר לְמַעַנְךָ אֱלֹהַי כִּי שִׁמְךָ נִקְרָא עַל עִירְךָ וְעַל עַמֶּךָ: 

E תְּפִלַּת צִבּוּר F
סליחה. מיוסד ע"פ תשר"ק ושם המחבר רבי מאיר, ושמו חתום בסופו 'מאיר הצעיר חזק בתורה ובמעשים 

טובים: 

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ: 

		 תְּפִלַּת )כשיש עשרה מתענים: תַּעֲנִית( צִבּוּר קָבְעוּ תְּבוֹעַ צְרָכִים.
שׁוּב עָדֶיךָ חַפֵּשׂ וְלַחֲקוֹר דְּרָכִים. 
		 רַךְ לִרְצוֹת בִּשְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה עֲרָכִים. 

קָשֶׁה לִכְעוֹס תֵּת לְאַפַּיִם אֲרָכִים: 
צְדָדֶיךָ מְקֻשָּׁטִים עֶדְיָם בְּלִי תַפְשִׁיט. 	

פְּאֵר הָרַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת הוֹד תַּכְשִׁיט. 
עֵרֶךְ שַׁוְעָתֵינוּ לְךָ לְבַד נוֹשִׁיט.	

סֵדֶר חַיִּים וּפַרְנָסָה לִיצוּרִים תּוֹשִׁיט: 
נִסְתְּמָה הַכִּירָה וְנִתְרוֹקַן טֹהַר הַשֻּׁלְחָן. 	

מֵזִין וּמֵזִּיחַ סֻתַּר מֵעֲבֹדַת פָּלְחָן. 
לִשְׁפִיכַת הַנֶּפֶשׁ חֲשׁוֹב כְּבַשִּׁית זָלְחָן. 	

כִּמְעַטֵּר וּמַשְׂבִּיעַ גּוֹאֵל וְרוֹפֵא וְסָלְחָן: 
יֵאוֹת לְךָ יַעַן מִמָּנָתְךָ נִשְׁנֶסֶת. 	

טוֹב רוּחֲךָ הֱיוֹת נִזּוֹנֶת וּמִתְפַּרְנֶסֶת. 
חֵלֶף שׁוֹאֶלֶת קוֹבֶלֶת וּמִתְנוֹסֶסֶת. 	

זֵכֶר דַּאֲגוֹתֶיהָ לְפָנֶיךָ מְשִׂיחָה וּמַכְנֶסֶת: 
וְאֵלֶיךָ הִיא נְשׂוּיָה וּבְךָ חָסָיָה. 	

הַוּוֹתֶיהָ הַעֲבֵר מִי כָמוֹךָ חֲסִין יָהּ. 
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דֶּרֶךְ אֻמָּנוּתְךָ בְּחַלֶּקְךָ לְלִגְיוֹנְךָ אַפְסַנְיָא. 	
גְּמוֹל חֶסֶד לַעֲלוּבָה הַלֵּזוּ אַכְסַנְיָא: 

בְּקִיאִים וּמְיֻשָּׁבִים לְרַצּוֹתְךָ בִּדְבָרִים עֲרֵבִים. 	
אָפְסוּ פַסּוּ בְּכֹחָם קַטֵּגוֹר מְעַרְבְּבִים. 

מְאַהֲבֵי לַאֲבִיהֶם שֶׁבַּשָּׁמַיִם זְרִיזִים וּמְעֻרְבָּבִים. 
יְרֵאָיו נִדְבָּרִים דָתוֹ שְׁחָרִים וַעֲרָבִים: 

הִקְדַּשְׁנוּ תְּפִלַּת )כשיש עשרה מתענים: צוֹם( עוֹלְלִים וְזִקְנֵי אֲסֻפּוֹת. 
יִשַּׁרְנוּ רִנָּה וּתְפִלָּה וְשָׁקַדְנוּ סִפּוֹת. 

חֲשׂוֹךְ לְמַטָּה מֵעָוֹן וּשְׁלוֹמֵנוּ תִשְׁפֹּת. 
זְקוֹף דַּל מֵעָפָר וְאֶבְיוֹן מֵאַשְׁפּוֹת: 

בְּתוֹר הַמַּעֲלָה וּבְמִדּוֹת הֲגוּנוֹת תְּרוּמוֹת. 
עֲרֻבָּתֵנוּ שִׂים לְטוֹב יוֹשֵׁב מְרוֹמוֹת. 

וּבְמִקְוֵה טֹהַר תָּדִיחַ קַלּוֹת וְרָמוֹת. 
מְצוֹא תְפִלָּתֵנוּ חֶסֶד לְאַדֶּרְךָ רוֹמֵמוֹת: 

E ְאֵל מֶלֶך F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

מוֹחֵל  בַּחֲסִידוּת,  מִתְנַהֵג  רַחֲמִים  כִּסֵּא  עַל  יוֹשֵׁב  מֶלֶךְ  אֵל 
לְחַטָּאִים  מְחִילָה  מַרְבֶּה  רִאשׁוֹן,  רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  עַמּוֹ  עֲוֹנוֹת 
לֹא  וָרוּחַ,  בָּשָׂר  כָּל  עִם  צְדָקוֹת  עֹשֶׂה  לְפּוֹשְׁעִים,  וּסְלִיחָה 
כְרָעָתָם תִּגְמוֹל, אֵל הוֹרֵיתָ לָּנוּ לוֹמַר שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכָר לָנוּ 
הַיּוֹם בְּרִית שְׁלשׁ עֶשְׂרֵה, כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם, וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה: 
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קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ  וַיַּ
◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
ה֙: וְסָלַחְתָּ  אָ֑ה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ ֥א עָוֹ֛ן וָפֶ֖שַׁ נֹצֵ֥ר חֶ֨סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ים נֹשֵׂ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

כִּי  פָשָׁעְנוּ:  כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  חָטָאנוּ  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
אַתָּה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 

עיקר הסליחות אלו הפסוקים שקודם התחינה שעליהם נבנית התחינה, ואין 
לדלגם ויש לאומרם בנחת ולא במרוצה )על פי ספר חסידים סימן רנו(  

הוֹשִׁיעָה יְהֹוָה כִּי גָמַר חָסִיד כִּי פַסּוּ אֱמוּנִים מִבְּנֵי אָדָם: כִּי אָדָם אֵין 
צַדִּיק בָּאָרֶץ אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה טוֹב וְלֹא יֶחֱטָא: הוֹשַׁע יְהֹוָה אֶת עַמְּךָ אֵת 

שְׁאֵרִית יִשְׂרָאֵל: יִשְׂרָאֵל נוֹשַׁע בַּיהוָֹה תְּשׁוּעַת עוֹלָמִים: 

E אַנְשֵׁי אֲמָנָה F
סליחה. מיוסד ע"פ א"ב, נזכרה בסדר רבי עמרם:  

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ: 

בָּאִים בְּכֹחַ מַעֲשֵׂיהֶם.  אַנְשֵׁי אֲמָנָה אָבָדוּ. 	

דּוֹחִים אֶת הַגְּזֵרוֹת.  גִּבּוֹרִים לַעֲמוֹד בַּפֶּרֶץ. 	

וּלְמַחֲסֶה בְּיוֹם זָעַם:  הָיוּ לָנוּ לְחוֹמָה. 	

חֵמָה עוֹצְרִים בְּשַׁוְעָם.  זוֹעֲכִים אַף בְּלַחֲשָׁם. 	

יוֹדְעִים לַעְתֵּר וּלְרַצֶךָ.  טֶרֶם קְרָאוּךָ עֲנִיתָם. 	

לֹא הֱשִׁיבוֹתָ פְּנֵיהֶם רֵיקָם:  כְּאָב רִחַמְתָּ לְמַעֲנָם. 	

נֶאֱסְפוּ מֶנּוּ בַּחֲטָאֵינוּ.  מֵרֹב עֲוֹנֵינוּ אֲבַדְּנוּם. 	
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עָזְבוּ אוֹתָנוּ לַאֲנָחוֹת.  סָעוּ הֵמָּה לִמְנוּחוֹת. 	

צֻמְּתוּ מְשִׁיבֵי חֵמָה:  פַּסּוּ גּוֹדְרֵי פֶּרֶץ. 	

רְאוּיִם לְרַצּוֹתְךָ בְּעֶתֶר  קָמֵי בַפֶּרֶץ אָיִן. 	

תְּרוּפָה לֹא מָצָאנוּ.  שֻׁטַטְנוּ בְּאַרְבַּע פִּנּוֹת. 	

לְשַׁחֶרְךָ אֵל בְּעֵת צָרוֹתֵינוּ:  שַׁבְנוּ אֵלֶיךָ בְּבֹשֶׁת פָּנִים. 	

◄ בקצת קהילות מדלגין כאן 'אל מלך' ► 

E ְאֵל מֶלֶך F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

מוֹחֵל  בַּחֲסִידוּת,  מִתְנַהֵג  רַחֲמִים  כִּסֵּא  עַל  יוֹשֵׁב  מֶלֶךְ  אֵל 
לְחַטָּאִים  מְחִילָה  מַרְבֶּה  רִאשׁוֹן,  רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  עַמּוֹ  עֲוֹנוֹת 
לֹא  וָרוּחַ,  בָּשָׂר  כָּל  עִם  צְדָקוֹת  עֹשֶׂה  לְפּוֹשְׁעִים,  וּסְלִיחָה 
כְרָעָתָם תִּגְמוֹל, אֵל הוֹרֵיתָ לָּנוּ לוֹמַר שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכָר לָנוּ 
הַיּוֹם בְּרִית שְׁלשׁ עֶשְׂרֵה, כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם, וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה: 

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ  וַיַּ
◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
ה֙: וְסָלַחְתָּ  אָ֑ה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ ֥א עָוֹ֛ן וָפֶ֖שַׁ נֹצֵ֥ר חֶ֨סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ים נֹשֵׂ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

כִּי  פָשָׁעְנוּ:  כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  חָטָאנוּ  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
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אַתָּה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 

◄ בקהילות רבות אומרים כאן את פזמון שני - 'מלאכי רחמים' בקצת קהילות 

נהגו לומר כאן את פיוט 'ישראל נושע' )ראה עמ' 13( ► 

E מַלְאֲכֵי רַחֲמִים F
פזמון. חתום שם המחבר שמואל כהן יחי: 

הִגָּיוֹן. אוּלַי  פְּנֵי אֵל בְּמֵיטַב  עֶלְיוֹן. חַלּוּ נָא  מַלְאֲכֵי רַחֲמִים מְשָׁרְתֵי 
יָחוֹס עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן אוּלַי יְרַחֵם: 

וְנִבְזִים פְּשׁוּחֵי שֶׁסֶף. שְׁבוּיֵי חִנָּם  אוּלַי יְרַחֵם שְׁאֵרִית יוֹסֵף. שְׁפָלִים 
מְכוּרֵי בְּלֹא כֶסֶף. שׁוֹאֲגִים בִּתְפִלָּה וּמְבַקְּשִׁים רִשָּׁיוֹן. אוּלַי יָחוֹס עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן 

אוּלַי יְרַחֵם: 

אוּלַי יְרַחֵם מְעֻנֵּי כֶבֶל. מְלֻמְּדֵי מַכּוֹת בְּעִנּוּי סֶבֶל. מְנוֹד רֹאשׁ נְתוּנִים 
בְּיוֹשְׁבֵי תֵבֵל. מָשָׁל בָּעַמִּים בְּקֶצֶף וּבִזָּיוֹן. אוּלַי יָחוֹס עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן אוּלַי יְרַחֵם: 

וְעוּדִים  לְעֻמּוֹ.  הַצָּגִים  וְיִשְׁמַע  וְיַקְשֵׁב  עַמּוֹ.  בָּעֳנִי  וְיֵרֶא  יְרַחֵם  אוּלַי 
וְאֶבְיוֹן  עָנִי  עַם  יָחוֹס  אוּלַי  רִצָּיוֹן.  לִמְצוֹא  וְעֵינֵיהֶם תּוֹלִים  לָמוֹ.  בְּלַחַשׁ מוּסָר 

אוּלַי יְרַחֵם: 

יְרַחֵם אוֹמְרֵי סְלַח נָא. אוֹמְצֵי שְׁבָחוֹ בְּכָל עֵת וְעוֹנָה. אֲגוּדִים  אוּלַי 
בַּצָּרָה לִשְׁפּוֹךְ תְּחִנָּה. אֶת פְּנֵי אֱלֹהֵיהֶם שׁוֹפְכִים לֵב דִּוָּיוֹן. אוּלַי יָחוֹס עַם 

עָנִי וְאֶבְיוֹן אוּלַי יְרַחֵם: 

בְּפִי שַׁחֲלַיִם. לֻקָּה  בְּכִפְלַיִם. לְעוּטָה אֲרָיוֹת כְמוֹ  יְרַחֵם לָקְתָה  אוּלַי 
וּמִשְׁתַּלֶּמֶת בַּעֲוֹן שׁוּלַיִם. לֹא שָׁכְחָה בְּכָל זֹאת מִכְתַּב עוֹז חֶבְיוֹן אוּלַי 

יָחוֹס עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן אוּלַי יְרַחֵם: 

וְעוֹנִים.  מְשִׁיבִים  וְלֹא  חֶרְפָּתָם  הַשּׁוֹמְעִים  פָנִים.  כְּבוּשֵׁי  יְרַחֵם  אוּלַי 
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נִצְחוֹ מְקַוִּים וּלְיִשְׁעוֹ נִשְׁעָנִים. כִּי לֹא כָלוּ רַחֲמָיו בְכִלָּיוֹן. אוּלַי יָחוֹס עַם עָנִי 
וְאֶבְיוֹן אוּלַי יְרַחֵם: 

אוּלַי יְרַחֵם יְחַלֵּץ עָנִי בְּעָנְיוֹ. חֲבוּשׁוֹ יַתִּיר מֵאֶרֶץ שִׁבְיוֹ. יִגְהֶה מְזוֹרוֹ 
וְיַחְבּוֹשׁ חָלְיוֹ. צַעֲקָתוֹ יִשְׁמַע וְיָחִישׁ עֵת פִּדָיוֹן: אוּלַי יָחוֹס עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן אוּלַי 

יְרַחֵם: 

E ְאֵל מֶלֶך F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

מוֹחֵל  בַּחֲסִידוּת,  מִתְנַהֵג  רַחֲמִים  כִּסֵּא  עַל  יוֹשֵׁב  מֶלֶךְ  אֵל 
לְחַטָּאִים  מְחִילָה  מַרְבֶּה  רִאשׁוֹן,  רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  עַמּוֹ  עֲוֹנוֹת 
לֹא  וָרוּחַ,  בָּשָׂר  כָּל  עִם  צְדָקוֹת  עֹשֶׂה  לְפּוֹשְׁעִים,  וּסְלִיחָה 
כְרָעָתָם תִּגְמוֹל, אֵל הוֹרֵיתָ לָּנוּ לוֹמַר שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכָר לָנוּ 
הַיּוֹם בְּרִית שְׁלשׁ עֶשְׂרֵה, כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם, וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה: 

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ  וַיַּ
◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
ה֙: וְסָלַחְתָּ  אָ֑ה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ ֥א עָוֹ֛ן וָפֶ֖שַׁ נֹצֵ֥ר חֶ֨סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ים נֹשֵׂ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

כִּי  פָשָׁעְנוּ:  כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  חָטָאנוּ  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
אַתָּה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 
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E ָזְכוֹר רַחֲמֶיך F

זְכוֹר רַחֲמֶיךָ יְהֹוָה וַחֲסָדֶיךָ כִּי מֵעוֹלָם הֵמָּה: 

זָכְרֵנוּ יְהֹוָה בִּרְצוֹן עַמֶּךָ פָקְדֵנוּ בִּישׁוּעָתֶךָ: 

זְכוֹר עֲדָתְךָ קָנִיתָ קֶדֶם גָּאַלְתָּ שֵׁבֶט נַחֲלָתֶךָ הַר צִיּוֹן זֶה שָׁכַנְתָּ בּוֹ: 

זְכוֹר יְהֹוָה חִבַּת יְרוּשָׁלָיִם אַהֲבַת צִיּוֹן אַל תִּשְׁכַּח לָנֶצַח: 

אַתָּה תָקוּם תְּרַחֵם צִיּוֹן כִּי עֵת לְחֶנְנָהּ כִּי בָא מוֹעֵד: 

זְכוֹר יְהֹוָה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלָיִם הָאוֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְּסוֹד 
בָּהּ: 

זְכוֹר לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיִשְׂרָאֵל עֲבָדֶיךָ אֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ לָהֶם בָּךְ 
וַתְּדַבֵּר אֲלֵהֶם אַרְבֶּה אֶת זַרְעֲכֶם כְּכוֹכְבֵי הַשָּׁמַיִם וְכָל הָאָרֶץ הַזֹּאת 

אֲשֶׁר אָמַרְתִּי אֶתֵּן לְזַרְעֲכֶם וְנָחֲלוּ לְעוֹלָם: 

זְכוֹר לַעֲבָדֶיךָ לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיַעֲקֹב אַל תֵּפֶן אֶל קְשִׁי הָעָם הַזֶּה 
וְאֶל רִשְׁעוֹ וְאֶל חַטָּאתוֹ: 

◄ בקהילות רבות אומרים כאן 'אל נא רפא נא' ► 

E אֵל נָא רְפָא נָא F

חזן: אַל נָא תָשֵׁת עָלֵינוּ חַטָּאת. אֲשֶׁר נוֹאַלְנוּ וַאֲשֶׁר חָטָאנוּ: 

קהל: חָטָאנוּ צוּרֵנוּ סְלַח לָנוּ יוֹצְרֵנוּ: 

מיוסד ע"פ א"ב. וע"פ המשנה תענית טו,א: 

בּוֹשָׁה וַחֲפוּרָה וְאֻמְלַל פִּרְיָהּ. אֵל נָא רְפָא נָא תַּחֲלוּאֵי גֶפֶן פּוֹרִיָּה. 	
גְּאָלֶנָּה מִשַּׁחַת וּמִמַּכָּה טְרִיָּה. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְאַבְרָהָם אָבִינוּ בְּהַר הַמּוֹרִיָּה.  
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לְשִׁסּוּף.  יִהְיוּ  וְאַל  מִנֶּגֶף  הַצֵּל  דִּגְלֵי עָם פְּדוּיֵי בִּזְרוֹעַ חָשׂוּף. 	
וְתַעֲנֶה קְרִיאָתֵנוּ לְמַעֲשֵׂה יָדֶיךָ תִּכְסוֹף. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ עַל יַם סוּף. 

בְּיוֹשֶׁר  וּנְחֵנוּ  מֵאֶנֶף  חָשְׂכֵנוּ  זְכוּת צוּר חֻצַּב הַיּוֹם לָנוּ תְגַל. 	
מַעְגָּל. טַהֵר טֻמְאָתֵנוּ וְלִמְאוֹר תּוֹרָתְךָ עֵינֵינוּ גַל. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לִיהוֹשֻׁעַ בַּגִּלְגָּל. 

סַעַר  וָשֶׁבֶר  שׁוֹד  כַּלֵּה  יָהּ רְאֵה דֶשֶׁן עָקוּד וְהַצְמַח לָנוּ תְרוּפָה. 	
וְסוּפָה. לַמְּדֵנוּ וְחַכְּמֵנוּ אִמְרָתְךָ הַצְּרוּפָה. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לִשְׁמוּאֵל בַּמִּצְפָּה. 

נֵאָמֵל.  וְלֹא  וְשֶׁמֶץ  מִכֶּתֶם  נַקֵּנוּ  מוּתְמָם מֵרֶחֶם שָׁרָשָׁיו אַל תַּקְמֵל. 	
סְעָדֵנוּ וְנִוָּשֵׁעָה וְאָרְחוֹת חֲסָדֶיךָ נִגָּמֵל. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְאֵלִיָּהוּ בְּהַר הַכַּרְמֶל. 

פְּדֵנוּ מִמְּהוּמַת  עוֹדְדֵנוּ בְּצֶדֶק מָשׁוּי מִמַּיִם וְכַפֵּר זָדוֹן וּמְשׁוּגָה. 	
מָוֶת וְאָחוֹר בַּל נָסּוֹגָה.	 צַוֵּה יְשׁוּעָתֵנוּ וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ אַל נִתְמוֹגְגָה. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְיוֹנָה בִּמְעֵי הַדָּגָה.

לֻקִּינוּ  כִּי  תְּעוֹרֵר  רַחֲמֶיךָ  קְדֻשַּׁת אִישׁ חֲסִידֶךָ זְכוֹר לִיפַת פַּעֲמַיִם. 	
שׁוּבֵנוּ תֹּקֶף לְיִרְאָתֶךָ וְלֹא נֵחָשֵׂף שׁוּלַיִם.  בְּכִפְלַיִם. 	

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְדָוִד וְלִשְׁלֹמֹה בְנוֹ בִּירוּשָׁלַיִם. 

E ּזְכוֹר לָנו F

זְכוֹר לָנוּ בְּרִית אָבוֹת כַּאֲשֶׁר אָמַרְתָּ: 
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בְּרִיתִי  אֶת  וְאַף  יִצְחָק  בְּרִיתִי  אֶת  וְאַף  יַעֲקוֹב  בְּרִיתִי  אֶת  וְזָכַרְתִּי 
אַבְרָהָם אֶזְכּוֹר וְהָאָרֶץ אֶזְכּוֹר: 

זְכוֹר לָנוּ בְּרִית רִאשׁוֹנִים כַּאֲשֶׁר אָמַרְתָּ: 

מִצְרַיִם  מֵאֶרֶץ  אוֹתָם  הוֹצֵאתִי  אֲשֶׁר  רִאשׁוֹנִים  בְּרִית  לָהֶם  וְזָכַרְתִּי 
לְעֵינֵי הַגּוֹיִם לִהְיוֹת לָהֶם לֵאלֹהִים אֲנִי יְהֹוָה: 

עֲשֵׂה עִמָּנוּ כְּמָה שֶׁהִבְטַחְתָּנוּ: 

גְעַלְתִּים  וְלֹא  מְאַסְתִּים  לֹא  אוֹיְבֵיהֶם  בְּאֶרֶץ  בִּהְיוֹתָם  זֹאת  גַּם  וְאַף 
לְכַלּוֹתָם לְהָפֵר בְּרִיתִי אִתָּם כִּי אֲנִי יְהֹוָה אֱלֹהֵיהֶם: 

הָשֵׁב שְׁבוּתֵנוּ וְרַחֲמֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וְשָׁב יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶת שְׁבוּתְךָ וְרִחֲמֶךָ וְשָׁב וְקִבֶּצְךָ מִכָּל הָעַמִּים אֲשֶׁר 
הֱפִיצְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ שָׁמָּה: 

קַבֵּץ נִדָּחֵינוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וּמִשָּׁם  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  יְקַבֶּצְךָ  מִשָּׁם  הַשָּׁמָיִם  בִּקְצֵה  נִדַּחֲךָ  יִהְיֶה  אִם 
יִקָּחֶךָ: 

מְחֵה פְשָׁעֵינוּ כָּעָב וְכֶעָנָן כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

מָחִיתִי כָעָב פְּשָׁעֶיךָ וְכֶעָנָן חַטֹּאתֶיךָ שׁוּבָה אֵלַי כִּי גְאַלְתִּיךָ: 

מְחֵה פְשָׁעֵינוּ לְמַעַנְךָ כַּאֲשֶׁר אָמַרְתָּ: 

אָנֹכִי אָנֹכִי הוּא מוֹחֶה פְשָׁעֶיךָ לְמַעֲנִי וְחַטֹּאתֶיךָ לֹא אֶזְכּוֹר: 

הַלְבֵּן חֲטָאֵינוּ כַּשֶּׁלֶג וְכַצֶּמֶר כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

לְכוּ נָא וְנִוָּכְחָה יֹאמַר יְהֹוָה אִם יִהְיוּ חֲטָאֵיכֶם כַּשָּׁנִים כַּשֶּׁלֶג יַלְבִּינוּ. 
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אִם יַאְדִּימוּ כַתּוֹלָע כַּצֶּמֶר יִהְיוּ: 

זְרוֹק עָלֵינוּ מַיִם טְהוֹרִים וְטַהֲרֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וְזָרַקְתִּי עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּם מִכֹּל טֻמְאֹתֵיכֶם וּמִכָּל גִּלּוּלֵיכֶם 
אֲטַהֵר אֶתְכֶם: 

רַחֵם עָלֵינוּ וְאַל תַּשְׁחִיתֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

אֶת  יִשְׁכַּח  וְלֹא  יַשְׁחִיתֶךָ  וְלֹא  יַרְפְּךָ  לֹא  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  רַחוּם  אֵל  כִּי 
בְּרִית אֲבֹתֶיךָ אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לָהֶם: 

מוֹל אֶת לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה אֶת שְׁמֶךָ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וּמָל יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶת לְבָבְךָ וְאֶת לְבַב זַרְעֶךָ לְאַהֲבָה אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ 
בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁךָ לְמַעַן חַיֶּיךָ: 

הִמָּצֵא לָנוּ בְּבַקָּשָׁתֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

לְבָבְךָ  בְּכָל  תִדְרְשֶׁנוּ  כִּי  וּמָצָאתָ  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  אֶת  מִשָּׁם  וּבִקַּשְׁתֶּם 
וּבְכָל נַפְשֶׁךָ: 

תְּבִיאֵנוּ אֶל הַר קָדְשֶׁךָ וְשַׂמְּחֵנוּ בְּבֵית תְּפִלָּתֶךָ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

עוֹלוֹתֵיהֶם  תְּפִלָּתִי  בְּבֵית  וְשִׂמַּחְתִּים  קָדְשִׁי  הַר  אֶל  וַהֲבִיאוֹתִים 
וְזִבְחֵיהֶם לְרָצוֹן עַל מִזְבְּחִי כִּי בֵיתִי בֵּית תְּפִלָּה יִקָּרֵא לְכָל הָעַמִּים: 

E ּשְׁמַע קוֹלֵנו F

◄ פותחין ארון הקודש ► 

רַחֲמִים   ל בְּ מַע קוֹלֵנוּ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ וְקַבֵּ חזן וקהל שְׁ

תֵנוּ:  פִלָּ                 וּבְרָצוֹן אֶת תְּ
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קֶדֶם:  שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהוָֹה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ חזן וקהל הֲשִׁ

נּוּ:  ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל תִּ פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנוּ מִלְּ שְׁ חזן וקהל אַל תַּ

עַזְבֵנוּ:  כְלוֹת כֹּחֵנוּ אַל תַּ לִיכֵנוּ לְעֵת זִקְנָה כִּ שְׁ חזן וקהל אַל תַּ

◄ סוגרין ארון הקודש ► 

אַל תַּעַזְבֵנוּ יְהֹוָה, אֱלֹהֵינוּ אַל תִּרְחַק מִמֶּנוּ: עֲשֵׂה עִמָּנוּ אוֹת לְטוֹבָה, 
אֲמָרֵינוּ  וְנִחַמְתָּנוּ:  עֲזַרְתָּנוּ  יְהֹוָה  אַתָּה  כִּי  וְיֵבוֹשׁוּ  שׂוֹנְאֵינוּ  וְיִרְאוּ 
הַאֲזִינָה יְהֹוָה בִּינָה הֲגִיגֵנוּ: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִינוּ וְהֶגְיוֹן לִבֵּנוּ לְפָנֶיךָ 
יְהֹוָה צוּרֵנוּ וְגוֹאֲלֵנוּ: כִּי לְךָ יְהֹוָה הוֹחָלְנוּ, אַתָּה תַעֲנֶה אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ: 

E וידוי F

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ. תָּבֹא לְפָנֶיךָ תְּפִלָּתֵנוּ וְאַל תִּתְעַלַּם מִתְּחִנָּתֵנוּ 
וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  עֹרֶף  וּקְשֵׁי  פָנִים  עַזֵּי  אָנוּ  שֶׁאֵין 
אֲבוֹתֵינוּ צַדִּיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא חָטָאנוּ אֲבָל אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ חָטָאנוּ: 

אָשַׁמְנוּ. בָּגַדְנוּ. גָּזַלְנוּ. דִּבַּרְנוּ דֹּפִי: הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁעְנוּ. זַדְנוּ. 
מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  כִּזַּבְנוּ.  רָע.  יָעַצְנוּ  שֶׁקֶר:  טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ. 
נִאַצְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּשַׁעְנוּ. צָרַרְנוּ. קִשִּׁינוּ עֹרֶף: רָשַׁעְנוּ. 

שִׁחַתְנוּ. תִּעַבְנוּ. תָּעִינוּ. תִּעְתָּעְנוּ: 
סַרְנוּ מִמִּצְוֹתֶיךָ וּמִמִּשְׁפָּטֶיךָ הַטּוֹבִים וְלֹא שָׁוָה לָנוּ: וְאַתָּה צַדִּיק עַל 

כָּל הַבָּא עָלֵינוּ כִּי אֱמֶת עָשִׂיתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁעְנוּ: 

הִרְשַׁעְנוּ וּפָשַׁעְנוּ לָכֵן לֹא נוֹשָׁעְנוּ וְתֵן בְּלִבֵּנוּ לַעֲזוֹב דֶּרֶךְ רֶשַׁע וְחִישׁ 
לָנוּ יֶשַׁע: כַּכָּתוּב עַל יַד נְבִיאֶךָ יַעֲזוֹב רָשָׁע דַּרְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁבוֹתָיו 
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וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶּה לִסְלוֹחַ: 

נַקֵּנִי:נַקֵּנוּ  מִנִּסְתָּרוֹת  יָבִין  מִי  שְׁגִיאוֹת  לְפָנֶיךָ.  אָמַר  צִדְקֶךָ  מְשִׁיחַ 
עָלֵינוּ  וּזְרוֹק  טֻמְאוֹתֵינוּ  מִכָּל  וְטַהֲרֵנוּ  פְּשָׁעֵינוּ  מִכָּל  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה 
מַיִם  עֲלֵיכֶם  וְזָרַקְתִּי  נְבִיאֶךָ  יַד  עַל  כַּכָּתוּב  וְטַהֲרֵנוּ  טְהוֹרִים  מַיִם 
אֶתְכֶם:  אֲטַהֵר  גִּלּוּלֵיכֶם  וּמִכָּל  טֻמְאוֹתֵיכֶם  מִכֹּל  וּטְהַרְתֶּם  טְהוֹרִים 
עַמְּךָ וְנַחֲלָתְךָ רְעֵבֵי טוּבְךָ צְמֵאֵי חַסְדֶּךָ תְּאֵבֵי יִשְׁעֶךָ. יַכִּירוּ וְיֵדְעוּ כִּי 

לַיהֹוָה אֱלֹהֵינוּ הָרַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת: 

◄ כשיש חתן בביה"כ או ברית מילה, או שבעל הברית או המוהל או הסנדק 

מתפללים שם, פוסקים כאן, אומרים חצי קדיש וקוראים בתורה ► 

E ָאֵל רַחוּם שְׁמֶך F
מיוסד ע"פ א"ב. ומוזכר בסדר רב עמרם גאון: 

אֵל רַחוּם שְׁמֶךָ. אֵל חַנּוּן שְׁמֶךָ. בָּנוּ נִקְרָא שְׁמֶךָ. יְהֹוָה עֲשֵׂה לְמַעַן 
שְׁמֶךָ: 

עֲשֵׂה לְמַעַן בְּרִיתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן אֲמִתֶּךָ.	
עֲשֵׂה לְמַעַן דָּתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן גָּדְלְךָ וְתִפְאַרְתֶּךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן וִעוּדֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן הוֹדֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן חַסְדֶּךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן זִכְרֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן יִחוּדֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן טוּבֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן לִמּוּדֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן כְּבוֹדֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן נִצְחֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן מַלְכוּתֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן עֻזֶּךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן סוֹדֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן צִדְקָתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן פְּאֵרֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים.  עֲשֵׂה לְמַעַן קְדֻשָׁתֶךָ. 	
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עֲשֵׂה לְמַעַן תְּהִלָּתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁכִינָתֶךָ. 	

עֲשֵׂה לְמַעַן אוֹהֲבֶיךָ שׁוֹכְנֵי עָפָר. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב. 

עֲשֵׂה לְמַעַן מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן. 
עֲשֵׂה לְמַעַן דָּוִד וּשְׁלֹמֹה. 

עֲשֵׂה לְמַעַן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ. 

עֲשֵׂה לְמַעַן שִׁמְמוֹת הֵיכָלֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרִיסוּת מִזְבְּחֶךָ. 

עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵׁם קָדְשֶׁךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶךָ. 

עֲשֵׂה לְמַעַן בָּאֵי בָאֵשׁ וּבַמַּיִם עַל קִדּוּשׁ שְׁמֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן יוֹנְקֵי שָׁדַיִם שֶׁלֹּא חָטְאוּ. 

עֲשֵׂה לְמַעַן גְּמוּלֵי חָלָב שֶׁלֹּא פָּשְׁעוּ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן תִּינוֹקוֹת שֶׁל בֵּית רַבָּן. 

עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ אִם לֹא לְמַעֲנֵנוּ. עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ וְהוֹשִׁיעֵנוּ: 

E ּעֲנֵנו F
מיוסד ע"פ א"ב. ומוזכר בסדר רב עמרם גאון: 

עֲנֵנוּ יְהֹוָה עֲנֵנוּ. עֲנֵנוּ אֱלֹהֵינוּ עֲנֵנוּ. 

עֲנֵנוּ בּוֹרְאֵנוּ עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ דּוֹרְשֵׁנוּ עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ גּוֹאֲלֵנוּ עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ וָתִיק וְחָסִיד עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ הָאֵל הַנֶּאֱמָן עֲנֵנוּ. 	
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עֲנֵנוּ חַי וְקַיָּם עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ זַךְ וְיָשָׁר עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ יוֹדֵעַ יֶצֶר עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ טוֹב וּמֵטִיב עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ לוֹבֵשׁ צְדָקוֹת עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ כּוֹבֵשׁ כְּעָסִים עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ נוֹרָא וְנִשְׂגָּב עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ עוֹנֶה בְּעֵת צָרָה עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ סוֹלֵחַ וּמוֹחֵל עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ צַדִּיק וְיָשָׁר עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ פּוֹדֶה וּמַצִּיל עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ רַחוּם וְחַנוּן עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ קָרוֹב לְקוֹרְאָיו עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ תּוֹמֵךְ תְּמִימִים עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ שׁוֹמֵעַ אֶל אֶבְיוֹנִים עֲנֵנוּ. 	

עֲנֵנוּ.  אֱלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  אֱלֹהֵי אַבְרָהָם 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  פַּחַד יִצְחָק 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  אֲבִיר יַעֲקֹב 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  עֶזְרַת הַשְּׁבָטִים 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  מִשְׂגַּב אִמָּהוֹת 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  קָשֶׁה לִכְעוֹס 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  רַךְ לִרְצוֹת 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  עוֹנֶה בְּעֵת רָצוֹן 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  אֲבִי יְתוֹמִים 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ:  דַּיַּן אַלְמָנוֹת 	 		 עֲנֵנוּ 

E מִי שֶׁעָנָה F
מיוסד ע"פ המשנה. תענית טו,א: 

הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְאַבְרָהָם אָבִינוּ בְּהַר הַמּוֹרִיָּה	 		 מִי שֶׁעָנָה 
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הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיִצְחָק בְּנוֹ כְּשֶׁנֶּעֱקַד עַל גַּבֵּי הַמִּזְבֵּחַ 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיַעֲקֹב בְּבֵית אֵל 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיוֹסֵף בְּבֵית הָאֲסוּרִים 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לַאֲבוֹתֵינוּ עַל יַם סוּף 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְמֹשֶׁה בְּחוֹרֵב 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְאַהֲרֹן בַּמַּחְתָּה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְפִינְחָס בְּקוּמוֹ מִתּוֹךְ הָעֵדָה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לִיהוֹשֻׁעַ בַּגִּלְגָּל 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לִשְׁמוּאֵל בַּמִּצְפָּה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְדָוִד וּשְׁלֹמֹה בְנוֹ בִּירוּשָׁלָיִם 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְאֵלִיָּהוּ בְּהַר הַכַּרְמֶל 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לֶאֱלִישָׁע בִּירִיחוֹ 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיוֹנָה בִּמְעֵי הַדָּגָה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְחִזְקִיָּהוּ מֶלֶךְ יְהוּדָה בְּחָלְיוֹ	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לַחֲנַנְיָה מִישָׁאֵל וַעֲזַרְיָה בְּתוֹךְ כִּבְשַׁן הָאֵשׁ  	 מִי שֶׁעָנָה 		
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְדָנִיאֵל בְּגוֹב הָאֲרָיוֹת 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְמָרְדְּכַי וְאֶסְתֵּר בְּשׁוּשַׁן הַבִּירָה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְעֶזְרָא בַּגּוֹלָה	 		 מִי שֶׁעָנָה 

מִי שֶׁעָנָה לְכָל הַצַּדִּיקִים וְהַחֲסִידִים וְהַתְּמִימִים וְהַיְּשָׁרִים הוּא 
יַעֲנֵנוּ: 

◄ יחיד אינו אומר בקשה זו ► 

רַחֲמָנָא דְעָנֵי לַעֲנִיֵי עֲנֵינָא. רַחֲמָנָא דְעָנֵי לִתְבִירֵי לִבָּא עֲנֵינָן. רַחֲמָנָא 
דְעָנֵי לְמַכִּיכֵי רוּחָא עֲנֵינָן. רַחֲמָנָא עֲנֵינָן. רַחֲמָנָא חוּס. רַחֲמָנָא פְּרוֹק. 

רַחֲמָנָא שְׁזִיב. רַחֲמָנָא רְחַם עֲלָן. הַשְׁתָּא בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב: 
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E ּאָבִינוּ מַלְכֵּנו F

◄ פותחין ארון הקודש ► 

אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּא אָתָּה: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה עִמָּנוּ לְמַעַן שְׁמֶךָ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 בָּרֵךְ עָלֵינוּ שָׁנָה טוֹבָה: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 בַּטֵּל מֵעָלֵינוּ כָּל גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 בַּטֵּל מַחְשְׁבוֹת שׂנְאֵינוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 הָפֵר עֲצַת אוֹיְבֵינוּ: 
כַּלֵּה כָּל צַר וּמַשְׂטִין מֵעָלֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
סְתֹם פִּיּוֹת מַשְׂטִינֵינוּ וּמְקַטְרִיגֵנוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
כַּלֵּה דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָעָה וְרָעָב וּשְׁבִי וּמַשְׁחִית )וְעָוֹן(  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
וּשְׁמַד מִבְּנֵי בְרִיתֶךָ: 
מְנַע מַגֵּפָה מִנַּחֲלָתֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
סְלַח וּמְחַל לְכָל עֲוֹנוֹתֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּשָׁעֵינוּ וְחַטֹּאתֵינוּ מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 מְחוֹק בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים כָּל שִׁטְרֵי חוֹבוֹתֵינוּ: 

הַחֲזִירֵנוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 שְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְחוֹלֵי עַמֶּךָ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 קְרַע רוֹעַ גְּזַר דִּינֵנוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 זָכְרֵנוּ בְּזִכְרוֹן טוֹב מִלְּפָנֶיךָ: 
זָכְרֵנוּ לְחַיִּים טוֹבִים:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 זָכְרֵנוּ לִגְּאֻלָּה וִישׁוּעָה: 
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זָכְרֵנוּ לְפַּרְנָסָה וְלְכַלְכָּלָה:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
זָכְרֵנוּ לִזְכֻיּוֹת:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
זָכְרֵנוּ לִסְלִיחָה וּמְחִילָה: אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 הַצְמַח לָנוּ יְשׁוּעָה בְּקָרוֹב: 
הָרֵם קֶרֶן יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
הָרֵם קֶרֶן מְשִׁיחֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 מַלֵּא יָדֵינוּ מִבִּרְכוֹתֶיךָ: 
מַלֵּא אֲסָמֵינוּ שָׂבָע:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
שְׁמַע קוֹלֵנוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 קַבֵּל בְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּפִלָּתֵנוּ: 
פְּתַח שַׁעֲרֵי שָׁמַיִם לִתְפִלָּתֵנוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 זָכוֹר כִּי עָפָר אֲנָחְנוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 נָא אַל תְּשִׁיבֵנוּ רֵיקָם מִלְּפָנֶיךָ: 
תְּהֵא הַשָּׁעָה הַזֹּאת שְׁעַת רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 חֲמוֹל עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ וְטַפֵּנוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵׁם קָדְשֶׁךָ: 
עֲשֵׂה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
עֲשֵׂה לְמַעַן בָּאֵי בָאֵשׁ וּבַמַּיִם עַל קִדּוּשׁ שְׁמֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 נְקוֹם נִקְמַת דַּם עֲבָדֶיךָ הַשָּׁפוּךְ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ אִם לֹא לְמַעֲנֵנוּ: 
עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ וְהושִׁיעֵנוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
עֲשֵׂה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה לְמַעַן שִׁמְךָ הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא שֶׁנִּקְרָא עָלֵינוּ: 
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חָנֵּנוּ וַעֲנֵנוּ כִּי אֵין בָּנוּ מַעֲשִׂים עֲשֵׂה עִמָּנוּ צְדָקָה וָחֶסֶד  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
וְהוֹשִׁיעֵנוּ: 

◄ סוגרין ארון הקודש ► 

◄ אומרים 'והוא רחום', תחנון וקוראים בתורה ► 


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סליחות לשני בתרא

כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  שָׁגִינוּ.  אִוַּלְתֵּנוּ  בְּרוֹב  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
רַבּוּ עֲוֹנֵינוּ:

E אֵל אֶרֶךְ אַפַּיִם F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

תְּשׁוּבָה  וְדֶרֶךְ  נִקְרֵאתָ.  הָרַחֲמִים  וּבַעַל  אַתָּה  אַפַּיִם  אֶרֶךְ  אֵל 
לְזֶרַע  יוֹם  וּבְכָל  הַיּוֹם  תִּזְכֹּר  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  גְּדֻלַּת  הוֹרֵיתָ. 
הָרַחֲמִים.  בַּעַל  הוּא  אַתָּה  כִּי  בְּרַחֲמִים  אֵלֵינוּ  תֵּפֶן  יְדִידֶיךָ. 
בְּתַחֲנוּן וּבִתְפִלָּה פָּנֶיךָ נְקַדֵּם. כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם. מֵחֲרוֹן 
וְנִתְלוֹנָן  נֶחֱסֶה  כְּנָפֶיךָ  וּבְצֵל  כָּתוּב.  בְּתוֹרָתְךָ  כְּמוֹ  שׁוּב  אַפְּךָ 
כְּיוֹם  אָשָׁם.  וְתִמְחֶה  פֶּשַׁע  עַל  תַּעֲבֹר  בֶּעָנָן.  יְהֹוָה  וַיֵּרֶד  כְּיוֹם 
כְּיוֹם  מַאֲמַר.  מֶנּוּ  וְתַקְשִׁיב  שַׁוְעָתֵנוּ  תַּאֲזִין  שָׁם.  עִמּוֹ  וַיִּתְיַצֵּב 

וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה וְשָׁם נֶאֱמַר:

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ וַיַּ
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◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
וְסָלַחְתָּ  ה֙:  וְנַקֵּ אָ֑ה  וְחַטָּ ע  וָפֶ֖שַׁ עָוֹ֛ן  ֥א  נֹשֵׂ לָאֲלָפִ֔ים  חֶ֨סֶד֙  נֹצֵ֥ר 

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּי חָטָאנוּ מְחַל לָנוּ מַלְכֵּנוּ כִּי פָשָׁעְנוּ: כִּי אַתָּה 
אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 

עיקר הסליחות אלו הפסוקים שקודם התחינה שעליהם נבנית התחינה, ואין 
לדלגם ויש לאומרם בנחת ולא במרוצה )על פי ספר חסידים סימן רנו(  

עַמְּךָ  נָא  הַבֶּט  הֵן  עָוֹן,  תִּזְכּוֹר  לָעַד  וְאַל  מְאֹד  עַד  יְהֹוָה  תִּקְצוֹף  אַל 
כֻּלָּנוּ: הַעַל אֵלֶּה תִּתְאַפַּק יְהֹוָה תֶּחֱשֶׁה וּתְעַנֵּנוּ עַד מְאֹד: שׁוּבָה יְהֹוָה 

עַד מָתָי וְהִנָּחֵם עַל עֲבָדֶיךָ: 

E כְּרַחֵם אָב F

כְּרַחֵם אָב עַל בָּנִים כֵּן תְּרַחֵם יְהֹוָה עָלֵינוּ: לַיהֹוָה הַיְשׁוּעָה  עַל 
עַמְּךָ בִרְכָתֶךָ סֶּלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת עִמָּנוּ מִשְׂגָּב לָנוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב 
הוֹשִׁיעָה  יְהֹוָה  בָּךְ:  בּוֹטֵחַ  אָדָם  אַשְׁרֵי  צְבָאוֹת  יְהֹוָה  סֶלָה: 

הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: 

אתָ לָעָם  ר נָשָׂ ךָ וְכַאֲשֶׁ גֹדֶל חַסְדֶּ ה כְּ חזן: סְלַח נָא לַעֲוֹן הָעָם הַזֶּ

ם נֶאֱמַר:  ה וְשָׁ צְרַיִם וְעַד הֵנָּ ה מִמִּ הַזֶּ

דְבָרֶךָ:  י כִּ קהל: וַיּאֹמֶר יְהֹוָה סָלַחְתִּ
וְהָעִיר  וּרְאֵה שׁמְמתֵינוּ  עֵינֶיךָ  פְּקַח  וּשְׁמָע  אָזְנְךָ  אֱלֹהַי  הַטֵּה 
מַפִּילִים  אֲנַחְנוּ  צִדְקתֵינוּ  לֹא  כִּי  עָלֶיהָ  שִׁמְךָ  נִקְרָא  אֲשֶׁר 
אֲדֹנָי  שְׁמָעָה  אֲדֹנָי  הָרַבִּים:  רַחֲמֶיךָ  עַל  כִּי  לְפָנֶיךָ  תַּחֲנוּנֵינוּ 
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סְלָחָה אֲדֹנָי הַקְשִׁיבָה וַעֲשֵׂה אַל תְּאַחַר לְמַעַנְךָ אֱלֹהַי כִּי שִׁמְךָ 
נִקְרָא עַל עִירְךָ וְעַל עַמֶּךָ: 

E אֲפָפוּנוּ מַיִם F
סליחה. מיוסד ע"פ א"ב. שם מחברו רבי אמתי וחתם שמו בסופו.

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ: 

אֲפָפוּנוּ מַיִם עַד נָפֶשׁ.	 בָּאנוּ בְּעִמְקֵי מְצוּלָה. 

דָכְיוֹת תְּהוֹם כִּסָּתְנוּ:  גַּלֵּי יָם עָבְרוּ עָלֵינוּ. 	

וְעוֹד לֹא עָצַרְנוּ כֹחַ.  הוֹדֵנוּ נֶהְפַּךְ לְמַשְׁחִית. 	

חֻלְחַלְנוּ עַל רוֹב פְּשָׁעֵינוּ:  זֻלְעַפְנוּ עַל חַטֹּאתֵינוּ. 	

יוֹעֵץ בְּקִרְבֵּנוּ אָיִן.  טִכַּסְנוּ עֵצָה מַה לַּעֲשׂוֹת. 	

לְמֵרָחוֹק שְׂאֵת דֵּעָה:  כִּוַּנְנוּ בְּלֵב מַחֲשָׁבוֹת. 	

נְאָקָה תְּשׁוּבָה וּצְדָקָה.  מַסּוֹרֶת בְּיָדֵינוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ. 	

עוֹד מֵעֲנוֹת עָם:  סוֹתְרוֹת רוֹעַ גְּזֵרוֹת. 	

צוֹם שֵׁנִי וַחֲמִישִׁי וְשֵׁנִי.  פַּצְנוּ בְּהַסְכָּמָה אַחַת. 	

רַחֲמָיו לְקַדֵּם לְרוֹגֶז:  קָדוֹשׁ אוּלַי יַשְׁקִיף. 	

תַּקִּיף עֲשֵׂה אֶת שֶׁלָּךְ.  שַׁדַּי עָשִׂינוּ אֶת שֶׁלָּנוּ. 	

מִדֶּבֶר וּמֵחֶרֶב וּמֵרָעָב מַלְּטֵנוּ:  אַל תֵּשֵׁב עִמָּנוּ בַּדִּין. 	

יָהּ סְלַח לָנוּ. מְחַל לָנוּ. כַּפֶּר לָנוּ.  תִּיקַר נַפְשֵׁנוּ בְּעֵינֶיךָ. 	

כְּיוֹם רִדְתְּךָ בֶּעָנָן: 
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E ְאֵל מֶלֶך F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

אֵל מֶלֶךְ יוֹשֵׁב עַל כִּסֵּא רַחֲמִים מִתְנַהֵג בַּחֲסִידוּת, מוֹחֵל עֲוֹנוֹת 
עַמּוֹ מַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן, מַרְבֶּה מְחִילָה לְחַטָּאִים וּסְלִיחָה 
לְפּוֹשְׁעִים, עֹשֶׂה צְדָקוֹת עִם כָּל בָּשָׂר וָרוּחַ, לֹא כְרָעָתָם תִּגְמוֹל, 
אֵל הוֹרֵיתָ לָּנוּ לוֹמַר שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכָר לָנוּ הַיּוֹם בְּרִית שְׁלשׁ 
עֶשְׂרֵה, כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן 

וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם, וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה: 

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ  וַיַּ
◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
וְסָלַחְתָּ  ה֙:  וְנַקֵּ אָ֑ה  וְחַטָּ ע  וָפֶ֖שַׁ עָוֹ֛ן  ֥א  נֹשֵׂ לָאֲלָפִ֔ים  חֶ֨סֶד֙  נֹצֵ֥ר 

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּי חָטָאנוּ מְחַל לָנוּ מַלְכֵּנוּ כִּי פָשָׁעְנוּ: כִּי אַתָּה 
אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 

עיקר הסליחות אלו הפסוקים שקודם התחינה שעליהם נבנית התחינה, ואין 
לדלגם ויש לאומרם בנחת ולא במרוצה )על פי ספר חסידים סימן רנו(  

יְהֹוָה קוֹלֵנוּ  שְׁמַע  תַּחֲנוּנֵינוּ:  בְּקוֹל  וְהַקְשִׁיבָה  תְּפִלָּתֵנוּ  יְהֹוָה  הַאֲזִינָה 
נִקְרָא חָנֵּנוּ וַעֲנֵנוּ: שִׁמְעָה יְהֹוָה צֶדֶק הַקְשִׁיבָה רִנָּתֵנוּ הַאֲזִינָה תְּפִלָּתֵנוּ: 

שְׁמַע יְהֹוָה וְחָנֵּנוּ יְהֹוָה הֱיֵה עוֹזֵר לָנוּ: 
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E כְּרַחֵם אָב F

כְּרַחֵם אָב עַל בָּנִים כֵּן תְּרַחֵם יְהֹוָה עָלֵינוּ: לַיהֹוָה הַיְשׁוּעָה עַל עַמְּךָ 
בִרְכָתֶךָ סֶּלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת עִמָּנוּ מִשְׂגָּב לָנוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה: יְהֹוָה 
בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  הַמֶּלֶךְ  הוֹשִׁיעָה  יְהֹוָה  בָּךְ:  בּוֹטֵחַ  אָדָם  אַשְׁרֵי  צְבָאוֹת 

קָרְאֵנוּ: 

E אֱזוֹן תַּחַן F
סליחה. מיוסד ע"פ א"ב כפול. 

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ: 

אַף הָפֵר וְשַׁכֵּךְ עֶבְרָה.  אֱזוֹן תַּחַן וְהַסְכֵּת עֲתִירָה. 	

בְּשִׁמְךָ הַגָּדוֹל יִמְצְאוּ עֶזְרָה:  בָּאֵי לְחַלּוֹתְךָ בְּנֶפֶשׁ מָרָה. 	

גְּחִינַת קוֹמָתָם נָא אַל תִּבְזֶה.  גַּעְיַת נֶאֱנָחִים וְעֱנוּתָם חֲזֵה. 	

דְּרוֹךְ פּוּרָה וְנִצְחָם יַזֶּה:  דְּרוֹשׁ עֶלְבּוֹנָם מִצַּר וּבוֹזֶה. 	

הָיוֹ תִהְיֶה בַּהֲדַר גְּאוֹנֶךָ. הֲלֹא אַתָּה הָיִיתָ וְהִנֶּךָ. 	

וְהִנָּם כָּלִים מִתִּגְרַת חֲרוֹנֶךָ:  וְנַמְתָּ יִכּוֹן זֶרַע אֱמוּנֶיךָ. 	

זוֹרוּ בָאֲפָסִים וְלֹא נָחוּ.  זוֹעֲמוּ בְּעִוּוּיָם וּמִמַּאֲוָיָם נִסָּחוּ. 	

חָרְשׁוּ חוֹרְשִׁים וּמַעֲנִית הִמְתִּיחוּ:  חֻבְּלָה רוּחָם וְלֶעָפָר שָׁחוּ. 	

טוֹרְפֵיהֶם שָׁלוּ מִקָצֶה אֶל קָצֶה.  טָבְעוּ בַבּוֹץ וְאֵין פּוֹצֶה. 	

יָד פּוֹרְשִׂים מִלַּחַץ לֵיצֵא:  יוֹם יוֹם לוֹחֲמָם מְנַצֶּה. 	

כּוֹשֶׁל רַבָּה וְעָרְבָה שִׂמְחָה.  כָּלוּ חַיֵּיהֶם בְּיָגוֹן וַאֲנָחָה. 	

לִבְּטוּם קָמִים וְכָרוּ שׁוּחָה:  לְיֶשַׁע חוֹכִים וְהִנֵּה צְוָחָה. 	

מַכְבִּידִים עוֹל לְהַכְשִׁיל כֹּחָם.  מַעֲרִימִים סוֹד מִמְּךָ לְהַדִּיחָם. 	

נַחַת לִמְצוֹא מִכּוֹבֶד טָרְחָם:  נוֹאֲקִים אֵלֶיךָ בְּהִתְעַטֵּף רוּחָם. 	
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סְלִיחָה מְבַקְּשִׁים בְּקָדְקֹד כָּפוּף.  שִׂיחַ צָקִים בְּמַעֲמַד צָפוּף. 	

עִוְעִים יֻמְסְכוּ וְיִהְיוּ לְסִפּוּף:  עוֹשְׁקֵיהֶם יַקְנִיאוּם וּנְתָנוּם לְשִׁסּוּף. 	

פַּלְּטֵם מִצּוֹרֵר וּתְנֵם לְעִלּוּי.  פְּדֵה דְבֵקֶיךָ מֵחֶרֶץ וְכִלּוּי. 	

צוּר עוֹלָמִים הוֹשִׁיעֵנוּ בְגָלוּי:  צַוֵּה יְשׁוּעוֹת מְשַׁחֲרֶיךָ בְּחִלּוּי. 	

קַצֵּץ עֻלָּם מִצַּוַּאר עַמֶּךָ.  קַנֹּא וְנוֹקֵם קַנֵּא לִשְׁמֶךָ. 	

רִיבָה רִיבֵנוּ מֵעַם חֶרְמֶךָ:  רְאֵה עֲמָלֵנוּ וְשׁוּב מִזַּעֲמֶךָ. 	

שַׁכֵּר חִצֶּיךָ מִדַם מְעַנָי.  שִׁבְעָתַיִם הָשֵׁב לְחֵיק מַאֲנִינָי. 	

תִּרְצֵנִי בְקָרְאִי יְהֹוָה יְהֹוָה:  תַּטֶה אָזְנְךָ לְקוֹל תַּחֲנוּנָי. 	

E ְאֵל מֶלֶך F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

מוֹחֵל  בַּחֲסִידוּת,  מִתְנַהֵג  רַחֲמִים  כִּסֵּא  עַל  יוֹשֵׁב  מֶלֶךְ  אֵל 
לְחַטָּאִים  מְחִילָה  מַרְבֶּה  רִאשׁוֹן,  רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  עַמּוֹ  עֲוֹנוֹת 
לֹא  וָרוּחַ,  בָּשָׂר  כָּל  עִם  צְדָקוֹת  עֹשֶׂה  לְפּוֹשְׁעִים,  וּסְלִיחָה 
כְרָעָתָם תִּגְמוֹל, אֵל הוֹרֵיתָ לָּנוּ לוֹמַר שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכָר לָנוּ 
הַיּוֹם בְּרִית שְׁלשׁ עֶשְׂרֵה, כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם, וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה: 

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ  וַיַּ
◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
ה֙: וְסָלַחְתָּ  אָ֑ה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ ֥א עָוֹ֛ן וָפֶ֖שַׁ נֹצֵ֥ר חֶ֨סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ים נֹשֵׂ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ
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כִּי  פָשָׁעְנוּ:  כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  חָטָאנוּ  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
אַתָּה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 

E 'ה' ה F 

פזמון. שם המחבר רבי אמתי. וחתם שמו בראשי החרוזים: )יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם 
בטעמים - כקורא בתורה(

יְהֹוָה יְהֹוָה אֵל רַחוּם. וְחַנּוּן. אֶרֶךְ אַפַּיִם. וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת. נֹצֵר חֶסֶד 
לָאֲלָפִים. נֹשֵׂא עָוֹן. וָפֶשַׁע. וְחַטָּאָה. וְנַקֵּה. וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּאתֵנוּ 

וּנְחַלְתָּנוּ: 

אֶזְכְּרָה אֱלֹהִים וְאֶהֱמָיָה. בִּרְאוֹתִי כָּל עִיר עַל תִּלָּהּ בְּנוּיָה. וְעִיר 
הָאֱלֹהִים מֻשְׁפֶּלֶת עַד שְׁאוֹל תַּחְתִּיָּה.	 וּבְכָל זֹאת אָנוּ לְיָהּ וְעֵינֵינוּ 

לְיָהּ: 

וּבְעַד  הַפִּילִי.  תְּחִנָּתֵנוּ  קוֹנֵךְ  וְלִפְנֵי  הִתְגַּלְגְּלִי.  עָלֵינוּ  הָרַחֲמִים  מִדַּת 
עַמֵּךְ רַחֲמִים שַׁאֲלִי. כִּי כָל לֵבָב דַּוָּי וְכָל רֹאשׁ לָחֳלִי: 

לֹא  כִּי  דְמָעוֹת  וּבְשַׁעֲרֵי  תֵבוֹת.  עֶשְׂרֵה  בִּשְׁלֹשׁ  יְתֵדוֹתַי  תָּמַכְתִּי 
נִשְׁלָבוֹת. לָכֵן שָׁפַכְתִּי שִׂיחַ פְּנֵי בוֹחֵן לִבּוֹת. בָּטוּחַ אֲנִי בָּאֵלֶּה וּבִזְכוּת 

שְׁלֹשֶׁת אָבוֹת: 

בְּנֹאדְךָ  דִּמְעוֹתֵינוּ  שֶׁתָּשִׂים  בִּכְיוֹת.  קוֹל  שׁוֹמֵעַ  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
לִהְיוֹת. וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל גְּזֵרוֹת אַכְזָרִיּוֹת. כִּי לְךָ לְבַד עֵינֵינוּ תְלוּיוֹת: 
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E ְאֵל מֶלֶך F
"אסור להזכיר י"ג מידות שלא בכוונה" )שערי תשובה בשם פוסקים סי' תקפ"א, א(

◆ ראה פי' י"ג מידות בעמ' 4 ◆

מוֹחֵל  בַּחֲסִידוּת,  מִתְנַהֵג  רַחֲמִים  כִּסֵּא  עַל  יוֹשֵׁב  מֶלֶךְ  אֵל 
לְחַטָּאִים  מְחִילָה  מַרְבֶּה  רִאשׁוֹן,  רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  עַמּוֹ  עֲוֹנוֹת 
לֹא  וָרוּחַ,  בָּשָׂר  כָּל  עִם  צְדָקוֹת  עֹשֶׂה  לְפּוֹשְׁעִים,  וּסְלִיחָה 
כְרָעָתָם תִּגְמוֹל, אֵל הוֹרֵיתָ לָּנוּ לוֹמַר שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכָר לָנוּ 
הַיּוֹם בְּרִית שְׁלשׁ עֶשְׂרֵה, כְּהוֹדַעְתָּ לֶעָנָיו מִקֶּדֶם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

וַיֵּרֶד יְהֹוָה בֶּעָנָן וַיִּתְיַצֵּב עִמּוֹ שָׁם, וַיִּקְרָא בְשֵׁם יְהֹוָה: 

קְרָא֒ : נָיו֘ וַיִּ ֥ה | עַל-פָּ עֲב֨רֹ יְהוָֹ  וַיַּ
◄ יחיד אינו אומר הי"ג מידות, ואם רצה אומרם בטעמים - כקורא בתורה ► 

וֶאֱמֶת:  חֶ֥סֶד  וְרַב  ֖יִם  אַפַּ אֶ֥רֶךְ  וְחַנּ֑וּן  רַח֖וּם  אֵ֥ל  יְהֹוָ֔ה   | ֣ה  יְהוָֹ
ה֙: וְסָלַחְתָּ  אָ֑ה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ ֥א עָוֹ֛ן וָפֶ֖שַׁ נֹצֵ֥ר חֶ֨סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ים נֹשֵׂ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

כִּי  פָשָׁעְנוּ:  כִּי  מַלְכֵּנוּ  לָנוּ  מְחַל  חָטָאנוּ  כִּי  אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח 
אַתָּה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיךָ: 

E ָזְכוֹר רַחֲמֶיך F

זְכוֹר רַחֲמֶיךָ יְהֹוָה וַחֲסָדֶיךָ כִּי מֵעוֹלָם הֵמָּה: 

זָכְרֵנוּ יְהֹוָה בִּרְצוֹן עַמֶּךָ פָקְדֵנוּ בִּישׁוּעָתֶךָ: 

זְכוֹר עֲדָתְךָ קָנִיתָ קֶדֶם גָּאַלְתָּ שֵׁבֶט נַחֲלָתֶךָ הַר צִיּוֹן זֶה שָׁכַנְתָּ בּוֹ: 

זְכוֹר יְהֹוָה חִבַּת יְרוּשָׁלָיִם אַהֲבַת צִיּוֹן אַל תִּשְׁכַּח לָנֶצַח: 
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אַתָּה תָקוּם תְּרַחֵם צִיּוֹן כִּי עֵת לְחֶנְנָהּ כִּי בָא מוֹעֵד: 

זְכוֹר יְהֹוָה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלָיִם הָאוֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְּסוֹד 
בָּהּ: 

זְכוֹר לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיִשְׂרָאֵל עֲבָדֶיךָ אֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ לָהֶם בָּךְ 
וַתְּדַבֵּר אֲלֵהֶם אַרְבֶּה אֶת זַרְעֲכֶם כְּכוֹכְבֵי הַשָּׁמַיִם וְכָל הָאָרֶץ הַזֹּאת 

אֲשֶׁר אָמַרְתִּי אֶתֵּן לְזַרְעֲכֶם וְנָחֲלוּ לְעוֹלָם: 

זְכוֹר לַעֲבָדֶיךָ לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיַעֲקֹב אַל תֵּפֶן אֶל קְשִׁי הָעָם הַזֶּה 
וְאֶל רִשְׁעוֹ וְאֶל חַטָּאתוֹ: 

◄ בקהילות רבות אומרים כאן 'אל נא רפא נא' ► 

E אֵל נָא רְפָא נָא F

חזן: אַל נָא תָשֵׁת עָלֵינוּ חַטָּאת. אֲשֶׁר נוֹאַלְנוּ וַאֲשֶׁר חָטָאנוּ: 

קהל: חָטָאנוּ צוּרֵנוּ סְלַח לָנוּ יוֹצְרֵנוּ: 

מיוסד ע"פ א"ב. וע"פ המשנה תענית טו,א: 

בּוֹשָׁה וַחֲפוּרָה וְאֻמְלַל פִּרְיָהּ. אֵל נָא רְפָא נָא תַּחֲלוּאֵי גֶפֶן פּוֹרִיָּה. 	
גְּאָלֶנָּה מִשַּׁחַת וּמִמַּכָּה טְרִיָּה. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְאַבְרָהָם אָבִינוּ בְּהַר הַמּוֹרִיָּה.  

לְשִׁסּוּף.  יִהְיוּ  וְאַל  מִנֶּגֶף  הַצֵּל  דִּגְלֵי עָם פְּדוּיֵי בִּזְרוֹעַ חָשׂוּף. 	
וְתַעֲנֶה קְרִיאָתֵנוּ לְמַעֲשֵׂה יָדֶיךָ תִּכְסוֹף. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ עַל יַם סוּף. 

בְּיוֹשֶׁר  וּנְחֵנוּ  מֵאֶנֶף  חָשְׂכֵנוּ  זְכוּת צוּר חֻצַּב הַיּוֹם לָנוּ תְגַל. 	
מַעְגָּל. טַהֵר טֻמְאָתֵנוּ וְלִמְאוֹר תּוֹרָתְךָ עֵינֵינוּ גַל. 
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עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לִיהוֹשֻׁעַ בַּגִּלְגָּל. 

סַעַר  וָשֶׁבֶר  שׁוֹד  כַּלֵּה  יָהּ רְאֵה דֶשֶׁן עָקוּד וְהַצְמַח לָנוּ תְרוּפָה. 	
וְסוּפָה. לַמְּדֵנוּ וְחַכְּמֵנוּ אִמְרָתְךָ הַצְּרוּפָה. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לִשְׁמוּאֵל בַּמִּצְפָּה. 

נֵאָמֵל.  וְלֹא  וְשֶׁמֶץ  מִכֶּתֶם  נַקֵּנוּ  מוּתְמָם מֵרֶחֶם שָׁרָשָׁיו אַל תַּקְמֵל. 	
סְעָדֵנוּ וְנִוָּשֵׁעָה וְאָרְחוֹת חֲסָדֶיךָ נִגָּמֵל. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְאֵלִיָּהוּ בְּהַר הַכַּרְמֶל. 

פְּדֵנוּ מִמְּהוּמַת  עוֹדְדֵנוּ בְּצֶדֶק מָשׁוּי מִמַּיִם וְכַפֵּר זָדוֹן וּמְשׁוּגָה. 	
מָוֶת וְאָחוֹר בַּל נָסּוֹגָה.	 צַוֵּה יְשׁוּעָתֵנוּ וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ אַל נִתְמוֹגְגָה. 

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְיוֹנָה בִּמְעֵי הַדָּגָה.

לֻקִּינוּ  כִּי  תְּעוֹרֵר  רַחֲמֶיךָ  קְדֻשַּׁת אִישׁ חֲסִידֶךָ זְכוֹר לִיפַת פַּעֲמַיִם. 	
שׁוּבֵנוּ תֹּקֶף לְיִרְאָתֶךָ וְלֹא נֵחָשֵׂף שׁוּלַיִם.  בְּכִפְלַיִם. 	

עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְדָוִד וְלִשְׁלֹמֹה בְנוֹ בִּירוּשָׁלַיִם. 

E ּזְכוֹר לָנו F

זְכוֹר לָנוּ בְּרִית אָבוֹת כַּאֲשֶׁר אָמַרְתָּ: 

בְּרִיתִי  אֶת  וְאַף  יִצְחָק  בְּרִיתִי  אֶת  וְאַף  יַעֲקוֹב  בְּרִיתִי  אֶת  וְזָכַרְתִּי 
אַבְרָהָם אֶזְכּוֹר וְהָאָרֶץ אֶזְכּוֹר: 

זְכוֹר לָנוּ בְּרִית רִאשׁוֹנִים כַּאֲשֶׁר אָמַרְתָּ: 

מִצְרַיִם  מֵאֶרֶץ  אוֹתָם  הוֹצֵאתִי  אֲשֶׁר  רִאשׁוֹנִים  בְּרִית  לָהֶם  וְזָכַרְתִּי 
לְעֵינֵי הַגּוֹיִם לִהְיוֹת לָהֶם לֵאלֹהִים אֲנִי יְהֹוָה: 
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עֲשֵׂה עִמָּנוּ כְּמָה שֶׁהִבְטַחְתָּנוּ: 

גְעַלְתִּים  וְלֹא  מְאַסְתִּים  לֹא  אוֹיְבֵיהֶם  בְּאֶרֶץ  בִּהְיוֹתָם  זֹאת  גַּם  וְאַף 
לְכַלּוֹתָם לְהָפֵר בְּרִיתִי אִתָּם כִּי אֲנִי יְהֹוָה אֱלֹהֵיהֶם: 

הָשֵׁב שְׁבוּתֵנוּ וְרַחֲמֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וְשָׁב יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶת שְׁבוּתְךָ וְרִחֲמֶךָ וְשָׁב וְקִבֶּצְךָ מִכָּל הָעַמִּים אֲשֶׁר 
הֱפִיצְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ שָׁמָּה: 

קַבֵּץ נִדָּחֵינוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וּמִשָּׁם  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  יְקַבֶּצְךָ  מִשָּׁם  הַשָּׁמָיִם  בִּקְצֵה  נִדַּחֲךָ  יִהְיֶה  אִם 
יִקָּחֶךָ: 

מְחֵה פְשָׁעֵינוּ כָּעָב וְכֶעָנָן כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

מָחִיתִי כָעָב פְּשָׁעֶיךָ וְכֶעָנָן חַטֹּאתֶיךָ שׁוּבָה אֵלַי כִּי גְאַלְתִּיךָ: 

מְחֵה פְשָׁעֵינוּ לְמַעַנְךָ כַּאֲשֶׁר אָמַרְתָּ: 

אָנֹכִי אָנֹכִי הוּא מוֹחֶה פְשָׁעֶיךָ לְמַעֲנִי וְחַטֹּאתֶיךָ לֹא אֶזְכּוֹר: 

הַלְבֵּן חֲטָאֵינוּ כַּשֶּׁלֶג וְכַצֶּמֶר כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

לְכוּ נָא וְנִוָּכְחָה יֹאמַר יְהֹוָה אִם יִהְיוּ חֲטָאֵיכֶם כַּשָּׁנִים כַּשֶּׁלֶג יַלְבִּינוּ. 
אִם יַאְדִּימוּ כַתּוֹלָע כַּצֶּמֶר יִהְיוּ: 

זְרוֹק עָלֵינוּ מַיִם טְהוֹרִים וְטַהֲרֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וְזָרַקְתִּי עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּם מִכֹּל טֻמְאֹתֵיכֶם וּמִכָּל גִּלּוּלֵיכֶם 
אֲטַהֵר אֶתְכֶם: 

רַחֵם עָלֵינוּ וְאַל תַּשְׁחִיתֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 



57 סליחות	 אות לשני בתרחילס	  בה"ב	 	  

אֶת  יִשְׁכַּח  וְלֹא  יַשְׁחִיתֶךָ  וְלֹא  יַרְפְּךָ  לֹא  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  רַחוּם  אֵל  כִּי 
בְּרִית אֲבֹתֶיךָ אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לָהֶם: 

מוֹל אֶת לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה אֶת שְׁמֶךָ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

וּמָל יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶת לְבָבְךָ וְאֶת לְבַב זַרְעֶךָ לְאַהֲבָה אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ 
בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁךָ לְמַעַן חַיֶּיךָ: 

הִמָּצֵא לָנוּ בְּבַקָּשָׁתֵנוּ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

לְבָבְךָ  בְּכָל  תִדְרְשֶׁנוּ  כִּי  וּמָצָאתָ  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  אֶת  מִשָּׁם  וּבִקַּשְׁתֶּם 
וּבְכָל נַפְשֶׁךָ: 

תְּבִיאֵנוּ אֶל הַר קָדְשֶׁךָ וְשַׂמְּחֵנוּ בְּבֵית תְּפִלָּתֶךָ כְּמָה שֶׁכָּתוּב: 

עוֹלוֹתֵיהֶם  תְּפִלָּתִי  בְּבֵית  וְשִׂמַּחְתִּים  קָדְשִׁי  הַר  אֶל  וַהֲבִיאוֹתִים 
וְזִבְחֵיהֶם לְרָצוֹן עַל מִזְבְּחִי כִּי בֵיתִי בֵּית תְּפִלָּה יִקָּרֵא לְכָל הָעַמִּים: 

E ּשְׁמַע קוֹלֵנו F

◄ פותחין ארון הקודש ► 

רַחֲמִים   ל בְּ מַע קוֹלֵנוּ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ וְקַבֵּ חזן וקהל שְׁ

תֵנוּ:  פִלָּ                 וּבְרָצוֹן אֶת תְּ

קֶדֶם:  שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהוָֹה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ חזן וקהל הֲשִׁ

נּוּ:  ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל תִּ פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנוּ מִלְּ שְׁ חזן וקהל אַל תַּ

עַזְבֵנוּ:  כְלוֹת כֹּחֵנוּ אַל תַּ לִיכֵנוּ לְעֵת זִקְנָה כִּ שְׁ חזן וקהל אַל תַּ

◄ סוגרין ארון הקודש ► 
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אַל תַּעַזְבֵנוּ יְהֹוָה, אֱלֹהֵינוּ אַל תִּרְחַק מִמֶּנוּ: עֲשֵׂה עִמָּנוּ אוֹת לְטוֹבָה, 
אֲמָרֵינוּ  וְנִחַמְתָּנוּ:  עֲזַרְתָּנוּ  יְהֹוָה  אַתָּה  כִּי  וְיֵבוֹשׁוּ  שׂוֹנְאֵינוּ  וְיִרְאוּ 
הַאֲזִינָה יְהֹוָה בִּינָה הֲגִיגֵנוּ: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִינוּ וְהֶגְיוֹן לִבֵּנוּ לְפָנֶיךָ 
יְהֹוָה צוּרֵנוּ וְגוֹאֲלֵנוּ: כִּי לְךָ יְהֹוָה הוֹחָלְנוּ, אַתָּה תַעֲנֶה אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ: 

E וידוי F

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ. תָּבֹא לְפָנֶיךָ תְּפִלָּתֵנוּ וְאַל תִּתְעַלַּם מִתְּחִנָּתֵנוּ 
וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  עֹרֶף  וּקְשֵׁי  פָנִים  עַזֵּי  אָנוּ  שֶׁאֵין 
אֲבוֹתֵינוּ צַדִּיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא חָטָאנוּ אֲבָל אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ חָטָאנוּ: 

אָשַׁמְנוּ. בָּגַדְנוּ. גָּזַלְנוּ. דִּבַּרְנוּ דֹּפִי: הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁעְנוּ. זַדְנוּ. 
מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  כִּזַּבְנוּ.  רָע.  יָעַצְנוּ  שֶׁקֶר:  טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ. 
נִאַצְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּשַׁעְנוּ. צָרַרְנוּ. קִשִּׁינוּ עֹרֶף: רָשַׁעְנוּ. 

שִׁחַתְנוּ. תִּעַבְנוּ. תָּעִינוּ. תִּעְתָּעְנוּ: 
סַרְנוּ מִמִּצְוֹתֶיךָ וּמִמִּשְׁפָּטֶיךָ הַטּוֹבִים וְלֹא שָׁוָה לָנוּ: וְאַתָּה צַדִּיק עַל 

כָּל הַבָּא עָלֵינוּ כִּי אֱמֶת עָשִׂיתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁעְנוּ: 

הִרְשַׁעְנוּ וּפָשַׁעְנוּ לָכֵן לֹא נוֹשָׁעְנוּ וְתֵן בְּלִבֵּנוּ לַעֲזוֹב דֶּרֶךְ רֶשַׁע וְחִישׁ 
לָנוּ יֶשַׁע: כַּכָּתוּב עַל יַד נְבִיאֶךָ יַעֲזוֹב רָשָׁע דַּרְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁבוֹתָיו 

וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶּה לִסְלוֹחַ: 

נַקֵּנִי:נַקֵּנוּ  מִנִּסְתָּרוֹת  יָבִין  מִי  שְׁגִיאוֹת  לְפָנֶיךָ.  אָמַר  צִדְקֶךָ  מְשִׁיחַ 
עָלֵינוּ  וּזְרוֹק  טֻמְאוֹתֵינוּ  מִכָּל  וְטַהֲרֵנוּ  פְּשָׁעֵינוּ  מִכָּל  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה 
מַיִם  עֲלֵיכֶם  וְזָרַקְתִּי  נְבִיאֶךָ  יַד  עַל  כַּכָּתוּב  וְטַהֲרֵנוּ  טְהוֹרִים  מַיִם 
אֶתְכֶם:  אֲטַהֵר  גִּלּוּלֵיכֶם  וּמִכָּל  טֻמְאוֹתֵיכֶם  מִכֹּל  וּטְהַרְתֶּם  טְהוֹרִים 
עַמְּךָ וְנַחֲלָתְךָ רְעֵבֵי טוּבְךָ צְמֵאֵי חַסְדֶּךָ תְּאֵבֵי יִשְׁעֶךָ. יַכִּירוּ וְיֵדְעוּ כִּי 

לַיהֹוָה אֱלֹהֵינוּ הָרַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת: 
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◄ כשיש חתן בביה"כ או ברית מילה, או שבעל הברית או המוהל או הסנדק 

מתפללים שם, פוסקים כאן, אומרים חצי קדיש וקוראים בתורה ► 

E ָאֵל רַחוּם שְׁמֶך F
מיוסד ע"פ א"ב. ומוזכר בסדר רב עמרם גאון: 

אֵל רַחוּם שְׁמֶךָ. אֵל חַנּוּן שְׁמֶךָ. בָּנוּ נִקְרָא שְׁמֶךָ. יְהֹוָה עֲשֵׂה לְמַעַן 
שְׁמֶךָ: 

עֲשֵׂה לְמַעַן בְּרִיתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן אֲמִתֶּךָ.	
עֲשֵׂה לְמַעַן דָּתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן גָּדְלְךָ וְתִפְאַרְתֶּךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן וִעוּדֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן הוֹדֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן חַסְדֶּךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן זִכְרֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן יִחוּדֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן טוּבֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן לִמּוּדֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן כְּבוֹדֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן נִצְחֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן מַלְכוּתֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן עֻזֶּךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן סוֹדֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן צִדְקָתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן פְּאֵרֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים.  עֲשֵׂה לְמַעַן קְדֻשָׁתֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן תְּהִלָּתֶךָ.  עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁכִינָתֶךָ. 	

עֲשֵׂה לְמַעַן אוֹהֲבֶיךָ שׁוֹכְנֵי עָפָר. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב. 

עֲשֵׂה לְמַעַן מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן. 
עֲשֵׂה לְמַעַן דָּוִד וּשְׁלֹמֹה. 

עֲשֵׂה לְמַעַן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ. 
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עֲשֵׂה לְמַעַן שִׁמְמוֹת הֵיכָלֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרִיסוּת מִזְבְּחֶךָ. 

עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵׁם קָדְשֶׁךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶךָ. 

עֲשֵׂה לְמַעַן בָּאֵי בָאֵשׁ וּבַמַּיִם עַל קִדּוּשׁ שְׁמֶךָ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן יוֹנְקֵי שָׁדַיִם שֶׁלֹּא חָטְאוּ. 

עֲשֵׂה לְמַעַן גְּמוּלֵי חָלָב שֶׁלֹּא פָּשְׁעוּ. 	
עֲשֵׂה לְמַעַן תִּינוֹקוֹת שֶׁל בֵּית רַבָּן. 

עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ אִם לֹא לְמַעֲנֵנוּ. עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ וְהוֹשִׁיעֵנוּ: 

E ּעֲנֵנו F
מיוסד ע"פ א"ב. ומוזכר בסדר רב עמרם גאון: 

עֲנֵנוּ יְהֹוָה עֲנֵנוּ. עֲנֵנוּ אֱלֹהֵינוּ עֲנֵנוּ. 

עֲנֵנוּ בּוֹרְאֵנוּ עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ דּוֹרְשֵׁנוּ עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ גּוֹאֲלֵנוּ עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ וָתִיק וְחָסִיד עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ הָאֵל הַנֶּאֱמָן עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ חַי וְקַיָּם עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ זַךְ וְיָשָׁר עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ יוֹדֵעַ יֶצֶר עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ טוֹב וּמֵטִיב עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ לוֹבֵשׁ צְדָקוֹת עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ כּוֹבֵשׁ כְּעָסִים עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ נוֹרָא וְנִשְׂגָּב עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ עוֹנֶה בְּעֵת צָרָה עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ סוֹלֵחַ וּמוֹחֵל עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ צַדִּיק וְיָשָׁר עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ פּוֹדֶה וּמַצִּיל עֲנֵנוּ. 	
עֲנֵנוּ רַחוּם וְחַנוּן עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ קָרוֹב לְקוֹרְאָיו עֲנֵנוּ. 	



61 סליחות	 אות לשני בתרחילס	  בה"ב	 	  

עֲנֵנוּ תּוֹמֵךְ תְּמִימִים עֲנֵנוּ.  עֲנֵנוּ שׁוֹמֵעַ אֶל אֶבְיוֹנִים עֲנֵנוּ. 	

עֲנֵנוּ.  אֱלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  אֱלֹהֵי אַבְרָהָם 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  פַּחַד יִצְחָק 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  אֲבִיר יַעֲקֹב 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  עֶזְרַת הַשְּׁבָטִים 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  מִשְׂגַּב אִמָּהוֹת 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  קָשֶׁה לִכְעוֹס 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  רַךְ לִרְצוֹת 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  עוֹנֶה בְּעֵת רָצוֹן 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ.  אֲבִי יְתוֹמִים 	 		 עֲנֵנוּ 
עֲנֵנוּ:  דַּיַּן אַלְמָנוֹת 	 		 עֲנֵנוּ 

E מִי שֶׁעָנָה F
מיוסד ע"פ המשנה. תענית טו,א: 

הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְאַבְרָהָם אָבִינוּ בְּהַר הַמּוֹרִיָּה	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיִצְחָק בְּנוֹ כְּשֶׁנֶּעֱקַד עַל גַּבֵּי הַמִּזְבֵּחַ 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיַעֲקֹב בְּבֵית אֵל 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיוֹסֵף בְּבֵית הָאֲסוּרִים 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לַאֲבוֹתֵינוּ עַל יַם סוּף 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְמֹשֶׁה בְּחוֹרֵב 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְאַהֲרֹן בַּמַּחְתָּה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְפִינְחָס בְּקוּמוֹ מִתּוֹךְ הָעֵדָה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
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הוּא יַעֲנֵנוּ.  לִיהוֹשֻׁעַ בַּגִּלְגָּל 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לִשְׁמוּאֵל בַּמִּצְפָּה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְדָוִד וּשְׁלֹמֹה בְנוֹ בִּירוּשָׁלָיִם 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְאֵלִיָּהוּ בְּהַר הַכַּרְמֶל 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לֶאֱלִישָׁע בִּירִיחוֹ 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְיוֹנָה בִּמְעֵי הַדָּגָה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְחִזְקִיָּהוּ מֶלֶךְ יְהוּדָה בְּחָלְיוֹ	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לַחֲנַנְיָה מִישָׁאֵל וַעֲזַרְיָה בְּתוֹךְ כִּבְשַׁן הָאֵשׁ  	 מִי שֶׁעָנָה 		
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְדָנִיאֵל בְּגוֹב הָאֲרָיוֹת 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְמָרְדְּכַי וְאֶסְתֵּר בְּשׁוּשַׁן הַבִּירָה 	 		 מִי שֶׁעָנָה 
הוּא יַעֲנֵנוּ.  לְעֶזְרָא בַּגּוֹלָה	 		 מִי שֶׁעָנָה 

מִי שֶׁעָנָה לְכָל הַצַּדִּיקִים וְהַחֲסִידִים וְהַתְּמִימִים וְהַיְּשָׁרִים הוּא 
יַעֲנֵנוּ: 

◄ יחיד אינו אומר בקשה זו ► 

רַחֲמָנָא דְעָנֵי לַעֲנִיֵי עֲנֵינָא. רַחֲמָנָא דְעָנֵי לִתְבִירֵי לִבָּא עֲנֵינָן. רַחֲמָנָא 
דְעָנֵי לְמַכִּיכֵי רוּחָא עֲנֵינָן. רַחֲמָנָא עֲנֵינָן. רַחֲמָנָא חוּס. רַחֲמָנָא פְּרוֹק. 

רַחֲמָנָא שְׁזִיב. רַחֲמָנָא רְחַם עֲלָן. הַשְׁתָּא בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב: 

E ּאָבִינוּ מַלְכֵּנו F

◄ פותחין ארון הקודש ► 

אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּא אָתָּה: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה עִמָּנוּ לְמַעַן שְׁמֶךָ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 בָּרֵךְ עָלֵינוּ שָׁנָה טוֹבָה: 



63 סליחות	 אות לשני בתרחילס	  בה"ב	 	  

אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 בַּטֵּל מֵעָלֵינוּ כָּל גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 בַּטֵּל מַחְשְׁבוֹת שׂנְאֵינוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 הָפֵר עֲצַת אוֹיְבֵינוּ: 
כַּלֵּה כָּל צַר וּמַשְׂטִין מֵעָלֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
סְתֹם פִּיּוֹת מַשְׂטִינֵינוּ וּמְקַטְרִיגֵנוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
כַּלֵּה דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָעָה וְרָעָב וּשְׁבִי וּמַשְׁחִית )וְעָוֹן(  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
וּשְׁמַד מִבְּנֵי בְרִיתֶךָ: 
מְנַע מַגֵּפָה מִנַּחֲלָתֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
סְלַח וּמְחַל לְכָל עֲוֹנוֹתֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּשָׁעֵינוּ וְחַטֹּאתֵינוּ מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 מְחוֹק בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים כָּל שִׁטְרֵי חוֹבוֹתֵינוּ: 

הַחֲזִירֵנוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 שְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְחוֹלֵי עַמֶּךָ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 קְרַע רוֹעַ גְּזַר דִּינֵנוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 זָכְרֵנוּ בְּזִכְרוֹן טוֹב מִלְּפָנֶיךָ: 
זָכְרֵנוּ לְחַיִּים טוֹבִים:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 זָכְרֵנוּ לִגְּאֻלָּה וִישׁוּעָה: 
זָכְרֵנוּ לְפַּרְנָסָה וְלְכַלְכָּלָה:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
זָכְרֵנוּ לִזְכֻיּוֹת:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
זָכְרֵנוּ לִסְלִיחָה וּמְחִילָה: אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 הַצְמַח לָנוּ יְשׁוּעָה בְּקָרוֹב: 
הָרֵם קֶרֶן יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
הָרֵם קֶרֶן מְשִׁיחֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
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אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 מַלֵּא יָדֵינוּ מִבִּרְכוֹתֶיךָ: 
מַלֵּא אֲסָמֵינוּ שָׂבָע:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
שְׁמַע קוֹלֵנוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 קַבֵּל בְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּפִלָּתֵנוּ: 
פְּתַח שַׁעֲרֵי שָׁמַיִם לִתְפִלָּתֵנוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 זָכוֹר כִּי עָפָר אֲנָחְנוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 נָא אַל תְּשִׁיבֵנוּ רֵיקָם מִלְּפָנֶיךָ: 
תְּהֵא הַשָּׁעָה הַזֹּאת שְׁעַת רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 חֲמוֹל עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ וְטַפֵּנוּ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵׁם קָדְשֶׁךָ: 
עֲשֵׂה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
עֲשֵׂה לְמַעַן בָּאֵי בָאֵשׁ וּבַמַּיִם עַל קִדּוּשׁ שְׁמֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 נְקוֹם נִקְמַת דַּם עֲבָדֶיךָ הַשָּׁפוּךְ: 
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ אִם לֹא לְמַעֲנֵנוּ: 
עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ וְהושִׁיעֵנוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
עֲשֵׂה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים:  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ	 עֲשֵׂה לְמַעַן שִׁמְךָ הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא שֶׁנִּקְרָא עָלֵינוּ: 
חָנֵּנוּ וַעֲנֵנוּ כִּי אֵין בָּנוּ מַעֲשִׂים עֲשֵׂה עִמָּנוּ צְדָקָה וָחֶסֶד  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 	
וְהוֹשִׁיעֵנוּ: 

◄ סוגרין ארון הקודש ► 

◄ אומרים 'והוא רחום', תחנון וקוראים בתורה ► 




