
מסלולים 
והתמחויות

סמינר 
בנות בית יעקב

מודיעין עלית

ד " פ ש ת





תלמידה יקרה!
שנת תשפ"ד פותחת לך 

שערים לעליה
לבניית אישיות

להיות מוסיפה והולכת
מבית ומחוץ.

"חייב כל אדם לדעת -

דבר 
ההנהלה

כי בניינו הרוחני נבנה על 
ידי העמל הנפשי הפנימי 

עם עצמו.
כרגיל, חי האדם חיים 

שטחיים וכולו תפוס ומלא 
במה שנחוץ לו.

...עלייה רוחנית פירושה -
להשוות לחייו 

ופעולותיו אופי פנימי
להביא לידי גילויים 

חדשים הגנוזים
בעומק פנימיות נפשו
זו העת המוכשרת ביותר 

לעשייה והתקרבות לה' 
ככל שהדורות חשוכים 

יותר - יותר קיימת אפשרות 
של עליה ובנין עצמו"

)הגר"י לוינשטיין זצ"ל(

בברכה ובתפילה 
לסיעתא דשמיא
ההנהלה
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מסלולים
והתמחויות
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מסלולים
והתמחויות



תנ"ך עיון ובקיאות
• לימוד עיוני במסגרת השיעורים 	
• בקיאות בפרשיות השבוע	
• לימוד עצמי מודרך – מבחנים מסכמים	

יהדות ודינים
• סדרות של הרצאות וימי עיון מרוכזים 	

מפי רבנים ואנשי חינוך, בהתאם למועדי 
השנה ובהקשר לסוגיות השעה.

• הלכות שבת, מועדים וכשרות המטבח	
• הלכות והליכות בת ישראל	

כישורי חיים
• ייעוץ אירגוני בבית ובעבודה 	
• כלכלה נבונה וניהול פיננסי נכון	

לימודי 
קודש

גב' א. טולידאנו - מנהלת

הרב ארלנגר פנחס - "נעשה אדם"

הרב גולדשמידט דניאל - דינים והלכה

גב' ב. רדליך - מרכזת | 052-7127323

גב' ר. גנויאר - רכזת מסלולים | 054-8446310

גב' ח. מזיע - מחנכת יג' | 058-3244061

גב' מ. לנדו - מחנכת יד' | 052-7638695

הצוות 
החינוכי 

והפדגוגי
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*הלימודים מתקיימים בשטח הסמינר בלבד  |   מלגות ותוכניות השוברים לזכאיות

בדיקת תוכנה 
תמ"ת

תקשוב
משה"ח 

הנדסת תוכנה
מה"ט

מבחר המסלולים המקצועיים שלנו:

הוראה | בשיתוף עם סמינר הרב וולף

הייטק

הנדסת תעשיה 
וניהול משה"ח 

חשבות שכר 
לשכת רו"ח

מנהל רפואי
משה"ח ותמ"ת

הנה"ח סוג 
1,2,3 תמ"ת

עיצוב מדיה
סיעור מוחות*

ספורט
טיפולי 

הוראת 
אנגלית

מדריכת אומנות 
שיקומית- אורה שפי

הוראת 
חנ"מ

הדרכת  
שחיה

הוראת 
מתמטיקה

הידרותרפיה הדרכת 
אירובי

הוראת מגמות 
טכנולוגיות

עיצוב וניהול מערכות מידע 

מתודיקה וטיפול בתנועה | ע"י וינגייט

חדש

חדש
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הוראה
בשיתוף עם סמינר הרב וולף



מטרות:
1. הכשרת התלמידה לתפקיד של מורת שילוב במסגרת 
ביה"ס תוך מתן כלים מקצועיים שונים להערכה, לטיפול 

ולקידום ילדים בעלי קשים לימודיים שונים במגוון מיומנויות 
הלמידה.

2. לתת בידי התלמידה כלים למלא תפקיד מקדמת למידה 
של ילדיי חיידר ושל בנות "בית יעקב" במסגרת הפרטית

3. להכשיר את התלמידה להוראה במסגרות החינוך המיוחד 
בנוסף להכשרה להוראה במסגרות הרגילות

4. להכשיר את התלמידה לתומכת למידה במסגרות התיכון

תנאי קבלה: 
רמת ציונים גבוהה וכישורי הבעה )בכתב ובע"פ( גבוהים

מבחן תי"ל וריאיון כניסה
מוטיבציה גבוהה, סבלנות רבה, יכולת ארגון, ירידה לפרטים 

ותחושת שליחות לבוא לעזרתם של התלמידים מתקשים 
בעלי IQ  תקין.

הוראת 
חנ"מ

הוראה
בשיתוף סמינר הרב וולף
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הוראת 
חנ"מ



נושאי הלימוד:
1. מבוא לחינוך מיוחד

2 ליקויי למידה
3. יסודות בהתפתחות התקנית )הכרתית, חושית, רגשית 

שפתית(
4. תקשורת, שפה ודיבור

5. קריאה – מוכנות, שיטות קריאה, אבחון וטיפול בקשיי קריאה
6. חשבון -מוכנות, שיטות בהוראת החשבון, אבחון וטיפול

7. כתיבה -קשיי כתיב, הבעה בכתב, אספקטים גרפומוטוריים
8. מיומנות בהבנת הנקרא לגיל ביה"ס

9. אסטרטגיות למידה לתלמידות בגיל התיכון
10. בעיות רגשיות – דרכי התערבות ועיצוב

11. קשב וריכוז – איתור, דרכי התערבות
12. עבודה מעשית בהוראה מתקנת: קריאה, חשבון, והבנת 

הנקרא ועוד
13. צפייה ועבודה מעשית בכיתות שילוב ובמסגרות הפורמליות 

של חינוך המיוחד 
14. הכרת האוכלוסיות השונות בחינוך מיוחד: ליקויי למידה, 

  .A.S.D – אוטיזם ,  A.D.H.D – מוגבלות שכלית, קשב וריכוז

הוראה
בשיתוף סמינר הרב וולף
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תעודה
< תעודת מורה בכירה בחינוך הרגיל לכיתות ז' – י' 
< התמחות קודש בחינוך המיוחד: לכיתות א' – י"ב
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מטרות:
1. הכשרת התלמידות להוראת אנגלית בבתי הספר 

היסודיים, בחטיבות הביניים ובתיכונים
2. רכישת רמה גבוהה במיומנויות השונות של השפה: דיבור, 

כתיבה, הבנת הנקרא, דקדוק.
תנאי קבלה: 

ציון סף באנגלית 8/9-9  קבוצה א/1 בלבד )אין אפשרות 
בשום אופן לקבל תלמידת קבוצת א/2(

ראיון קבלה באנגלית + מבחן כניסה
שיפור רמת השפה )קריאה, כתיבה, דיבור( עפ"י תכנית 

תגבור של למידה אישית 
נושאי הלימוד:

שפת ההוראה – אנגלית בלבד!
1. פרקים בספרות ובהבעה – בכתב ובע"פ.

2. סדנאות למיומנות להשבחת השפה וקידום אישי )האזנה, 
קריאה ודיבור, הקלדה באנגלית(

3. מבוא לספרות ילדים.
4. דקדוק אנגלי .

 5.סדנאות בספריה ועיבוד חומר לימודי.

6. מוכנות לאנגלית והקניית 
יסודות.

7. מתודיקה להוראת האנגלית 
לרמת יסוד, לרמת ביניים 

ולרמה המתקדמת.
8. דרכי הערכה באנגלית והכנה 

למבחנים.
9. הוראת האנגלית לתלמידות 
מתקשות במסגרת הכיתתית 

ובמסגרת הפרטנית.
10. יסודות האנגלית העסקית.

11. עבודה מעשית במגוון 
הרמות ובמגוון המיומנויות 

)צפייה ומסירת שיעורים ברמה 
מתוגברת(.

12. נושאים נוספים בקורסי 
ההשלמה לאחר השנתיים.

הוראת 
אנגלית

הוראה
בשיתוף סמינר הרב וולף
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הוראת 
אנגלית

תעודה
תעודת מורה בכירה )התמחות קודש + 

התמחות אנגלית( מסלול על יסודי.



מטרות:
1. הקניית יסודות המתמטיקה הגבוהה בהיקף רחב מעבר 

לנלמד בסמינר.
2. הכשרת התלמידה להוראת המתמטיקה ברמות שונות: 

בתי ספר תיכוניים וכתות גבוהות של בתי ספר יסודיים
תנאי קבלה:

ציון סף במתמטיקה 8/9-9 בקבוצת א/1 )לא תתקבלנה 
תלמידות מקבוצה א'2 וב'(

עמידה במבחן כניסה
נושאי הלימוד:

1. סטטיסטיקה והסתברות
2. הנדסה אנליטית

3. פרקים באלגברה )סדרות, לוגריתמים, אי שוויונים, 
אי שוויונים מעריכיים, אי שוויונים לוגריתמים, טכניקה 

אלגברית(
4. חשבון דיפרנציאלי – פונקציות פוליום, פונקציות 

מכפלה, פונקציות מנה, פונקציות מערכיות לוגריתמיות, 
בעיות ערך קיצון

5. טריגונומטריה – במישור ובמרחב, מעגל היחידה, 

משוואות טריגונומטריות, זהויות.
6. אינדוקציה מתמטית
7. משוואת מעריכיות 

ולוגריתמיות
8. גאוגברה

9. מספרים מורכבים
10. ווקטורים

11. תכנית הלימודים החדשה 
בכיתות ז' ח' + התנסות בהוראה
12. הדידקטיקה של המתמטיקה 

בכיתות התיכון + התנסות 
בהוראה בתיכון

13. נושאים במתמטיקה 
לתלמידים המתקשים בעל יסודי

הוראת 
מתמטיקה

הוראה
בשיתוף סמינר הרב וולף
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הוראת 
מתמטיקה

תעודה
תעודת מורה בכירה )התמחות 
קודש+התמחות מתמטיקה(- 
מסלול על יסודי נפרשים ע"פ 

שנתיים.
כ-35 ש"ש + תרגול וש"ב + 

לימודים בחלק מימי החופשה.



מטרות:
1. הכשרת התלמידה להוראת מקצועות חשבונאות, מנהלת 

וכלכלה בכיתות י'-י"ב על מגוון מקצועותיו: מנהל וכלכלה, 
חשבונאות, וניהול משאבי אנוש.

2. הכשרת התלמידה לעסוק במגוון מקצועות המנהלת:
א. הנהלת חשבונות וקבלת תעודה ממשלתית בהתאם: סוג 

1- ניהול חשבונות בסיסית, סוג-2 ניהול חשבונות מתקדם,       
סוג-3 ניהול חשבונות ראשי.

ב. חשבת שכר וקבלת תעודה של לשכת רואי חשבון.
ג. ניהול המשרד ומזכירות בכירה.

תנאי קבלה: 
ציון 8-9 מעלה במתמטיקה קבוצה א-1 יש לצרף צילומי   

תעודות י' י"א י"ב. 
נכונות להשקיע ולהתמיד במקצוע.

מבחן תיל .

נושאי הלימוד: 
1. הנהלת חשבונות בסיסית ומתקדמת – סוג 1+2

 )בוגרות טכנולוגי פטורות(
2. הנהלת חשבונות ראשית – סוג 3.

הוראת 
חשבונאות ומנהל

3. חשבונאות ממוחשבת + 
פרויקטים נבחרים מ"העבודה 

המעשית" בשוק.
4. חשבת שכר וחשבות ממוחשבת 

)עפ"י תכנית לשכת רואי חשבון(
5. מקצועות מנהל ותכתובת 

עסקית
6. כלכלה )בוגרות מגמת טכנולוגי 

בחשבונאות פטורות מקורס זה אך 
חייבות בהשלמת נושאים מסוימים 

+מבחן(.
7. מקצועות ניהול משאבי אנוש 

ומזכירות בכירה.
8. יישומי מחשב לשירות הניהול 

העסקי ולשירות המזכירה הבכירה.
9. ניהול פרויקטים בתרבות 

ארגונית, בניהול משאבי אנוש 
ובחשבונאות.

10. מתודיקה והתנסות בהוראת 
מקצועות מינהל וחשבונאות: 

מנהל וכלכלה, חשבונאות, ניהול 
משאבי אנוש.

הוראה
בשיתוף סמינר הרב וולף
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הוראת 
מגמות

תעודה
תעודת מורה בכירה לכיתות ז'-ט'

במקצועות קודש ובמקצועות חשבונאות ומינהל
תעודות מקצוע מטעם התמ"ת

תעודת חשבת שכר מטעם לשכת רואי חשבון.
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הייטק



נושאי הלימוד:
C שפת

JAVA שפת
תקשורת נתונים ואבטחת מידע

אלגברה לינארית
מערכות ספרתיות

תכנות מונחה עצמים
ארגון ובסיסי נתונים

מערכות הפעלה
מבני נתונים

למידה חישובית
FULL STACK

פיתון.

הנדסת 
תוכנה

תנאי קבלה: 
עמידה במחן התאמה מטעם 

מכון "תיל" בעלות נוספת. 
הישגים גבוהים במתמטיקה 

ובאנגלית.

תעודה:
תעודה מטעם מה"ט.

הייטק
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הנדסת 
תוכנה

מטרות
להכשיר את התלמידה לעסוק 

בפיתוח תוכנה למחשב.



נושאי הלימוד:
תרחשי בדיקה

בדיקות אוטומטיות
תכנון סביבת בדיקות

XML, HTML, JAVA
LINUX מערכת ההפעלה

ACCESS מחולל היישומים
תקשורת נתונים

תכנות פרוצדורלי
#C שפת C שפת

SQL בסיס הנתונים
UML ניתוח מערכות

תנאי קבלה:
חשיבה ריאלית

יכולת טכנית לעיסוק במחשב ומכשירים
דיוק ושימת לב לפרטים קטנים

יכולת למידה עצמית ומהירות למידה
אנגלית ברמה טובה .

תעודה:
תעודה מטעם התמ"ת 

ISTQB +

בדיקת 
QA תוכנה

הייטק
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בדיקת 
תוכנה

מטרות
הסמכות המקצועית, המאשרת 
את תקינות הגירסה של המוצר, 
בכל שלבי הפיתוח ובפרט טרם 

השקתו לייצור



נושאי הלימוד: 
• רשתות תקשורת 

• מערכות רשת קנייניות 
• אנגלית טכנית 

• שפת SQL נתונים בסיסי
• וירטאליזציה 

• שפת תכנון פייתון 
• אבטחת מידע 

UNIX •
 WAN מבוא לרשת •

• מבוא לתכנות ואריתמטיקה בינארית 
IP עקרונות מערכות הפעלה •

IP יישומי ניתוב •
• יישומי מיתוג 

• איתור תקלות ותחזוקה של רשתות
html+js •

תנאי קבלה: 
• רמת ציונים גבוהה במתמטיקה ובאנגלית

• חוש טכני מפותח 
• חשיבה ריאלית וזיכרון 
• ראיון ומבחן התאמה 

• מוטיבציה גבוהה

תעודה
הנדסאי מטעם משרד החינוך. 

הייטק

תקשוב
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תקשוב

מטרות
להכשיר את התלמידה לתפקיד
"ניהול מערכת מחשבים" הכולל:

 • טיפול בתקלות חומרה נפוצות 
 • הגדרת מערכות הפעלה והתקנתן 
 • תמיכה וניהול של מערכות הפעלה

 • ניהול שרת 
PC התקנת תוכנות ברשת • 

 • תמיכה והתקנות מרחוק
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מערכות 
מידע



נושאי הלימוד בגרפיקה:
Illustrator התכנה המושלמת ליצירת 

אלמנטים וקטורים.
Photoshop התכנה המתקדמת לעיבוד 

תמונה
Indesigen התכנה האידיאלית לעימוד, 

שתהפוך אותך למעצבת מקצועית ומבוקשת.
יסודות בעיצוב גרפי ופרויקט גמר - קומפוזציה, 

טיפוגרפיה, צבע, מיתוג, מודעות, אלבומים 
דיגיטליים 

נושאי לימוד במולטימדיה:
Premiere pro תוכנה לעריכת וידאו ויצירת 

סרטים
After effects תוכנה ליצירת אפקים ופתיחים

תנאי קבלה:
בנות שאוהבות טכנולוגיה בשילוב עיצוב, 

אסתטיקה ויצירה, ומעוניינות להשקיע 
ברצינות במקצוע מבוקש ולהניב ממנו בבא 
הזמן תעסוקה רווחית והולמת כשכירה או 

כעצמאית.

עיצוב 
מדיה

תעודה:
מטעם "סעור מוחות".

עיצוב וניהול             
מערכות מידע
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עיצוב  
מדיה

מטרות
 להכשיר את התלמידה 

לעבודה בבתי דפוס, מערכות 
עיתונים, חברות הפקה, אירגונים 
ומוסדות, או הקמת עסק עצמאי.



נושאי הלימוד :
תכנון וניתוח תהליכים
הנדסת ארגון ושיטות

ניהול איכות וניהול מערכות ייצור
נושאי רקע כגון: יסודות בניהול התפעול 

סטטיסטיקה.
כלכלה הנדסית.

תנאי קבלה:
רמת ציונים נאותה במקצועות הריאלים, 

כישורי ניהול והובלת תהליכים

הנדסת 
תעשיה

תעודה:
הנדסאי מטעם משרד החינוך

עיצוב וניהול             
מערכות מידע
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הנדסת 
תעשיה



הנהלת         
חשבונות   

סוג 1,2

נושאי הלימוד:
חשבונאות פיננסית, תורת 
המסחר והמשק, חישובים 

מסחריים והפקת דוחות 
שונים באמצעות תוכנת 

מחשב ושימוש בגליון נתונים 
אלקטרוני ומסד נתונים

תנאי קבלה:
רמת ציונים נאותה במקצועות 

הריאליים.

עיצוב וניהול             
מערכות מידע

תעודה:
מטעם משרד התמ"ת.

34



הנהלת
חשבונות

מטרות
הקניית כלים לצורך ניהול חשבונות. 
תוך מיקוד הרקע בתחום המחשוב 
והעבודה המעשית ומעבר בחינות 

סיווג של משרד התמ"ת



נושאי הלימוד:
דיני מיסים, דיני עבודה, דיני 

ביטוח לאומי, ביטוח פנסיוני, 
חשבות ממוחשבת.

תנאי קבלה:
רמת ציונים נאותה במקצועות 

הריאליים, ידע בחשבונאות.

תעודה:
מטעם לשכת רואי חשבון.

חשבות 
שכר

עיצוב וניהול             
מערכות מידע
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מטרות 
הכשרת התלמידה למקצוע "חשבת 

שכר" המיישמת את חוקי השכר: 
מס הכנסה, חוקי עבודה וחוקי 

הביטוחים השונים.

חשבות 
שכר



נושאי לימוד:
מדעי הניהול-דיני עבודה, תקשורת ויח"צ, 
התנהגות ארגונית, אתיקה וערכים בארגון.

מערכות בריאות-רפואה קלינית, פרמקולוגיה, 
מכונים ומעבדות, ניהול רשומות.

סטאז' מעשי במחלקות השונות בביה"ח "מעיני 
הישועה"

פרויקט גמר מקצועי.
תנאי קבלה:

בעלת יכולת ניהול סביבת עבודה טובה, כושר 
ארגון, יחסי אנוש מעולים, תקשורת בין אישית 

טובה, אחראית, מסודרת, צמודה לכללי 
האתיקה.

תעודה ומלגות:
מטעם משרד החינוך. 

מנהל 
רפואי

עיצוב וניהול             
מערכות מידע
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מנהל 
רפואי

מטרות
 ניהול משרד מכל סוג שהוא,

ובמיוחד משרדים רפואיים כמו: 
 מרפאות פרטיות, קופות חולים,

בתי חולים, מכונים שונים וכו'
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טיפול 
בתנועה



מגוון רחב של טכניקות לטיפול רגשי 
והתמודדות עם קונפליקטים: שימוש באמנות 
הדמיון. חלימה ומשמעותה. קלפים טיפוליים. 

מוסיקה. דרמה וביבליותרפיה.

נושאי הלימוד:
תאוריות של האישיות - פסיכופתולוגיה 

- שיקום רגשי - תאוריית CBT -  כלים 
להתערבות רגשית - סוגיות יסוד בטיפול- 
ניתוח ציורי ילדים - סמינר קליני בתרפיה 

חזותית - התפתחות אישית  מקצועית - יסודות 
הפסיכותרפיה -תרפיה באומנות - ארגז חול.

משך הלמידה: 
לימודי מטפלת באומנות - 3 שנים. 

מדריכה לאומנות שיקומית- 2 שנים. 
לימודי סיוע רגשי באמצעות 
אומנויות- שנה אחת בלבד.

תעודה: 
מטעם מכללת וינגייט

מתודיקה וטיפול 
בתנועה | ע"י וינגייט

קורס מדריכת 
אומנות שיקומית
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מדריכת 
אומנות 

שיקומית

מטרות
הכשרת מטפלות באומנות, 
מדריכות לאומנות שיקומית 

וסיוע רגשי.



נושאי הלימוד:
מדעי הספורט )46 שעות(

אנטומיה, פיזיולוגיה ופסיכולוגיה.
נושאי הלימוד בשחייה )154 שעות(: 

הידרודינמיקה, מתודיקה, טכניקה, שיפור סגנון 
שחיה, משחקי מים, התכנון באימון, אימון 

המדריך, כושר גופני דרך עולם המים, תהליך 
הסתגלות למים, הכנה גופנית לילדים, טרום 
שחיה, הגיל השלישי, צפייה באימונים ותכנון 

שעור.
קורס מגיש עזרה ראשונה )28 שעות(.
"מדריך שחיה - לימוד". מטעם וינגייט

תנאי הקבלה:
מיומנות בשחייה, ראיון אישי. 

תעודה: 
מטעם מכללת וינגייט

מתודיקה וטיפול 
בתנועה | ע"י וינגייט

קורס לימוד
מדריכות שחייה  
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הדרכת
שחיה

מטרות
הכשרת מדריכי שחיה 

לקבוצות אוכלוסייה מגוונות, 
ילדים, נוער ומבוגרים.



נושאי הלימוד:
אירובי/מדרגה. אימוני פיטנס 

המבוססים על מגוון אימוני 
סטודיו עכשוויים: היט, אימון 

פונקציונלי, על מחזורי, אינטרוולי 
ועיצוב קלאסי, כנגד כח הגוף 

וכנגד אביזרים עכשוויים )כדורי 
פיזיו, בודי באר, משקולות, 

מדרגה ועוד( מבוסס על שיטות 
הדרכה מתקדמות חוויתיות 
המתבססות על ידע פיזיולוגי 

וביו מכני של גוף האדם בשילוב 
הכולל אורח חיים בריא וכושר. 

יילמדו מדעי הספורט-אנטומיה, 
פיזיולוגיה, תזונה, תורת האימון, 

פציעות ספורט.
תנאי הקבלה:

ראיון אישי. 

תעודה:
 מטעם מכללת וינגייט.

קורס מדריכות
 indoor fitness 

אירובי ועיצוב הגוף

מתודיקה וטיפול 
בתנועה | ע"י וינגייט
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הדרכת
אירובי

מטרות
  הכשרת מדריכות 

indoor fitness אירובי 
ועיצוב הגוף בשיטות עדכניות



נושאי הלימוד:
אנטומיה ופיזיולוגיה, הוראת השחייה, עקרונות 

פיזיקליים בסיסיים, הידרוסטטיקה והידרוינמיקה 
ויישומם בטיפולי הידרותרפיה. נוירולוגיה-

פגיעות במערכת העצבים המרכזית וההקפית, 
אורטופדיה-פגיעות ומחלות במערכת השריר 
והשלד; פסיכופתולוגיה ופסיכולוגיה שיקומית, 

יחסי מטפל מטופל, החוזה הטיפולי ואתיקה, 
ניתוח התנהגות, תאורי מקרה של ליקויים ושל 

נכויות שונות, עזרה ראשונה.
הלימודים המעשיים כוללים יסודות בהוראת 

השחיה, שחיה שיקומית, לימוד וחשיפה לשיטות 
טיפול שונות כגון הלוויק, ג'הארה, ווטר דאנס, 

ווטסו, באדראגז ועוד.
כמו כן יתקיימו סיורים במרכזים טיפוליים 

ובמחלקות שיקום. נלמד להתאים תרגילים 
לילדים ולמבוגרים על פי המטרות והתכנית 

הטיפולית
תנאי הקבלה: 

12 שנות לימוד, הנרשמות תוזמנה לראיון קבלה.

תעודה:
מטעם מכון וינגייט.

שחיה שיקומית 
והידרותרפיה

מתודיקה וטיפול 
בתנועה | ע"י וינגייט
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שחיה 
שיקומית 

והידרותרפיה

מטרות
הכשרת מטפלות במים לאוכלוסייה בעלת 

צרכים מיוחדים על ידי הקניית ידע בתחומי 
הנוירולוגיה, האורטופדיה, והפסיכולוגיה 

השיקומית הרלוונטים לטיפול באוכלוסייה עם 
צרכים מיוחדים. תרגול שיטות אבחון וטיפול 

בתחום גופני, התנהגותי ורגשי במים.



נושאי הלימוד:
בקורס יילמדו עקרונות ושיטות הדרכה לילדים 

בגיל הרך, באמצעות תנועה, משחק ושיר. 
עקרונות לעבודה עם ילדים בעלי לקויות וקשיים 

תחושתיים, מוטוריים, התנהגותיים ורגשיים.
התפתחות מוטורית, בקרת מערכת התנועה, 

בעיות אורטופדיות ויציבה, דרכי הטיפול בילדים 
הלוקים בבעיות במערכת העצבים, בעיות 

אורטופדיות, אוטיזם, פיגור, ניתוח התנהגות, 
אבחון וטיפול פסיכו-מוטורי.

במסגרת הקורס ישולבו סיורים מקצועיים 
במרכזים טיפוליים.

הקורס מחייב סטאז' צפייה והתנסות במרכזי 
שיקום וספורט לנכים או מרכזים לספורט 

טיפולי
תנאי הקבלה:

בעלות תעודת הוראת התעמלות או מדריכת 
כושר גופני ובריאות.

עדיפות תינתן למורות וגננות העובדות  בחינוך 
המיוחד או מדריכות ספורט מוסמכות.

תעודה:
מטעם מכללת וינגייט.

 קורס מדריכות לפעילות גופנית
מותאמת לילדים עם צרכים מיוחדים

מתודיקה וטיפול 
בתנועה | ע"י וינגייט
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ספורט 
טיפולי

מטרות
להכשיר מדריכות לתנועה מותאמת 

לקבוצות אוכלוסייה מיוחדות 
במסגרת בתי ספר, מרכזים עירוניים, 

מתנסי"ם ומרכזים פרטיים.



סמינר בנות בית יעקב שע"י מוסדות למען אחי
רחוב רש"י 20 מודיעין עילית | מייל: bnotby@gmail.com | טל: 08-6548580

בהווה  בעבר,  הליכה  ה'".  באור  ונלכה  לכו  יעקב  "בית 
התורה,  במצוות  העמל  היא  ההליכה  ועיקר  ובעתיד, 
אך  בתורה  עמלים  שתהיו  תלכו"  בחוקותי  "אם  וזהו 
העמל אינו אמצעי בלבד להצלחה בלימוד ולהבנה אלא 
וייעוד בפני עצמו ומפתח לעלייה, "וככל  שהוא תכלית 
שהיגיעה מתגברת - הולכת וגוברת גם האהבה והרצון 

להמשיך לעלות ולהתעלות"
)הגר"א דסלר(

 אבן גבירול 4  מודיעין עלית  |   טל: bnotby@gmail.com  |   08-6458580‏

ב    ק ע י ת  י ב ת  ו נ ב ר  נ י מ ס

ובעתיד,  בהווה  ה'". הליכה בעבר,  באור  ונלכה  לכו  יעקב  "בית 
ועיקר ההליכה היא העמל במצוות התורה, וזהו "אם בחוקותי 
בלבד  אמצעי  אינו  העמל  אך  בתורה  עמלים  שתהיו  תלכו" 
להצלחה בלימוד ולהבנה אלא שהוא תכלית וייעוד בפני עצמו 
ומפתח לעלייה, "וככל שהיגיעה מתגברת - הולכת וגוברת גם 

האהבה והרצון להמשיך לעלות ולהתעלות"
)הגר"א דסלר(


