
 חקירה מהמציאות? או תמונות מתוך לצייר ללמוד מומלץ האם
 מעמיקה

 לצילומים מהחיים ציור בין המתמשך לדיאלוג הבמה מבוא:
 ישירה התבוננות מתוך ציור לתעדף צריכים ומתקדמים מתחילים אמנים האם השאלה

 בעולם יומין עתיקת שאלה היא שלהם לתרגול כבסיס בצילומים להשתמש או במציאות
 בעידן שלו הגוברת והנגישות הצילום המצאת עם יותר עוד רלוונטי נעשה זה דיון האמנות.
 מבט נקודות לבחון הגישות, לשתי השונים הטיעונים את לחקור נועד זה דו"ח 1הדיגיטלי.

 התועלת את למקסם כדי בצילומים המשתמשים לאמנים הנחיות ולספק ועכשוויות, היסטוריות
 שלהם. והמעשית הלימודית

 אמנים עבור במיוחד נפוץ, לפחות מהחיים הציור את הפכה עזר ככלי הצילום של הנוחות
 עזר חומר מציאת על מקלה מקוונות תמונות של עצום למאגר המיידית הנגישות 2מתחילים.

 מובנית בעליונות עוסק בהכרח אינו שהדיון להבין חשוב זאת, עם 2הדעת. על שעולה נושא לכל
 עבור גישה כל של הייחודיות והמגבלות היתרונות בהבנת אלא השנייה, פני על אחת שיטה של

 3שונים. אמנותיים והקשרים למידה מטרות

 מהחיים ציור של המתמשך הערך
 החזותית התפיסה ושיפור התבוננות כישורי טיפוח

 לייצוג זאת לתרגם האמן את ומחייב מימדי, תלת נושא עם פעילה מעורבות מחייב מהחיים ציור
 ובמשחק מרחביים ביחסים ניואנסיים, בפרטים להתבונן היכולת את מחדד זה תהליך 2מימדי. דו

 את מאלץ מהחיים ציור במקורות, שמצוין כפי 2במציאות. קיימים שהם כפי וצל אור של הגומלין
 ציור של קבוע תרגול מכך, יתרה 2חזותית. ולנתח לחקור להתבונן, יותר, קשה לעבוד העין

 חזותית להבנה ולהוביל העולם, את תופס אמן שבו האופן את מהותי באופן לשנות יכול מהחיים
 פירוש גם אלא שנראה, מה של העתקה רק אינה מהחיים הציור פעולת 3יותר. וחדשה עשירה
 האמן של מוחו מהחיים, מציירים כאשר 2מפשטת. כבר שתמונה באופן חזותי מידע של ועיבוד

 מעורב פחות זה פעיל עיבוד תופס. שהוא והמרחב הנושא צורת של הבנה פעיל באופן בונה
 מראש. ושטוחה מעובדת תמונה המציג מצילום, עובדים כאשר

 ונפח מרחב צורה, של עמוקה הבנה פיתוח

 6מקום. תופס הוא וכיצד מבנהו של מקיפה הבנה מאפשרת ממדים בשלושה בנושא התבוננות
 תמונה עם אפשרי שאינו דבר מרובות, מבט נקודות להשיג כדי הנושא סביב לנוע יכול האמן

 בציור ועומק נפח של יותר חזקה תחושה מטפחת הנושא עם זו ישירה אינטראקציה 6קבועה.
 המבנה של הבנה מתוך צורות בניית קונסטרוקטיבי", "ציור מעודד מהחיים ציור 6המתקבל.

 אמנים מימד, בתלת מתבוננים כאשר 8השטח. פני תמונת העתקת רק ולא שלהן הבסיסי
 מבנם את להבין כדי יותר פשוטים גיאומטריים לרכיבים מורכבות צורות טבעי באופן מפרקים
 הסתמכות זאת, לעומת ביעילות. נפח ולהעברת בדיוק לציור חיונית זו בסיסית הבנה במרחב.

 מודע לא באופן מתייחס האמן כאשר מימדית", דו ל"חשיבה להוביל עלולה צילומים על בלבד



 8משכנע. באופן נפח לתאר יכולתו על שמקשה מה שטוחות, כצורות האובייקטים לכל
 תרגום על שמקשה מה האמן, של תפיסתו את להתנות עלולה תמונה של המובנית השטיחות
 צורה. של חזקה תחושה עם לדף נושא של מימדית התלת המציאות

 הנושא עם ישירה ומעורבות חושית חוויה של החשיבות

 יצירת את ליידע שיכולה נשכחת ובלתי עשירה חוויה ויוצר מרובים, חושים מערב מהחיים ציור
 סטטית שתמונה בתנועה ואפילו באווירה באור, עדינים שינויים לתפוס יכול האמן 4האמנות.

 ליצירת ולהוביל הנושא, עם רגשי קשר לטפח יכולה זו ישירה מעורבות 4ללכוד. יכולה אינה
 מעשירה חוויה הוא מהחיים ציור במקורות, שמודגש כפי 9יותר. וניואנסית אקספרסיבית אמנות

 מהחיים ציור של הרף ללא והמשתנה הדינמי האופי 4שולחן. ליד ציור מאשר יותר ומרגיעה
 ותגובתיות ספונטניות של תחושה ומטפח ולהסתגל, מיידיות החלטות לקבל האמן את מאלץ

 את לאמץ האמן את מעודד מהחיים ציור תמונה, של הסטטי האופי כמו שלא 4בעבודתו.
 )למשל, מהחיים בציור הטמונים האתגרים עבודתו. את לשפר שיכולות כתכונות הללו השינויים

 יצירת את להעשיר שיכולות תכונות אלא מגבלות אינם נעים( נושאים נוחים, לא מצבים
 חוסן בונה מהחיים הציור קשיי עם התמודדות 4האמן. של ההסתגלות יכולת את ולאמן האמנות

 אמנותיות לתוצאות קרובות לעתים מובילים אלה אתגרים האמן. אצל בעיות פתרון וכישורי
 מצילום. עבודה של המבוקרת מהסביבה מתעוררות היו שלא ייחודיות

 האנושית לראייה בהשוואה הצילומי הייצוג למגבלות התייחסות

 ומיקוד עומק חסרות קרובות ולעתים האדם, מעין שונה באופן סצנה מצלמות מצלמות
 במיוחד הפרספקטיבה, את ולעוות מימדיים תלת אובייקטים לשטח יכולות תמונות 4סלקטיבי.

 באזורים להתמקד ויכולת דינמית חשיפה התאמת יש האנושית לראייה 5מסוימות. עדשות עם
 את רואים אינם אנשים במקורות, שמצוין כפי 5בודדת. בתמונה משוכפל שלא דבר ספציפיים,

 המחקים לציורים להוביל עלולה צילומים על יתר הסתמכות 4אותו. רואות שמצלמות כפי העולם
 4המציאות. של ניואנסי ופחות סטטי לייצוג מכך וכתוצאה המצלמה, של הראייה מגבלות את

 מה סצנה, ומפרשת תופסת אנושית עין שבו האופן בהכרח אינה מצלמה שצילמה ה"אמת"
 היא האנושית הראייה 4ישירה. התבוננות באמצעות העין אימון של החשיבות את שמדגיש

 קבוע תיעוד היא אובייקטיבית, נראית שהיא למרות תמונה, ופרשנות. בחירה של פעיל תהליך
 האמן את מעודד מהחיים ציור טכניים. פרמטרים של ספציפי מערך עם אחת מבט מנקודת

 חזותית. פרשנות של הזה הפעיל בתהליך לעסוק

 מצילומים ציור של האפשריות והמלכודות המעשיים היישומים
 צילומיות הפניות של והנגישות הנוחות בחינת

 אליהם לגשת אפשרי בלתי או שקשה נושאים ללימוד לה שנייה שאין נוחות מציעים צילומים
 לצייר מאתגר שיהיה דינמית תנועה או חולפים רגעים ללכוד לאמנים מאפשרים הם 2במציאות.

 2לאמנים. בקלות נגיש משאב מספקת באינטרנט תמונות של העצומה הזמינות 3מהתבוננות.
 להפניות גישה של הנוחות 2מהחיים. מציור יותר הרבה נוחים צילומים במקורות, שמודגש כפי

 התבוננות כישורי פיתוח של להזנחה להוביל שעלולה פיפיות, חרב להיות יכולה צילומיות



 אותם להתאים עזר, כחומר משלהם צילומים ליצור יכולים אמנים זאת, עם 2מהחיים. בסיסיים
 חלק למתן ובכך מבט, ונקודת תאורה קומפוזיציה, מבחינת שלהם הספציפיים לצרכים

 2שנמצאו. תמונות של מהמגבלות

 חולפים, רגעים לכידת )למשל, יתרון להיות יכול מצילומים ציור שבהם תרחישים זיהוי
 נגישים( בלתי נושאים לימוד

 מקומות תיאור או עריכה עבודות עבור צילומים על קרובות לעתים מסתמכים מאיירים
 הטובה בצורה לרוב מושגת מכוניות או ציפורים כמו במהירות נעים נושאים לכידת 2רחוקים.

 בהפניות שימוש מחייב נכחדים יצורים או היסטוריים אירועים לימוד 3צילום. באמצעות ביותר
 שבהן אחרות יצירתיות סיטואציות בהחלט ישנן במקורות, שמצוין כפי ארכיוניות. או צילומיות

 עם מקצועיים בהקשרים 2בסין. האסורה העיר על איור כמו מהחיים, לעבוד אפשר אי פשוט
 לכלי קרובות לעתים הופכות צילומיות הפניות לוגיסטיות, מגבלות או צפופים זמנים לוחות
 או התחלה נקודת מתן ידי על הדמיון את לעורר יכול בצילומים שימוש 2אמנים. עבור הכרחי

 3יצירתי. באופן עליו להרחיב שניתן ספציפי חזותי פרט

 לקויים ציור הרגלי לפיתוח והפוטנציאל יתר הסתמכות של הסיכונים הדגשת

 התבוננות כישורי פיתוח מניעת ידי על אמנותית צמיחה לעכב עלולה בצילומים כבדה תלות
 את ולעכב מימדית, דו תמונה של פסיבית להעברה להוביל עלולה צילומים העתקת 4חיוניים.
 מהם להיפטר שקשה נוראיים" ציור "הרגלי לטפח עלולה היא 2מימדית. תלת צורה של ההבנה
 צמיחת את לעכב עלולה צילומים על יתר הסתמכות במקורות, שמודגש כפי 2יותר. מאוחר

 מימדית תלת מציאות בתרגום להתקשות עלולים מצילומים בעיקר שמציירים אמנים 4האמנות.
 רעות" "לא שנראות תוצאות בהשגת הקלות 8מהדמיון. או מהחיים עובדים הם כאשר לציוריהם

 העיבוד מעבודת ניכר חלק עשה כבר הצילום שכן מטעה, להיות יכולה תמונות העתקת ידי על
 2החזותי.

 מגוונות אמנותיות מבט ונקודות היסטורי הקשר
 מסורתי אמנותי בחינוך מהחיים ציור על ההיסטורי הדגש אחר מעקב

 לומדים סטודנטים כאשר מהחיים, עבודה מכבר זה הדגישה קלאסית אמנותית הכשרה
 מרכזו בעבר לאמנות האקדמיות 5וסצנות. מודלים באובייקטים, ישירה התבוננות באמצעות

 האדם בדמות לשליטה חיונית כמשמעת מהחיים ציור סביב שלהן הלימודים תוכנית את
 האמנותי בחינוך יסוד אבן והייתה הרנסנס מתקופת עוד מתחילה זו מסורת 1הצורה. ולהבנת
 בעולם קלאסית אמנותית הכשרה במקורות, שמצוין כפי 10שנים. מאות במשך המערבי
 ואימון ישירה התבוננות על ההיסטורי הדגש 5מהחיים. לעבוד לאמנים מכבר זה קראה המערבי

 בחשיבות המתמשכת האמונה את מדגיש ההיסטוריים מהמאסטרים רבות ידי על העין
 8אמנותי. וחזון חזקים ציור כישורי לפיתוח הנושא עם ישירה מעורבות של הבסיסית

 אמנותיות והוראה פרקטיקות על הצילום השפעת ניתוח

 1לריאליזם. אמנותיות גישות על והשפיעה העולם, לתיעוד חדש אמצעי סיפקה הצילום המצאת



 ישירות אותו שילבו אפילו או עזר כחומר בו והשתמשו ככלי, הצילום את אימצו מסוימים אמנים
 של הייחודיים ההיבטים את והדגישו מהחיים, לציור העדפה על שמרו אחרים 14בעבודתם.

 האמצעי היה ציור הצילום, המצאת לפני במקורות, שמצוין כפי 5האנושית. והפרשנות התפיסה
 אמנים כמה ידי על צילומיות בהפניות השימוש 1סביבנו. העולם מראה לתיעוד ביותר הישיר

 מושכלת בצורה בו משתמשים כאשר ערך בעל כלי להיות יכול שזה כך על מצביע מפורסמים
 14תצפיתי. בציור חזק בסיס עם ובשילוב

 אמנות )למשל, ציור שיטות בנושאי שלהן והפילוסופיות שונות אמנותיות תנועות בחינת
 מודרנית( אמנות אימפרסיוניזם, אקדמית,

 התמקדות תוך חיים, וממודלים מגבס קפדני ציור מסורתי באופן הדגישה האקדמית האמנות
 חולפים רגעים ללכידת המוקד את העביר האימפרסיוניזם 17טכנית. ובשליטה אידיאליות בצורות

 על ישירה תצפית והדגיש "(plein air)"ב בחוץ עבד קרובות ולעתים האור, השפעות ואת
 מאמצות מסוימות תנועות כאשר גישות, של רחב מגוון כוללת המודרנית האמנות 20הטבע.

 שהושפעו ריאליזם של חדשות צורות חקרו שאחרות בעוד קונספטואליים, ורעיונות הפשטה
 על שונות בהשקפות החזיקו שונות אמנותיות תנועות במקורות, שמצוין כפי 23מהצילום.
 17המובהקות. והפילוסופיות האסתטיות מטרותיהן את ושיקפו לציור, האידיאליות השיטות

 שונים להיות יכולים המציאות של והייצוג הפרשנות תצפית, שהדגישו תנועות בתוך אפילו
 לגישה האקדמית האמנות של המפורט הריאליזם בין בניגוד שנראה כפי משמעותי, באופן

 18יותר. והאימפרסיוניסטית הסובייקטיבית

 שונים ממקורות ציור על והשלכותיהן אמנות של שונות בתאוריות התחשבות

 עשוי מהחיים שציור כך על שמצביע מה המציאות, את המחקה אמנות מעריך אימיטציוניזם
 האמנותיים, ובעקרונות באלמנטים מתמקד פורמליזם 26זו. לתאוריה יותר כמתאים להיתפס

 של המוצלחת מהמניפולציה רלוונטי פחות להיות עשוי תמונה( או )חיים הציור מקור כאשר
 לנושא, האמן של הקשר כאשר הרגש, הבעת את מדגיש אמוציונליזם 26וקומפוזיציה. קו צורה,
 תאוריות קיימות במקורות, שמצוין כפי 26עליונה. חשיבות בעל להיות יכול למקור, קשר ללא

 מסגרות מספקות אמנות של שונות תאוריות 26מוצלחת. אמנות יצירת האם לשפוט שונות
 תאוריות כאשר צילומים, לעומת מהחיים ציור של והערך האפקטיביות להערכת שונות

 ביטוי או פורמליות איכויות מדגישות שאחרות בעוד למציאות נאמנות מעדיפות מסוימות
 מסורתיים מושגים מאתגרת אחרות מודרניות ותנועות הקונספטואלית האמנות עליית 26רגשי.

 בציור בקפדנות לדבוק הנתפס הצורך את להפחית ועלולה טובה", "אמנות מהווה מה של
 28האמנותיות. המטרות לכל מהחיים

 מהתבוננות ציור על אמנים של מבט נקודות המאסטרים: קולות
 וצילומים

 הציור לחשיבות בנוגע ההיסטוריה לאורך משפיעים מאמנים ותובנות ציטוטים הצגת
 מהחיים

 האמין מיכלאנג'לו 8בציור. העין ותפקוד הפרספקטיבה חשיבות את הדגיש וינצ'י דה לאונרדו



 דגה אדגר 8כאדון. בטבע רק לבחור יעץ רמברנדט 8בעין. להיות צריכים האמן של המדידה שכלי
 שרואים מה אינו ציור וכי מציור יותר טוב האמן של האמיתית אישיותו את מגלה שציור קבע
 התבוננות את והדגיש בציור עונג מצא גוך ואן וינסנט 13לראות. לאחרים לגרום שאפשר מה אלא

 היא הציור שהוראת קבע וגם מדיטציה, ובציור מיידית תגובה בצילום ראה מאטיס אנרי 12בטבע.
 את הדגישו ההיסטוריה לאורך רבים אמנים במקורות, שמודגש כפי 12ההתבוננות. הוראת

 רבים היסטוריים מאסטרים ידי על העין ואימון ישירה התבוננות על הדגש 13הציור. חשיבות
 לפיתוח הנושא עם ישירה מעורבות של הבסיסית בחשיבות המתמשכת האמונה את מדגיש
 8אמנותי. וחזון חזקים ציור כישורי

 והצדקותיהם עזר כחומר בצילומים השתמשו מפורסמים אמנים שבהם מקרים בחינת

 לעתים השתמשו גוך ואן ואפילו סזאן לוטרק, סורולה, גוגן, פיקאסו, זורן, דגה, כמו מאסטרים
 פרנסיס 5בצילום. התנסה ואף המצלמה של מוקדם חובב היה דגה אדגר 14צילומיות. בהפניות

 צילומיים בהדפסים שימוש תוך הישנים, והמאסטרים צילום מסוריאליזם, השראה שאב בייקון
 הצילום, עם מתמשכת יחסים מערכת מקיים ריכטר גררהרד 16מגזינים. ורפרודוקציות

 פאריש ומקספילד רוקוול נורמן 16לציוריו. מקור כחומר שונים ממקורות בתמונות ומשתמש
 כפי 15שלהם. העבודה למשטחי צילומיות הפניות להעביר כדי במקרנים הנראה ככל השתמשו

 צילומיות בהפניות השימוש 14עזר. כחומר בצילומים השתמשו רבים אמנים במקורות, שמצוין
 במיוחד אמנים, עבור לגיטימי כלי להיות יכול שזה כך על מצביע מאסטרים כמה ידי על

 תצפית כאשר או מורכבות מקומפוזיציות עבודה חולפים, רגעים לכידת כמו ספציפיות למטרות
 14מעשית. אינה ישירה

 זה בנושא אמנים בקרב המנוגדות והדעות הניואנסים ניתוח

 אחרים 7נפח. והבנת חזקים ציור כישורי לפיתוח חיוני מהחיים שציור מאמינים מסוימים אמנים
 4חיים. חסרי עותקים ליצירת והסיכון יתר הסתמכות מפני מזהירים אך הצילומים בנוחות מכירים
 רבות החלטות לקבל יותר, קשה לעבוד האמן את מאלץ מהחיים שציור כללית הסכמה קיימת

 חוסר על מתאוננים מסוימים עכשוויים אמנים 2הנושא. של יותר עמוקה הבנה ולפתח יותר
 קיימים במקורות, שמצוין כפי 7צילומים. על הסתמכות עקב מהדמיון לעבוד אחרים של יכולתם
 היא רבים אמנות ומחנכי אמנים בקרב הרווחת התחושה 33השיטות. לשתי וחסרונות יתרונות

 בעוד ליבה, ציור יכולות ולפיתוח בסיסית ללמידה העדיפה השיטה הוא מהחיים שציור
 סביב קרובות לעתים סובב הדיון 2ספציפיים. לצרכים משלימים ככלים לשמש יכולים שצילומים

 כאשר מצילום, אם ובין מהחיים אם בין נושא, של ל"פרשנות" צילום של "העתקה" בין ההבדל
 2יותר. אמנותי ערך ובעל פעיל כתהליך נתפסת פרשנות

 מצילומים ציור בעת מיומנויות ופיתוח הלמידה למקסום אסטרטגיות
 צילומיות בהפניות וביקורתית פעילה התבוננות טיפוח

 בתוך והצורות הערכים התאורה, הקומפוזיציה, את פעיל באופן נתחו פסיבי; באופן תעתיקו אל
 את חפשו 9הבסיסי. הערכים במבנה ולהתמקד התמונה את לפשט כדי עיניים צמצמו 2הצילום.
 בעת במקורות, שמודגש כפי 3בפרטים. שתתמקדו לפני הכלליות והפרופורציות הצורות



 שהציור כך דרמטי באופן ושינוי מניפולציה עוברות התמונות עזר, כחומר בתמונות שימוש
 צריכים אמנים מצילומים, ביעילות ללמוד כדי 2המקור. תמונת כמו בדיוק נראה אינו הסופי
 חי, נושא על מיישמים שהיו ביקורתיים וניתוח התבוננות של רמה אותה עם אליהם לגשת

 2אותו. לתעתק פשוט במקום החזותי המידע את להבין פעיל באופן ולשאוף

 בלבד העתקה במקום מרחביים ויחסים בסיסיות צורות בהבנת התמקדות

 אובייקטים פרקו 34הנושא. של מימדית התלת הצורה להבנת התחלה כנקודת בצילום השתמשו
 ייראה הנושא כיצד דמיינו 37במרחב. מבנם את להבין כדי בסיסיות גיאומטריות לצורות מורכבים

 ציור במקורות, שמודגש כפי 6אחת. מבט נקודת רק מציג שהצילום למרות שונות, מזוויות
 לשיפור ככלי בהם שימוש כוללת מצילומים יעילה למידה 7צורות. של הבנה מאפשר מצילומים

 ציור על מכן לאחר ליישם ניתן שאותם מרחביים, ויחסים מימדיות תלת צורות של ההבנה
 35ומהדמיון. מהחיים

 מימדית תלת להבנה מימדיות דו תמונות לתרגום טכניקות

 של מרובים צילומים למדו 6הצורות. דרך" "לצייר ונסו ממדים בשלושה קיים הנושא את דמיינו
 ציור כמו בטכניקות השתמשו 6צורתו. של יותר מלאה הבנה לקבל כדי שונות מזוויות נושא אותו

 עיקרי הבדל במקורות, שמצוין כפי 39והתנועה. הצורה מהות את ללכוד כדי תנועה וציור קונטור
 בשטיחות פעיל באופן להילחם יכולים אמנים 6העדשה. עיוות הוא לצילום מהחיים ציור בין

 תלת צורה המדגישות ציור ובטכניקות מנטלית בהדמיה שימוש ידי על צילומים של המובנית
 6מרחביים. ויחסים מימדית

 משלכם צילומיים מחקרים ליצירת ואפשרות מרובות בהפניות שימוש של החשיבות

 על יותר מקיף מבט לקבל כדי מרובות בהפניות השתמשו בודד; צילום על תסתמכו אל
 בתאורה בקומפוזיציה, לשלוט כדי האפשר במידת משלכם עזר תמונות צלמו 2הנושא.

 ההפניה את לקבל כדי לדגמן מאנשים בקשו או משלכם סצנות ביימו 2המבט. ובנקודת
 שתתאים תמונה באינטרנט למצוא קשה במקורות, שמודגש כפי 2צריכים. שאתם המדויקת

 משלכם צילומים יצירת ידי על העזר חומר על בעלות קבלת 2מחפשים. שאתם למה בדיוק
 בין הפער על ומגשרת הנושא, של יותר עמוקה והבנה יותר רבה אמנותית שליטה מאפשרת

 2מהחיים. ציור של הכוונה לבין מצילום עבודה

 בצילומים הטמונים פוטנציאליים ומגבלות עיוותים על ופיצוי הכרה

 יכולות שתמונות הבינו 6תקריב. וצילומי בארכיטקטורה במיוחד עדשה, לעיוות מודעים היו
 שלא עלולה בתמונות שהתאורה בכך הכירו 6הפרופורציות. תפיסת את ולשנות עומק לשטח

 שמודגש כפי 5פלאש. בצילומי במיוחד במציאות, נראית היא שבו האופן את במדויק לייצג
 מצילומים העובדים אמנים 9רואה. לא שהעין רבים פרטים להקליט יכולה מצלמה במקורות,

 לפצות וללמוד במדיום הטמונים הפוטנציאליים ולעיוותים למגבלות מודעות לפתח צריכים
 6המציאות. של יותר טבעי וייצוג יותר רב דיוק להשיג כדי בציוריהם עליהם



 ציור שילוב על מאוזנת מבט נקודת והצעת תובנות סינתזת מסקנה:
 מיטבית אמנותית לצמיחה וצילומים מהחיים

 כישורי לבניית חיוני מהחיים ציור 3אמן. של בהתפתחותו ערך יש לצילומים וגם מהחיים לציור גם
 מעשיים יתרונות מציעים צילומים 2חזותית. תפיסה ובפיתוח הצורה בהבנת בהתבוננות, יסוד

 אמנים שבה מאוזנת גישה על מומלץ 2יתר. הסתמכות מפני להיזהר יש אך מסוימים, במצבים
 3מהן. אחת כל של והחולשות החוזקות הבנת תוך שלהם, בתרגול השיטות שתי את משלבים

 אמנותיות מטרות עבור ביותר היעילות השיטות למציאת חיוניים והתנסות למידה המשך
 סינרגטית, גישה כוללת הנראה ככל אמנותית לצמיחה ביותר היעילה הדרך אינדיבידואליות.

 להשתמש האמן של יכולתו את משפרים מהחיים ציור באמצעות שפותחו היסוד כישורי שבה
 2ולהיפך. וביצירתיות, ביעילות צילומיות בהפניות

 צילומים לעומת מהחיים ציור של וחסרונות יתרונות טבלה:

 מהחיים ציור | תכונה |
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