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 אמא יקרה,

 אני בטוחה שאת רוצה לתת לילדים שלך את הטוב ביותר.

 וגם יודעת כמה מאתגר להיות אמא משקיעה

 כשהיום כל כך עמוס ואין זמן לכלום.

 כשהילד שלך חוגג יום הולדת בגן או בכיתה,

 הכי קל ללכת למכולת ולקנות שקית ממתקים לחלק לכל הילדים. 

 אבל בלב כולנו יודעות שכמויות הסוכר האלה לא עושה טוב לאף אחד,

 במיוחד לא כשככה כל האמהות שולחות

 ובסוף הילדים מקבלים ערימות ממתקים לא הגיוניות כל שבוע.

 בשבילך הכנתי פתרון מושלם -

 קטלוג פרסים במחירים משתלמים מאליאקספרס!

 בכל הזדמנות, במקום ממתקים, הילד שלך יחלק פרסים שווים,

 כאלו שהחברים ישמחו בהם הרבה יותר מסוכריה שנגמרת תוך שניה.

 ומה שהכי כיף, זה בקלות מקסימלית!

 בלחיצת כפתור אחת את מזמינה,

 המוצרים מגיעים כמעט עד הבית

 ואת שומרת אותם לשעת הצורך. בהגיע העת, 

 את פשוט שולפת מהארון ולילד שלך יש משהו מיוחד לחלק :(

 בואי להיות חלק מהמיזם הזה

 תשקיעי בבריאות ובעתיד של הילדים שלך ושל כולנו. 

 מוכנה להפוך לאמא המשקיעה שאת רוצה להיות,  בלי להתעייף בדרך?

 בואי נתחיל ---

 בהצלחה!
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 רוצה שנעשה ביחד שיעור חשבון קטן, לכבוד שנת הלימודים
המתקרבת אלינו בצעדי ענק.

 בכל שבוע בכיתה א׳ של הבת שלי (התאורטית, אין לי ילדה בכיתה א׳)
יש שתי אמהות של שבת, כל אחת מחלקת ממתק.

בנוסף בכל שבוע יש לפחות ילדה אחת שיש לה יום הולדת. עוד ממתק.

יש גם חיזוקים על התנהגות טובה, קריאה בשטף, תפילה בכוונה, עוד ממתק.

ארבעה ממתקים בשבוע, שישה עשר בחודש, 144 בתשעה חודשי למידה.

יש מסיבות: קמץ פתח, צירה סגול, חנוכה, פורים, שבירת עשרת, כתיב וכתב.

במסיבות יש נוהל מופרך והזוי לפיו כל ילדה מביאה ממתקים לכל הילדות. 
הבת שלי חזרה מכל מסיבה כזו עם שקית! ובה! 35! ממתקים!

(אם אצלכם זה לא קורה - יופי, תשמחו מאד ותודו לקב״ה)

 בהערכת חסר רחמנית מאד המסיבות הללו מפרנסות אותנו
בעוד 100 ממתקים.

בחישוב זריז יש כאן מאתים וחמישים כפיות סוכר, קילו סוכר שנתי!

זה רק הנזק לגוף, עוד לא דיברנו על הנזק לשיניים.

אני יודעת שאפשר להציע להם להחליף את הממתקים בתמרים וקשיו, אני 
יודעת שאפשר לעשות יצירות יפהפיות מאבקת ״תססן״ אני יודעת שילדים 

אמורים לפתח שליטה עצמית ויכולת איפוק.

אני יודעת גם שהחוק לא ממש מרשה את חלוקת הממתקים הזו, ושהנוהל 
הזה פשוט לא נאכף.

אני גם יודעת שהממתקים המזיקים פחות - יקרים יותר, ויש בהם כל מיני 
אלרגנים שלא מאפשרים את חלוקתם. בסוף טופי או סוכריה הם זולים יותר, 

זמינים יותר, ונטולי אלרגנים.

גם אני כשאני נזכרת בחמישי בלילה שמחר הילדה אמא של שבת שולחת את 
אחותה לסופר לקנות ״מה שיש בדץ בלי גלוטן בלי אגוזים עד שקל לילדה״, ולא 

 מענין אותי כלום חוץ מלסגור את הפינה הזו.

לכן אני רוצה להציע שנתאגד, עשרת אלפים נשים מהממות שכאן, מראש, 
ונחליט על שנה שבה הילדים שלנו לא יחלקו ממתקים אלא פרסים.

אני יודעת שפרסים הם יקרים, ושהחנות של הכל בשקל רחוקה ולא זמינה.

I Love Ali לכן ביקשתי משרי בורנשטיין המהממת מ 
שתכין לנו קטלוג של פרסים זולים מאלי.

 מציעה כאן אתגר, שגם יתרום לבריאות של הילדים
וגם יהפוך אותנו למאורגנות יותר.

בואו נזמין מראש פרסים לחלוקה לכל השנה (פעמיים אמא של שבת, יום 
הולדת אחד, ועוד הזדמנות או שתיים ליתר בטחון.)  הם ישבו לנו בארון וביום 

חמישי במקום להכנס ללחץ ולשלוח לקנות מה שיש - נשלוף בנחת שקית 
מהארון וניתן לה לחלק.

מי שמתחייבת לחלק השנה פרסים במקום ממתקים שתכתוב לי ״אני בפנים״

בין כל מי שבפנים יוגרלו שלשה ספרי ראויה.

בפינה נפרדת אני מתחננת בפני כל המורות והגננות שכאן:

בבקשה תשקיעו מאמץ ומחשבה בנסיון להפחית את כמות הסוכר המחולקת 
בגנים ובכיתות שלכן.

ההזדמנות זהו שבה ילדה מחלקת משהו היא חשובה ומקסימה, אבל המשהו 
הזה לא חייב להיות רעל מרוכז ישר לוריד.

בגן של אחת הבנות שלי עשו בזמנו רעיון חמוד להפליא, אחת האמהות של 
שבת היתה מביאה מטבע של עשר אגורות לכל ילדה, עברה עם קופת צדקה 

ביניהן וכל ילדה נתנה צדקה.

תחשבו יצירתי, תחשבו מחוץ לקופסה של ״ממתק לאמא של שבת״ ובבקשה 
בבקשה תעזרו לנו להפחית את כמות הסוכר ההזויה שנכנסת לגוף של 

הילדים שלנו.

 רק בריאות,
שרי.
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