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שלום
אני יהודית אוסטרן, 

שנכיר?

1. אני אוהבת את הגיל שבין 
ילדות ל"מתבגרות"

2. לא משנה היכן אני נמצאת, חשוב לי 
שיחייכו סביבי כמה שיותר. ואני מוכנה 

לעשות הרבה בשביל זה.
3. אוהבת לבוא למקומות חדשים
4. כשאני רעבה, אני שותה קפה.

הצלחתי בס"ד לאחד את כל האהבות 
האלה למקצוע אחד,

ואני עושה תכניות לבתי ספר 
)יש קפה?:(



מאות
בנות
מחייכות.
כשהייתי ילדה 
זה מה שחלמתי לראות 
כשעמדתי מול המראה 
בבית שלי.

מציגה, מספרת בטונים משתוללים, 
וחורזת חרוזים.
אבל מה שראיתי
היה רק את עצמי

ואת אחים שלי 
צוחקים מאחורי :( 

אני מתלבטת 
אם אני מכורה לעבודה שלי 
או רק אוהבת אותה

אותו דבר אני מתלבטת 
לגבי שוקולד.



איך אני אוהבת להעביר 
את התוכנית הזו!! 

מסך מלא מתיקות, 
ופעילות שמדברת 
על להצליח לראות 

כל היום אור. 
יש דבר כיף מזה?

רוצה לטעום מהטריילר?

רוצה המלצות?

 כיתות א'-ד'
בוקר של אור

https://drive.google.com/file/d/1cKbFEYhFnranIeu7n2NrL2bhsYPnVj1N/view?ts=62a84538


כיתות ה'-ח'
טיפות שקופות 

על החלון

תוכנית של תיכון 
שמבוצעת לשכבה 

הבוגרת ביסודי, 
שהייתה בכל רחבי 

הארץ. 

בוצעה מעל 100 פעם. 
ואין לקוחות לא מרוצים, 

ב"ה.

רוצה לטעום מהטריילר?

רוצה המלצות?

https://drive.google.com/file/d/1BSPLUJEWBYBmmlsqUIqM1igbdc7wMcrx/view?ts=62a84543


התוכנית הזו נכתבה 
אות אחר אות מליבי. 

היא מדברת על 
מעמדות בכיתה וחיי 
חברה, מפגישה את 

הראשונה בפירמידה 
עם זו שעוד לא שמה 

לב שהיא בכיתה שלה, 
וגורמת להן להביט 

בעיניים. 

כאן יש טריילר

להמלצות

את חייבת 
לראות את 
הטריילר 

הזה!

כיתות ו'-ח'
פה אשב

https://drive.google.com/file/d/1y9QZhov_eK0LzofVKdrHRC4yMLlISoM7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fgtJxoaigaqaUgFisgjFNjAsL7tl8862/view


לקח לי זמן להאמין במשפט שבית 
הקברות מלא באנשים שאין להם 

תחליף.
תכל'ס הבנתי את זה בסוף, אנשים יכולים 

להיות טובים כמוך, וזה בסדר.
אז לקחתי מפעילות.

בררתי אותן כמו צימוקים )תבדקי בספר 
של הרב ויא, לא פשוט לברור( 

נתתי לכל אחת מהן סדנת הדרכה אישית, 
הכוללת כל מה שצריך כדי לאהוב קהל. 

וכך בו זמנית, בזמן שאני מפעילה תוכנית - 
תוכניות שלי מופעלות בעוד מקומות.

אותי זה מרגש. 

המפעילות 
שלי



לקוחות 
שאוהבים 
את 
התוכניות 
שלי:

יש כאלה שלא היה לי לוגו שלהם: 
בית יעקב מרכז , חיפה, בית יעקב זכרון 
מאיר, מסורת ישראל, רמת אהרון, סמינר 
דרכי חנה, סמינר צוקר אלעד, השתלמויות 
סמינר החדש, אהלי אליעזר,  החדש אלעד, 
ראשית חכמה, אשרינו, סמינר שרנסקי, 
סמינר בית בינה ירושלים, סמינר עלי באר 
קוק, סמינר ויזניץ, בית יעקב החדש אשדוד, 
ועוד כמה עשרות...



וזה מה 
שהם אמרו 

אחרי 
התוכנית

"חייבת להודות על התוכנית שלך, 
פה אשב לבנות התיכון. לקחנו את 
התוכנית בלי לברר מדי ובלי לשמוע 
אינפורמציה... אמרנו שמקסימום 
תבוא לנו יהודית, וזו תוכנית בפני 
עצמה :( תכלס, חייבת להודות. זו 

הייתה ה - תוכנית של המחנה!!!
גם בכיתות ט' וגם בכיתות י'.

הן דיברו עליה בעיניים בורקות.
ולא גמרו לשיר את הג'ינגל - 'כן זה 
אני, וזה מושלם...' חוץ מהתוכנית 

שמושקעת עד הטופ...
את כל כך מעצימה אותן. נותנת גב 
חזק לעקרונות ולערכים אמיתיים.

מכבדת כל בת בנפרד... וזורמת עם 
הקהל נדיר! האינטראקציה שלך, גם 

עם הצוות הכבוד :( זו אגדה!!
אין לנו מילים!! מחכות לך שוב..."

רכזת חברתית בסמינר פויירשטיין.

"וואו ענק. התכנית הזאת טובה למאה 
בלילה, לבוקר משמים או אחר צהריים 
חגיגי. היא טובה תמיד כי היא פשוט 

ט ו ב ה מכל הבחינות.
 תוכן נוגע והכי רלוונטי שיש, 

ביצוע בליגה של הפקת מאסטר 
והנחייה שאין עליה בעולם. 

רכזות, לכו על זה."

מירי שכטר, 
רכזת בסמינר הילדסהיימר.

"היה היום אש!!!!
הבנות היו באורות,

וגם אם היית ממשיכה 
עוד שעה ויותר - 

הן היו מרותקות לכסא."

נחמי, מדריכה.

"תכנית מושקעת ברמת חשיבה על כל 
פרט: ההתאמה לבנות, החיבור, הגיוון 
בכל חלק, הרמה הגבוהה של התוכנית 

שהרימה את הבנות לכמה רמות 
מעל.  האבחון שדיבר לכל בת, הג'ינגל 

המהמם שסחף את הבנות.
כאחראית על תוכניות הקיץ של כל 

כתות ז' ח' בבני ברק התפעלתי 
והתפעמתי מהרתק והקשב המושלמים 

שהיו בקהל!!!  הבנות היו מחוברות, 
הרגישו שזה מדבר אליהן ברמה הכי 

מדויקת, ונותן להן כלים להצליח!
מאחלת לך המון הצלחות בהמשך 

העברת תכנים איכותיים ומרתקים לדור 
הצעיר, ומאחלת לכל תלמידה לזכות 

במסרים המדהימים!"
דבורי גולדמן, רכזת אתנחתא ב"ב



   

עוד
משובים
מרוצים

"יהודית אוסטרן היתה נהדרת.  
מביאה איתה עושר אישיות, 

משחק מצוין, הבנה וחוכמת חיים 
ותקשורת נהדרת עם הקהל )היינו 
450( ועם זאת משדרת נעימות, 

וכנות ללא הצטעצעות במה.
תוכן איכותי . הגב' ממשרד החינוך 

שהיתה שם רוצה את הכתובת 
שלה כי כל כך התלהבה מהתוכן.
תבורכי שהיית שליחה טובה. 
האירוע היה חשוב לי מאד, 

ויהודית היתה האדם הנכון במקום 
הנכון."

אסתי דויטש, רכזת בארגון הנוער 
"פרחי הדגל"

"יהודית, את עוד לא הגעת הביתה, 
ואני כבר יושבת לכתוב לך תודה.
כמה שהתלהבתי ממך מרחוק, 

במציאות זה תפס עומק וגובה שלא 
חלמתי...

נתת לבנות כלים להדרכה וכלים 
לחיים, ערליכקייט ובגובה העיניים, 

חשק וגאוות יחידה.
התרגשתי מאד מאד מהמחווה שלך 
בעניין התפילה - נראה לי שהמסר 

שלך היה יותר ממליון מילים - 
אכפתיות אמיתית מהתפילה של 

בנות ישראל!
פשוט מתרגשת ומודה מאד. 

ד' ישלם שכרך.
המדריכות ניגשו זו אחר זו להזכיר 

את התקציר שישלח... תודה מראש 
גם על זה...

כל מה שחלמתי היה כאן הערב... 
אין מילים ולילה טוב."

רבקה כהן ארזי, בית  יעקב נתיבות



דפדפתן עד פה
ואתן מלקקות שפתיים. 

אוקיי אוקיי, אבל כמה זה עולה?

תוכניות בוקר של אור
וטיפות שקופות

· מפעילה תותחית מטעמי 2300 ₪

· הפעלה של יהודית אוסטרן 2900 ₪

תוכנית פה אשב
· מפעילה אוהבת וכריזמטית 2600 ₪

· הפעלה של יהודית אוסטרן 3300 ₪

* המחיר כולל מע"מ, אבל לא כולל נסיעות 
מב"ב עיר הקודש ועד אליכם.

כמה 
עולות 
התוכניות 
שלי?



אני זמינה יותר 
ממה שנראה לך
054-84-66-996
ממליצה לא להתקשר 
בין 7:30 ל8:00 בערב
אני עם הקפה של 
אחרי ההשכבה :(

אפשר גם למייל:

נשארת 
עם עוד 
שאלות?
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https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&to=8466996@gmail.com&su=%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%99%D7%AA,%20%D7%A8%D7%90%D7%99%D7%AA%D7%99%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92%20%D7%A9%D7%9C%D7%9A,%20%D7%95&tf=1
https://studio-menta.co.il/

