
לסיום חופשה מעולה!



שלום לך, אמא יקרה
גם אצלך מרגישים את סוף החופש?

שיחקתם בכל המשחקים, עשיתם את כל הפעילויות,
אטרקציות וטיולים?

מחפשים במה לגוון?

קבלי את קייטנת האותיות.
רעיון קייטנת האותיות הוא להתמקד כל יום באות אחת או שתיים, 
ולשחק במשחקים, להציע מאכלים להפעיל פעילויות המתחילות 

באותה האות.
בקובץ זה איחדנו לך, נשות מקצוע מתחומים שונים, פעילויות 

שוות במיוחד.
ובכל אות שתבחרי תהיה לך תכנית מרכזית מיוחדת.

כמובן, תוכלי להשתמש בפעילויות גם בלי לבצע את הרעיון של 
הקייטנה.

ולא שכחנו גם אותך, אמא משקיעה, והכנו לך במיוחד מתנות 
שוות וערכיות.

אז, קחי לך את הדקות הללו, בחרי לילדייך את הפעילויות הכי 
אהובות, והורידי לך את המתנות איתן תוכלי לפנק את עצמך...

סוף חופשה נעימה :)

נ.ב.לקריאה רציפה של קובץ הקיטנה פתחי את הקישורים 
.ctrl+בכרטיסיה חדשה בלחיצה ימנית על הקישור. או בהקלקה

prm8258@gmail.com :לתגובות  

רשמת את ילדך למעון/משפחתון
לחוצה משליחת המסמכים לקבלת דרגה?

בואי קבלי ללא עלות 
את המדריך שיעשה לך סדר!

https://lp.vp4.me/m46e
dargabk@gmail.com :או במייל



מה בקיטנה?
 

 מתנה לאמא:  : מגישה : מה בפעילות  הפעילות: אות 

אלבום למזכרת  א
 מהחופש הגדול 

 טיפים לצילום מוצלח בטיול 10 רינה אלקובי  הכנת אלבום קולז' 

 סידרת כללי בסיס עם תרגול לאה ברנבוים  תפירת כיסוי לבקבוק יין בחפץ כפיה  ב

גלי את שפת האהבה   ג 
 שלי

משחק משותף אמא  
 וילדים

 חנה גלן
הסרטון: התמודדות רגשית  

 מיטבית עם הקורונה 

 דימוי עצמי  ד
פעילות המראה אמא  

 וילדים
 חני מזרחי 

קורס למציאת הזיווג ולזוגיות 
 יציבה ומאושרת  

 איכות חיים לנשים בלבד :) בת שבע כהן  הרפיה  הקב"ה, הרפיה  ה

 ורי גוד קוקיס ו
חויה  - אפית עוגיות 

 באנגלית 
 פרטים במייל  עדינה שטיינמץ 

 אישיות סוגי   4מדריך  רבקי  משחק אישיות משודרג  זהות עצמית  ז

 יצירת חותמת אישית  חתימות וחותמות  ח
דיני  

 פיטרקובסקי 
 מפצח החתימות 

 טלפון שבור ט
- תקשורת נכונה וטובה

 טיפול בקצרים  
 טיפים לקניית דירה  חסי יודלביץ 

 ירקות  י
חשיבות הירקות והכנת  

 פטריה 
 חוברת מתכונים בריאים  אתי ואסתי 

 כיף להציג אנגלית כ 
למידת מילים באנגלית  

 בהצגה חוויתית 
 קבלת סרטון נוסף מהסדרה פנינה רוזנס 

לחזק בטחון פנימי על   ל
 רקע חברתי 

צעדים ראשונים לחיזוק  
 הביטחון  

 שרי מרציאנו 
סדרת טיפים וחיזוקים לאימהות 

 לנוער בסיכוי

 ערכת הזהב להפרשת חלה  אסתר טולדנו  קליעת חלות משותפת  מטבח משפחתי  מ

 הדרכת נגינה במתנה  זכות יוסיפסקו פעילויות נגינה נגינה נ

 סדר בכיף  ס
סיפורון: אוספים  

 פטריות 
 הסדרה המלאה  גילי שליזינגר 

 עין טובה  ע
משחק לילדים להרבות  

 בעין טובה 
 מוריה מייסון

עין טובה של ה' כלפי, ומדריך  
 לאמא 

 !גיטליפה טמון סוד די פ
עניינת  למי שמת

 קה דיגיטלית בהפ
 מתנה מותאמת בשבילך!  שושי ביביץ 

 צדיקים  צ 
תרגול מחשבות 

 מנצחות
 מירי מושינסקי 

סרטונים של סיפורי צדיקים 
 מחזקי מחשבות מנצחות 

 קניות ק
יום קניות חוויתי ופעיל  

 לכל הגילאים
 כבי רוזן

איך להפוך עסק חדשני   -מדריך
 ומוביל בשוק רווי

 רגשות ר
מודעות רגשית  
 מפחיתה חרדה 

 רות רואה 
ערכת חירום להורים לילד עם  

 תקושי בוויסו

 שבת קודש  ש
סדנת עוגת שמרים  

 בצורה מיוחדת 
 חני מחפוד 

הגרלה על ערכת השבת בשווי  
 ש"ח  108

 פייגי אירום  קליעת צמה סינית  תסרוקות  ת
עצות טיפים וטכניקות לטיפוח 

 הפאה שלך!



לקבלת מתנה -
10 טיפים לצילום מוצלח בטיול
https://lp.vp4.me/m445

rinaalkobi14@gmail.com :או למייל

יצירת מיני אלבום
מזכרת מהחופש הגדול

לאמהות שרוצות להשקיע

אלבום למזכרת
מהחופש הגדול



https://katzr.net/55ec7b
ettyesty@gmail.com

מה אפשר לעשות באות א'?

מה דעתכם על יצירת מיני אלבום  לחופש הגדול?

קדימה, איך עושים את זה?

מצורפת ערכה להורדה בחינם!

אתם מוזמנים להוריד מכאן: 

https://katzr.net/724bb2

דוגמא נוספת - כאן:

https://katzr.net/228875

(אם את חסומה שלחי לי מייל 

(rinaalkobi14@gmail.com
ו-מתחילים

 A4 מדפיסים על בריסטול לבן בגודל

רצוי בהדפסה צבעונית

גוזרים מסביב את השולים הלבנים

ומקפלים כל דף לחצי שווה 

לוקחים רצועה של דף לבן ומדביקים מאחור 

לחיבור שני הדפים.

מצורף דף לגזירה לקישוט הקולז' -גיזרו והדביקו 

עצבו את האלבום שלכם ותהנו!

והנה לכם קולז' מושלם למזכרת מהחופש, 



הרשמה לסידרה חינמית מדהימה שנותנת כללי 
בסיס עם תרגול מעולה לתפירה מקצועית 
מתאים גם למי שלא יודעת לתפור בכלל 

https://rabatpealim.ravpage.co.il/ketanaa?ref=k

tfirhq@gmail.com או במייל

כתופרת ומורה לתפירה, אני אוהבת להנחיל גם 
לקטנים את יסודות המקצוע , מתוך חויה והנאה .
המוצר שניצור היום, כסוי לבקבוק יין , בטכניקת 
השחלה פשוטה , שהיא בעצם התחלת תפירה .

תתן לילדים מוצר יפהפה שיוכלו להשתמש בהנאה 
ולקנו תמושגי יסוד בתפירה , בהנאה מושלמת 



נשתמש בבד לא ארוג- אל בד זהו בד נוח לעבודה שאינו נפרם בקצוות

את הבד הזה ניתן להשיג בחנויות יצירה , וגם ניתן להשתמש בשארית מפה חד פעמית , או אפילו 

שקית אלבד מהכל בשקל

הכיני מלבן באורך 40 מ"מ וברוחב 20 ס"מ 

קפלי לשניים כך שתקבלי מלבן חדש שגודלו 20*20 

קו הקיפול הוא הקו העליון 

אם לקחת שקית אל בד מדדי 20*20 מהכוון של תחתית השקית ויש לך כבר את קו הקיפול מוכן

מדדי על הקו הזה 6.5 ס"מ מכל צד 

גזרי משולש במרכז הקו שרוחבו 7 ס"מ ועומקו 2.5 ס"מ 

גזרי חריצים ברוחב 1.5 ס"מ ובמרחק של 1.5 ס"מ לאורך

המלבן משני צדיו (על קו ה- 40 ס"מ כשהוא מקופל)

עכשיו נכין את גוף בגד הבקבוק 

נניח את המלבן כשהוא מקופל כך שקו הארבעים מקופל לשניים 

ונשחיל חוט עולה יורד כמו תפר לאורך המלבן המקופל כך ששני

 צדי המלבן נתפסים יחדיו.

החוט יכול להיות רצועה דקה שנגזור מאלבד או סרט מתנות

 וגם שרוך או סרט סטן לבחירתך

כך נעשה בשני הצדדים ונקבל את גוף הבגד 

עכשיו נשאר לקשט 

בלורד בטוליפ או באביזרים כמו סרטים פונפונים אפלקציות וכד'

אפשר לכתוב לכבוד שבת קודש, לעטר באשכול ענבים , אפשר להצמיד פרנזים בקצוות 

(בתפר או ע"י מהדק) וכו'.

נלביש את הבקבוק ונפאר את שולחן השבת.

© כל הזכויות שמורות "לתפירה בקליק"



גלי את שפת האהבה
 של ילדייך!

לקבלת סרטון במתנה 
בנושא "התמודדות רגשית מיטבית 

עם משבר הקורונה ומשברים נוספים בחיים" לחצי כאן:
https://yeladimuganim.ravpage.co.il/Camp

yeladimmuganim@gmail.com :או במייל

לגלות באילו פעולות 
עלינו לעסוק 

בכדי שכל אחד מילדינו
 ירגיש אהוב עד עמקי נשמתו!

הקדמה:

קיימות חמש שפות של אהבה, כשלכל אחד מאיתנו קיימת שפה עיקרית אחת ושפה 

משנית אחת. כשמתנהגים איתנו בשפה העיקרית שלנו, אנחנו מצליחים להרגיש את 

האהבה המופנית אלינו בעוצמות גבוהות, אך כשמתנהגים איתנו לא בשפה העיק־

רית שלנו וגם לא בשפה המשנית, כלומר – שימוש כביטוי לאהבה באחד משלושת 

השפות האחרות, הרי שאהבת הזולת פחות תחדור לליבנו. אנשים בכלל, והורים 

בפרט, נוטים להתייחס לילדיהם בשפת האהבה העיקרית שלהם עצמם, שהיא לאו 

דווקא שפת האהבה של ילדיהם.  כך נוצר מצב עצוב של הורה שאוהב את ילדיו 

ומשקיע בהם, אבל האהבה הזו מורגשת אצל ילדיו באופן חלקי בלבד.

החדשות הטובות הן שניתן לגלות את שפות האהבה של ילדים (וגם של מבוגרים!) די 

בקלות, ולעבור להתייחס לכל ילד בשפה העיקרית שלו.  כך ניתן בס"ד לחזק את 

קשרי האהבה בינינו לילדינו ולהכשיר להם את הקרקע שיהיו שתולים בבית 

ה'...דשנים ורעננים.

להלן משחק שיעזור לנו ההורים לגלות מהי שפת האהבה העיקרית והמשנית של כל 

אחד מילדינו.  

המשחק יכול להתקיים רק בין הילדים, אך אם אתם -אבא ואמא תצטרפו – תזכו 

לגלות את שפות האהבה של ילדיכם!

המשחק מתאים לילדים בני 8 ומעלה.  אמא שמעדיפה לתת לילדיה ירקות במקום 

כפתורי השוקולד, יכולה להמיר את הממתק בקוביות ירקות קטנות באותו הגודל – 

קוביות גמבה = סוכריות אדומות  

סוכריות כתומות קוביות גזר =   

גרעיני תירס = סוכריות צהובות  

קוביות מלפפון = סוכריות ירוקות  

קוביות קולורבי = סוכריות תכולות  

מהלך הפעילות:

הכנת המשחק: יש למיין את כפתורי השוקולד

 (או קוביות הירקות) לפי צבעים ולהכניסם ל-5 כוסות.

  יש לרשום על דף ממו אחד: "הכי מדבר אלי" על דף 

ממו שני: "גם מדבר אלי" כפול מספר המשתתפים. 

 יש להצמיד את דפי הממו לכוסות ריקים, ולחלקם כך 

 שכל משתתף יקבל 2 כוסות - כוס ריקה אחת מכל סוג.

ישנם 17 סטים של השלמות משפטים, כשלכל משפט

קיימות 5 אפשרויות של השלמה ב5 צבעים שונים. 

כל אפשרות מה5 משוייכת דווקא לצבע שנבחר עבורה,

 כבר תבינו מדוע.

מחליטים על משתתף אחד שיהיה הקריין.  המקריא קורא את הסט במלואו. כל 

משתתף חושב לעצמו ובוחר 2 מתוך 5 המשפטים. 1 - משפט שהכי מאפיין אותו.

2 - משפט נוסף שגם מאפיין אותו אבל פחות.  חשוב לציין - הבחירות יכולות להיות 

קשורות לדברים שקורים בפועל ולדברים שאינם קורים והילד היה רוצה מאוד שיקרו.

כל משתתף נוטל כפתור שוקולד בצבע המוצמד לבחירה הראשונה שלו, ומכניסו 

לכוס "הכי מדבר אלי", ועוד כפתור שוקולד בצבע המוצמד לבחירה השניה שלו, 

ומכניסו לכוס "גם מדבר אלי ".  במידת הצורך, הקריין יחזור להקריא את כל הסט עד 

שכל המשתתפים יבינו ויתחברו אל כל 5 אופציות ההשלמה. רק אחר כך ניתן יהיה 

לעבור לסט הבא.

ניתן גם להדפיס את משפטי ההשלמה ולחלקם לכל המשתתפים.   

אין ליטול יותר משני כפתורי שוקולד לסט השלמה אחד.   

אין לדלג על אף סט.   

אין תשובות נכונות או לא נכונות.   

מומלץ מאוד לפתח שיח עם הילדים על הבחירות שלהם.   

תהנו, ועכשיו לעיקר!

בסיום המשחק יהיו לכל משתתף 17 כפתורי שוקולד בכל כוס [בתנאי שעברתם על 

כל הסטים]  

הצבע הדומיננטי בכוס "הכי מדבר אלי" 

מצביע על שפת האהבה העיקרית,

 ואילו הצבע הדומיננטי בכוס "גם מדבר אלי " 

מצביע על שפת האהבה המשנית.

אדום מצביע על שפת האהבה - מגע.

כתום  מצביע על שפת האהבה - עידוד והסכמה.

צהוב מצביע על שפת האהבה - זמן איכות.

ירוק מצביע על שפת האהבה - מתנות.

תכלת מצביע על שפת האהבה - פעולות שירות.

חשוב מאוד! -  שפות האהבה הן לא טובות או רעות.   

לאחר פיענוח שפות האהבה של ילדייך, מומלץ לפתח איתם שיח על    

האפיונים  שלהם.  כשתדעי יותר על מה גורם לילדיך להרגיש אהובים, הסיכויים שלך 

להנחיל להם תחושה שהם אהובים –יעלו וישגשגו.

שפת האהבה "מתנות" –הצבע הירוק היא שונה מ4 השפות האחרות היות    

שההתייחסות לשפת המתנות חייבת להיות משולבת עם אחת משפות האהבה 

האחרות, אחרת הילד אינו חווה את המתנה כביטוי של אהבה.

משחק זה מבוסס על הספר "חמש שפות אהבה של ילדים" של ד"ר גרי צ'פמן וד"ר 

רוס קמפבל.  המשחק מיועד לשימוש המשפחה הגרעינית של מקבלי "קייטנת 

האותיות" בלבד, ואין להעתיקו כלל ללא קבלת רשות בכתב מהיוצרת.  

שאלות על המשחק, שיתופים ותגובות ניתן לשלוח 

ל:yeladimmuganim@gmail.com וב"נ אתייחס בשמחה.

המשפטים - בעמודים הבאים.



חבילת כפתורי שוקולד בצבעים שונים, 

כוסות שקופות דקורוטיביות או פשוטות, דפי ממו. 

הקדמה:

קיימות חמש שפות של אהבה, כשלכל אחד מאיתנו קיימת שפה עיקרית אחת ושפה 

משנית אחת. כשמתנהגים איתנו בשפה העיקרית שלנו, אנחנו מצליחים להרגיש את 

האהבה המופנית אלינו בעוצמות גבוהות, אך כשמתנהגים איתנו לא בשפה העיק־

רית שלנו וגם לא בשפה המשנית, כלומר – שימוש כביטוי לאהבה באחד משלושת 

השפות האחרות, הרי שאהבת הזולת פחות תחדור לליבנו. אנשים בכלל, והורים 

בפרט, נוטים להתייחס לילדיהם בשפת האהבה העיקרית שלהם עצמם, שהיא לאו 

דווקא שפת האהבה של ילדיהם.  כך נוצר מצב עצוב של הורה שאוהב את ילדיו 

ומשקיע בהם, אבל האהבה הזו מורגשת אצל ילדיו באופן חלקי בלבד.

החדשות הטובות הן שניתן לגלות את שפות האהבה של ילדים (וגם של מבוגרים!) די 

בקלות, ולעבור להתייחס לכל ילד בשפה העיקרית שלו.  כך ניתן בס"ד לחזק את 

קשרי האהבה בינינו לילדינו ולהכשיר להם את הקרקע שיהיו שתולים בבית 

ה'...דשנים ורעננים.

להלן משחק שיעזור לנו ההורים לגלות מהי שפת האהבה העיקרית והמשנית של כל 

אחד מילדינו.  

המשחק יכול להתקיים רק בין הילדים, אך אם אתם -אבא ואמא תצטרפו – תזכו 

לגלות את שפות האהבה של ילדיכם!

המשחק מתאים לילדים בני 8 ומעלה.  אמא שמעדיפה לתת לילדיה ירקות במקום 

כפתורי השוקולד, יכולה להמיר את הממתק בקוביות ירקות קטנות באותו הגודל – 

קוביות גמבה = סוכריות אדומות  

סוכריות כתומות קוביות גזר =   

גרעיני תירס = סוכריות צהובות  

קוביות מלפפון = סוכריות ירוקות  

קוביות קולורבי = סוכריות תכולות  

מהלך הפעילות:

הכנת המשחק: יש למיין את כפתורי השוקולד

 (או קוביות הירקות) לפי צבעים ולהכניסם ל-5 כוסות.

  יש לרשום על דף ממו אחד: "הכי מדבר אלי" על דף 

ממו שני: "גם מדבר אלי" כפול מספר המשתתפים. 

 יש להצמיד את דפי הממו לכוסות ריקים, ולחלקם כך 

 שכל משתתף יקבל 2 כוסות - כוס ריקה אחת מכל סוג.

ישנם 17 סטים של השלמות משפטים, כשלכל משפט

קיימות 5 אפשרויות של השלמה ב5 צבעים שונים. 

כל אפשרות מה5 משוייכת דווקא לצבע שנבחר עבורה,

 כבר תבינו מדוע.

מחליטים על משתתף אחד שיהיה הקריין.  המקריא קורא את הסט במלואו. כל 

משתתף חושב לעצמו ובוחר 2 מתוך 5 המשפטים. 1 - משפט שהכי מאפיין אותו.

2 - משפט נוסף שגם מאפיין אותו אבל פחות.  חשוב לציין - הבחירות יכולות להיות 

קשורות לדברים שקורים בפועל ולדברים שאינם קורים והילד היה רוצה מאוד שיקרו.

כל משתתף נוטל כפתור שוקולד בצבע המוצמד לבחירה הראשונה שלו, ומכניסו 

לכוס "הכי מדבר אלי", ועוד כפתור שוקולד בצבע המוצמד לבחירה השניה שלו, 

ומכניסו לכוס "גם מדבר אלי ".  במידת הצורך, הקריין יחזור להקריא את כל הסט עד 

שכל המשתתפים יבינו ויתחברו אל כל 5 אופציות ההשלמה. רק אחר כך ניתן יהיה 

לעבור לסט הבא.

ניתן גם להדפיס את משפטי ההשלמה ולחלקם לכל המשתתפים.   

אין ליטול יותר משני כפתורי שוקולד לסט השלמה אחד.   

אין לדלג על אף סט.   

אין תשובות נכונות או לא נכונות.   

מומלץ מאוד לפתח שיח עם הילדים על הבחירות שלהם.   

תהנו, ועכשיו לעיקר!

בסיום המשחק יהיו לכל משתתף 17 כפתורי שוקולד בכל כוס [בתנאי שעברתם על 

כל הסטים]  

הצבע הדומיננטי בכוס "הכי מדבר אלי" 

מצביע על שפת האהבה העיקרית,

 ואילו הצבע הדומיננטי בכוס "גם מדבר אלי " 

מצביע על שפת האהבה המשנית.

אדום מצביע על שפת האהבה - מגע.

כתום  מצביע על שפת האהבה - עידוד והסכמה.

צהוב מצביע על שפת האהבה - זמן איכות.

ירוק מצביע על שפת האהבה - מתנות.

תכלת מצביע על שפת האהבה - פעולות שירות.

חשוב מאוד! -  שפות האהבה הן לא טובות או רעות.   

לאחר פיענוח שפות האהבה של ילדייך, מומלץ לפתח איתם שיח על    

האפיונים  שלהם.  כשתדעי יותר על מה גורם לילדיך להרגיש אהובים, הסיכויים שלך 

להנחיל להם תחושה שהם אהובים –יעלו וישגשגו.

שפת האהבה "מתנות" –הצבע הירוק היא שונה מ4 השפות האחרות היות    

שההתייחסות לשפת המתנות חייבת להיות משולבת עם אחת משפות האהבה 

האחרות, אחרת הילד אינו חווה את המתנה כביטוי של אהבה.

משחק זה מבוסס על הספר "חמש שפות אהבה של ילדים" של ד"ר גרי צ'פמן וד"ר 

רוס קמפבל.  המשחק מיועד לשימוש המשפחה הגרעינית של מקבלי "קייטנת 

האותיות" בלבד, ואין להעתיקו כלל ללא קבלת רשות בכתב מהיוצרת.  

שאלות על המשחק, שיתופים ותגובות ניתן לשלוח 

ל:yeladimmuganim@gmail.com וב"נ אתייחס בשמחה.

המשפטים - בעמודים הבאים.



הקדמה:

קיימות חמש שפות של אהבה, כשלכל אחד מאיתנו קיימת שפה עיקרית אחת ושפה 

משנית אחת. כשמתנהגים איתנו בשפה העיקרית שלנו, אנחנו מצליחים להרגיש את 

האהבה המופנית אלינו בעוצמות גבוהות, אך כשמתנהגים איתנו לא בשפה העיק־

רית שלנו וגם לא בשפה המשנית, כלומר – שימוש כביטוי לאהבה באחד משלושת 

השפות האחרות, הרי שאהבת הזולת פחות תחדור לליבנו. אנשים בכלל, והורים 

בפרט, נוטים להתייחס לילדיהם בשפת האהבה העיקרית שלהם עצמם, שהיא לאו 

דווקא שפת האהבה של ילדיהם.  כך נוצר מצב עצוב של הורה שאוהב את ילדיו 

ומשקיע בהם, אבל האהבה הזו מורגשת אצל ילדיו באופן חלקי בלבד.

החדשות הטובות הן שניתן לגלות את שפות האהבה של ילדים (וגם של מבוגרים!) די 

בקלות, ולעבור להתייחס לכל ילד בשפה העיקרית שלו.  כך ניתן בס"ד לחזק את 

קשרי האהבה בינינו לילדינו ולהכשיר להם את הקרקע שיהיו שתולים בבית 

ה'...דשנים ורעננים.

להלן משחק שיעזור לנו ההורים לגלות מהי שפת האהבה העיקרית והמשנית של כל 

אחד מילדינו.  

המשחק יכול להתקיים רק בין הילדים, אך אם אתם -אבא ואמא תצטרפו – תזכו 

לגלות את שפות האהבה של ילדיכם!

המשחק מתאים לילדים בני 8 ומעלה.  אמא שמעדיפה לתת לילדיה ירקות במקום 

כפתורי השוקולד, יכולה להמיר את הממתק בקוביות ירקות קטנות באותו הגודל – 

קוביות גמבה = סוכריות אדומות  

סוכריות כתומות קוביות גזר =   

גרעיני תירס = סוכריות צהובות  

קוביות מלפפון = סוכריות ירוקות  

קוביות קולורבי = סוכריות תכולות  

מהלך הפעילות:

הכנת המשחק: יש למיין את כפתורי השוקולד

 (או קוביות הירקות) לפי צבעים ולהכניסם ל-5 כוסות.

  יש לרשום על דף ממו אחד: "הכי מדבר אלי" על דף 

ממו שני: "גם מדבר אלי" כפול מספר המשתתפים. 

 יש להצמיד את דפי הממו לכוסות ריקים, ולחלקם כך 

 שכל משתתף יקבל 2 כוסות - כוס ריקה אחת מכל סוג.

ישנם 17 סטים של השלמות משפטים, כשלכל משפט

קיימות 5 אפשרויות של השלמה ב5 צבעים שונים. 

כל אפשרות מה5 משוייכת דווקא לצבע שנבחר עבורה,

 כבר תבינו מדוע.

מחליטים על משתתף אחד שיהיה הקריין.  המקריא קורא את הסט במלואו. כל 

משתתף חושב לעצמו ובוחר 2 מתוך 5 המשפטים. 1 - משפט שהכי מאפיין אותו.

2 - משפט נוסף שגם מאפיין אותו אבל פחות.  חשוב לציין - הבחירות יכולות להיות 

קשורות לדברים שקורים בפועל ולדברים שאינם קורים והילד היה רוצה מאוד שיקרו.

כל משתתף נוטל כפתור שוקולד בצבע המוצמד לבחירה הראשונה שלו, ומכניסו 

לכוס "הכי מדבר אלי", ועוד כפתור שוקולד בצבע המוצמד לבחירה השניה שלו, 

ומכניסו לכוס "גם מדבר אלי ".  במידת הצורך, הקריין יחזור להקריא את כל הסט עד 

שכל המשתתפים יבינו ויתחברו אל כל 5 אופציות ההשלמה. רק אחר כך ניתן יהיה 

לעבור לסט הבא.

ניתן גם להדפיס את משפטי ההשלמה ולחלקם לכל המשתתפים.   

אין ליטול יותר משני כפתורי שוקולד לסט השלמה אחד.   

אין לדלג על אף סט.   

אין תשובות נכונות או לא נכונות.   

מומלץ מאוד לפתח שיח עם הילדים על הבחירות שלהם.   

תהנו, ועכשיו לעיקר!

בסיום המשחק יהיו לכל משתתף 17 כפתורי שוקולד בכל כוס [בתנאי שעברתם על 

כל הסטים]  

הצבע הדומיננטי בכוס "הכי מדבר אלי" 

מצביע על שפת האהבה העיקרית,

 ואילו הצבע הדומיננטי בכוס "גם מדבר אלי " 

מצביע על שפת האהבה המשנית.

אדום מצביע על שפת האהבה - מגע.

כתום  מצביע על שפת האהבה - עידוד והסכמה.

צהוב מצביע על שפת האהבה - זמן איכות.

ירוק מצביע על שפת האהבה - מתנות.

תכלת מצביע על שפת האהבה - פעולות שירות.

חשוב מאוד! -  שפות האהבה הן לא טובות או רעות.   

לאחר פיענוח שפות האהבה של ילדייך, מומלץ לפתח איתם שיח על    

האפיונים  שלהם.  כשתדעי יותר על מה גורם לילדיך להרגיש אהובים, הסיכויים שלך 

להנחיל להם תחושה שהם אהובים –יעלו וישגשגו.

שפת האהבה "מתנות" –הצבע הירוק היא שונה מ4 השפות האחרות היות    

שההתייחסות לשפת המתנות חייבת להיות משולבת עם אחת משפות האהבה 

האחרות, אחרת הילד אינו חווה את המתנה כביטוי של אהבה.

משחק זה מבוסס על הספר "חמש שפות אהבה של ילדים" של ד"ר גרי צ'פמן וד"ר 

רוס קמפבל.  המשחק מיועד לשימוש המשפחה הגרעינית של מקבלי "קייטנת 

האותיות" בלבד, ואין להעתיקו כלל ללא קבלת רשות בכתב מהיוצרת.  

שאלות על המשחק, שיתופים ותגובות ניתן לשלוח 

ל:yeladimmuganim@gmail.com וב"נ אתייחס בשמחה.

המשפטים - בעמודים הבאים.



הקדמה:

קיימות חמש שפות של אהבה, כשלכל אחד מאיתנו קיימת שפה עיקרית אחת ושפה 

משנית אחת. כשמתנהגים איתנו בשפה העיקרית שלנו, אנחנו מצליחים להרגיש את 

האהבה המופנית אלינו בעוצמות גבוהות, אך כשמתנהגים איתנו לא בשפה העיק־

רית שלנו וגם לא בשפה המשנית, כלומר – שימוש כביטוי לאהבה באחד משלושת 

השפות האחרות, הרי שאהבת הזולת פחות תחדור לליבנו. אנשים בכלל, והורים 

בפרט, נוטים להתייחס לילדיהם בשפת האהבה העיקרית שלהם עצמם, שהיא לאו 

דווקא שפת האהבה של ילדיהם.  כך נוצר מצב עצוב של הורה שאוהב את ילדיו 

ומשקיע בהם, אבל האהבה הזו מורגשת אצל ילדיו באופן חלקי בלבד.

החדשות הטובות הן שניתן לגלות את שפות האהבה של ילדים (וגם של מבוגרים!) די 

בקלות, ולעבור להתייחס לכל ילד בשפה העיקרית שלו.  כך ניתן בס"ד לחזק את 

קשרי האהבה בינינו לילדינו ולהכשיר להם את הקרקע שיהיו שתולים בבית 

ה'...דשנים ורעננים.

להלן משחק שיעזור לנו ההורים לגלות מהי שפת האהבה העיקרית והמשנית של כל 

אחד מילדינו.  

המשחק יכול להתקיים רק בין הילדים, אך אם אתם -אבא ואמא תצטרפו – תזכו 

לגלות את שפות האהבה של ילדיכם!

המשחק מתאים לילדים בני 8 ומעלה.  אמא שמעדיפה לתת לילדיה ירקות במקום 

כפתורי השוקולד, יכולה להמיר את הממתק בקוביות ירקות קטנות באותו הגודל – 

קוביות גמבה = סוכריות אדומות  

סוכריות כתומות קוביות גזר =   

גרעיני תירס = סוכריות צהובות  

קוביות מלפפון = סוכריות ירוקות  

קוביות קולורבי = סוכריות תכולות  

מהלך הפעילות:

הכנת המשחק: יש למיין את כפתורי השוקולד

 (או קוביות הירקות) לפי צבעים ולהכניסם ל-5 כוסות.

  יש לרשום על דף ממו אחד: "הכי מדבר אלי" על דף 

ממו שני: "גם מדבר אלי" כפול מספר המשתתפים. 

 יש להצמיד את דפי הממו לכוסות ריקים, ולחלקם כך 

 שכל משתתף יקבל 2 כוסות - כוס ריקה אחת מכל סוג.

ישנם 17 סטים של השלמות משפטים, כשלכל משפט

קיימות 5 אפשרויות של השלמה ב5 צבעים שונים. 

כל אפשרות מה5 משוייכת דווקא לצבע שנבחר עבורה,

 כבר תבינו מדוע.

מחליטים על משתתף אחד שיהיה הקריין.  המקריא קורא את הסט במלואו. כל 

משתתף חושב לעצמו ובוחר 2 מתוך 5 המשפטים. 1 - משפט שהכי מאפיין אותו.

2 - משפט נוסף שגם מאפיין אותו אבל פחות.  חשוב לציין - הבחירות יכולות להיות 

קשורות לדברים שקורים בפועל ולדברים שאינם קורים והילד היה רוצה מאוד שיקרו.

כל משתתף נוטל כפתור שוקולד בצבע המוצמד לבחירה הראשונה שלו, ומכניסו 

לכוס "הכי מדבר אלי", ועוד כפתור שוקולד בצבע המוצמד לבחירה השניה שלו, 

ומכניסו לכוס "גם מדבר אלי ".  במידת הצורך, הקריין יחזור להקריא את כל הסט עד 

שכל המשתתפים יבינו ויתחברו אל כל 5 אופציות ההשלמה. רק אחר כך ניתן יהיה 

לעבור לסט הבא.

ניתן גם להדפיס את משפטי ההשלמה ולחלקם לכל המשתתפים.   

אין ליטול יותר משני כפתורי שוקולד לסט השלמה אחד.   

אין לדלג על אף סט.   

אין תשובות נכונות או לא נכונות.   

מומלץ מאוד לפתח שיח עם הילדים על הבחירות שלהם.   

תהנו, ועכשיו לעיקר!

בסיום המשחק יהיו לכל משתתף 17 כפתורי שוקולד בכל כוס [בתנאי שעברתם על 

כל הסטים]  

הצבע הדומיננטי בכוס "הכי מדבר אלי" 

מצביע על שפת האהבה העיקרית,

 ואילו הצבע הדומיננטי בכוס "גם מדבר אלי " 

מצביע על שפת האהבה המשנית.

אדום מצביע על שפת האהבה - מגע.

כתום  מצביע על שפת האהבה - עידוד והסכמה.

צהוב מצביע על שפת האהבה - זמן איכות.

ירוק מצביע על שפת האהבה - מתנות.

תכלת מצביע על שפת האהבה - פעולות שירות.

חשוב מאוד! -  שפות האהבה הן לא טובות או רעות.   

לאחר פיענוח שפות האהבה של ילדייך, מומלץ לפתח איתם שיח על    

האפיונים  שלהם.  כשתדעי יותר על מה גורם לילדיך להרגיש אהובים, הסיכויים שלך 

להנחיל להם תחושה שהם אהובים –יעלו וישגשגו.

שפת האהבה "מתנות" –הצבע הירוק היא שונה מ4 השפות האחרות היות    

שההתייחסות לשפת המתנות חייבת להיות משולבת עם אחת משפות האהבה 

האחרות, אחרת הילד אינו חווה את המתנה כביטוי של אהבה.

משחק זה מבוסס על הספר "חמש שפות אהבה של ילדים" של ד"ר גרי צ'פמן וד"ר 

רוס קמפבל.  המשחק מיועד לשימוש המשפחה הגרעינית של מקבלי "קייטנת 

האותיות" בלבד, ואין להעתיקו כלל ללא קבלת רשות בכתב מהיוצרת.  

שאלות על המשחק, שיתופים ותגובות ניתן לשלוח 

ל:yeladimmuganim@gmail.com וב"נ אתייחס בשמחה.

המשפטים - בעמודים הבאים.
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לקבלת  מיני קורס במתנה ממני

חני מזרחי מאמנת למציאת הזיווג וליצירת זוגיות יציבה ומאושרת  

 < משולש הזהב למגנט את בן הזוג המדוייק לך > 

https://chanimizrachi.ravpage.co.il/kitana   
  channimizrachi@gmail.com :תוכלי גם לשלוח אלי מייל

כתבי בכותרת את המילים 'משולש הזהב' ואשלח לך אותו בע"ה.
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channimizrachi@gmail.com



עבריות- יעוץ הדרכה וליווי במהלך ההיריון והלידה 
AM/BM  בת שבע כהן מיילדת מוסמכת

לקורס מתנה מבית עבריות לשיפור איכות חייך
https://ivriyot.ravpage.co.il/oops 

חסומה? שלחי למייל:  איכות חיים לנשים בלבד
ivriyot20@gmail.com ואשלח לך את הקובץ



האות ה'- מזכירה לנו תמיד אבל תמיד!! את השם- הקב"ה 

ה' – הכרת הטוב 

ה' הכל לטובה 

ה' השם שלנו שניתן ע"י ההורים שלנו 

ה'- הרפיה 

הקב"ה – אבא שלנו אבא שבשמים בכל מצב תמיד איתנו ושומר עלינו 

משל  לתינוק הנמצא בידיי אביו בדרך מבני ברק לירושלים, האם שמתקשרת לברר היכן הם 

בדרך האב עונה בצומת קוקה קולה ואחרי 13 דקות האם שוב שואלת היכן הם והאב עונה 

בנתב"ג בטלפון הבא הוא עונה בצומת שילת ובעוד 20 דקות אנחנו מגיעים אי"ה לירוש־

לים. 

כשהאם מדברת עם בנה  ושואלת אותו היכן אתה? בכל פעם הוא עונה לה על אבא , 

בידיים של אבא ... לא משנה לו אם בצומת קוקה קולה הוא או בצומת שילת בנתב"ג או 

בירושלים הוא מרגיש בטוח כ"כ הוא מרגיש בידיים של אבא שלו!!!

כשאנחנו בידיים של אבא שלנו גם בתקופה כזו של הסתר פנים אבל יודעים בבטחה שאבא 

מחזיק בנו ומוביל אותנו הרבה יותר קל לנו להבין שהכל אבל הכל לטובה!!! 

הכל לטובה!! גם כשזה ניראה שזה רע ושלא יכול לצאת מזה טוב. מספרים על ר' עקיבא 

שיצא לדרך רחוקה ולקח עימו חמור תרנגול ונר. את החמור לקח כדי לרכב עליו כשיתעייף, 

את התרנגול כשי שיעיר אותו השכם בבוקר לעבודת הבורא. את הנר כדי להדליקו בלילה 

ללימוד התורה. 

הלך ר' עקיבא דרך ארוכה וכאשר הגיע הלילה ונעשה חושך הגיע לעיר אחת וחיפש מלון 

ולא מצא, ביקש מאנשי העיר ללון בביתם אך נענה בשלילה. עמד בחושך ובקור ואיש לא 

הזמינו לביתו ובכל זאת אמר כל מה שה' עושה לטובה. לא רצה ר' עקיבא להשאר בעיר זו 

שאנשיה רעים, יצא לשדה, בחר מקום מתחת לעץ, הדליק נר האכיל את התרנגול והחמור 

וישב ללמוד תורה. למד עד ששכח שהוא לבד. 

פתאום שמע שאגה גדולה וראה אריה גדול מגיע מן מהיער הקרוב  וטורף את חמורו. עוד 

הוא נבהל מגיע חתול וטרף את התרנגול ובאה הרוח וכבתה את הנר. נשאר ר' עקיבא 

עומד לבד  ביער בחושך גמור. לא היה לו לא חמור לא תרנגול ולא נר. אמר ר' עקיבא כל 

מה שה' עושה לטובה הוא עושה!! 

ואז.. פתאום .. הוא שומע רעש גדול מן העיר קריאות , צעקות, מה קרה?  אויבים נכנסו 

לעיר ולקחו איתם את אנשי העיר בשבי. בדרכם עברו בשדה ששם עמד ר' עקיבא אבל 

בגלל החושך לא ראו אותו, וכך ניצל מידם. 

אמר ר' עקיבא: "עכשיו ידעו כולם, כי מה שעושה השם , עושה הכל לטובה" אילו לא היה 

טורך האריה את החמור היה נוער , אילו לא נטרף התרנגול היה קורא בקול ואילו לא כבה 

הנר היה מאיר את החושך והיו לוקחים גם אותי בשבי. 

הודה ר' עקיבא להשם הטוב והמשיל לדרכו לבדו , עם אמונתו. 

התקופה הזו של חוסר בהירות של הסתר פנים ממחישה לנו היטב שאנחנו לא מבינים 

כלום!! מה קורה איתנו? מה קורה סביבנו?  רק נזכור שאנחנו בידיים של אבא ושהכל לטובה 

משימה ראשונה:

שבו ביחד אולי במעגל  סגרו את העיניים ודמיינו את ר' עקיבא בלי החמור, בחושך, בלי 

תרנגול בקור, אומר הכל לטובה!!  

עכשיו תורכם...ספרו אתם על מקרה שחשבתם שמשהו רע קורה ובסוף התברר שהכל היה 

לטובתכם...

השם- שמו של האדם היא תעודת הזהות שלו , בתוך אותיות השם מקופלות פרטי זהותו 

ויותר מכך רמוז בו תפקידו עלי אדמות. שמו של האדם הוא רכס רוחני המלווה אותו מלידה 

ועד שיבה, ואף אחרי עזיבתו את העולם. 

הורי הילד הם הקובעים את שמו של הרך הנולד. אומנם הם עושים זאת מתוך הבנה של 

מהלכי העולם הזה. אולם יחד עם זאת רוח הקודש נזרקת בהם בשעה גורלית זו, והם 

מכוונים למהויות רוחניות עלומות הנסתרות מהם. 

כאשר ההורים קוראים לרך הנולד בשם, גם בשמים קוראים לו באותו שם. באותה שעה 

נפתח פנקס לאדם בכותרת מופיעה שמו ותחתיו מופיעות המטרות הרוחניות שמצפים 

ממנו שישיג בחיי, מה יעודו עלי אדמות ולאן מוטל עליו לשים את מגמת חיו. 

על השאלה הבסיסית מי אתה ? אנחנו עונים במילה אחת- בשם. בשמו עולה  האדם 

לתורה, בחתונה שמו של האדם נכתב בדיוק רב. 

משימה שניה 

מה הסיפור שמאחורי השם שלכם? הידעתם ? למה נקראת כך? 

החופש זה זמן  טוב לחקור את הנושא לעומק מה השם שלי אומר עלי

משימה שלישית ועיקרית 

הרפיה לילדים לפני השינה 

נסו זאת!! לא תאמינו כמה הילדים מתחברים להרפיה, נהנים וישנים טוב ורגוע. מבקשים 

שוב ושוב לאחר שמתחברים...



האות ה'- מזכירה לנו תמיד אבל תמיד!! את השם- הקב"ה 

ה' – הכרת הטוב 

ה' הכל לטובה 

ה' השם שלנו שניתן ע"י ההורים שלנו 

ה'- הרפיה 

הקב"ה – אבא שלנו אבא שבשמים בכל מצב תמיד איתנו ושומר עלינו 

משל  לתינוק הנמצא בידיי אביו בדרך מבני ברק לירושלים, האם שמתקשרת לברר היכן הם 

בדרך האב עונה בצומת קוקה קולה ואחרי 13 דקות האם שוב שואלת היכן הם והאב עונה 

בנתב"ג בטלפון הבא הוא עונה בצומת שילת ובעוד 20 דקות אנחנו מגיעים אי"ה לירוש־

לים. 

כשהאם מדברת עם בנה  ושואלת אותו היכן אתה? בכל פעם הוא עונה לה על אבא , 

בידיים של אבא ... לא משנה לו אם בצומת קוקה קולה הוא או בצומת שילת בנתב"ג או 

בירושלים הוא מרגיש בטוח כ"כ הוא מרגיש בידיים של אבא שלו!!!

כשאנחנו בידיים של אבא שלנו גם בתקופה כזו של הסתר פנים אבל יודעים בבטחה שאבא 

מחזיק בנו ומוביל אותנו הרבה יותר קל לנו להבין שהכל אבל הכל לטובה!!! 

הכל לטובה!! גם כשזה ניראה שזה רע ושלא יכול לצאת מזה טוב. מספרים על ר' עקיבא 

שיצא לדרך רחוקה ולקח עימו חמור תרנגול ונר. את החמור לקח כדי לרכב עליו כשיתעייף, 

את התרנגול כשי שיעיר אותו השכם בבוקר לעבודת הבורא. את הנר כדי להדליקו בלילה 

ללימוד התורה. 

הלך ר' עקיבא דרך ארוכה וכאשר הגיע הלילה ונעשה חושך הגיע לעיר אחת וחיפש מלון 

ולא מצא, ביקש מאנשי העיר ללון בביתם אך נענה בשלילה. עמד בחושך ובקור ואיש לא 

הזמינו לביתו ובכל זאת אמר כל מה שה' עושה לטובה. לא רצה ר' עקיבא להשאר בעיר זו 

שאנשיה רעים, יצא לשדה, בחר מקום מתחת לעץ, הדליק נר האכיל את התרנגול והחמור 

וישב ללמוד תורה. למד עד ששכח שהוא לבד. 

פתאום שמע שאגה גדולה וראה אריה גדול מגיע מן מהיער הקרוב  וטורף את חמורו. עוד 

הוא נבהל מגיע חתול וטרף את התרנגול ובאה הרוח וכבתה את הנר. נשאר ר' עקיבא 

עומד לבד  ביער בחושך גמור. לא היה לו לא חמור לא תרנגול ולא נר. אמר ר' עקיבא כל 

מה שה' עושה לטובה הוא עושה!! 

ואז.. פתאום .. הוא שומע רעש גדול מן העיר קריאות , צעקות, מה קרה?  אויבים נכנסו 

לעיר ולקחו איתם את אנשי העיר בשבי. בדרכם עברו בשדה ששם עמד ר' עקיבא אבל 

בגלל החושך לא ראו אותו, וכך ניצל מידם. 

אמר ר' עקיבא: "עכשיו ידעו כולם, כי מה שעושה השם , עושה הכל לטובה" אילו לא היה 

טורך האריה את החמור היה נוער , אילו לא נטרף התרנגול היה קורא בקול ואילו לא כבה 

הנר היה מאיר את החושך והיו לוקחים גם אותי בשבי. 

הודה ר' עקיבא להשם הטוב והמשיל לדרכו לבדו , עם אמונתו. 

התקופה הזו של חוסר בהירות של הסתר פנים ממחישה לנו היטב שאנחנו לא מבינים 

כלום!! מה קורה איתנו? מה קורה סביבנו?  רק נזכור שאנחנו בידיים של אבא ושהכל לטובה 

משימה ראשונה:

שבו ביחד אולי במעגל  סגרו את העיניים ודמיינו את ר' עקיבא בלי החמור, בחושך, בלי 

תרנגול בקור, אומר הכל לטובה!!  

עכשיו תורכם...ספרו אתם על מקרה שחשבתם שמשהו רע קורה ובסוף התברר שהכל היה 

לטובתכם...

השם- שמו של האדם היא תעודת הזהות שלו , בתוך אותיות השם מקופלות פרטי זהותו 

ויותר מכך רמוז בו תפקידו עלי אדמות. שמו של האדם הוא רכס רוחני המלווה אותו מלידה 

ועד שיבה, ואף אחרי עזיבתו את העולם. 

הורי הילד הם הקובעים את שמו של הרך הנולד. אומנם הם עושים זאת מתוך הבנה של 

מהלכי העולם הזה. אולם יחד עם זאת רוח הקודש נזרקת בהם בשעה גורלית זו, והם 

מכוונים למהויות רוחניות עלומות הנסתרות מהם. 

כאשר ההורים קוראים לרך הנולד בשם, גם בשמים קוראים לו באותו שם. באותה שעה 

נפתח פנקס לאדם בכותרת מופיעה שמו ותחתיו מופיעות המטרות הרוחניות שמצפים 

ממנו שישיג בחיי, מה יעודו עלי אדמות ולאן מוטל עליו לשים את מגמת חיו. 

על השאלה הבסיסית מי אתה ? אנחנו עונים במילה אחת- בשם. בשמו עולה  האדם 

לתורה, בחתונה שמו של האדם נכתב בדיוק רב. 

משימה שניה 

מה הסיפור שמאחורי השם שלכם? הידעתם ? למה נקראת כך? 

החופש זה זמן  טוב לחקור את הנושא לעומק מה השם שלי אומר עלי

משימה שלישית ועיקרית 

הרפיה לילדים לפני השינה 

נסו זאת!! לא תאמינו כמה הילדים מתחברים להרפיה, נהנים וישנים טוב ורגוע. מבקשים 

שוב ושוב לאחר שמתחברים...
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חדר שינה מסודר, אורות עמומים, אפשר גם נר מריח דולק
בהשגחה (רק לזמן ההרפיה) מוזיקת רקע שקטה



1

3 2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

       



ורי גוד קוקיס
VERY GOOD COOKIES 

מעוניינים בשירים וסיפורים ועוד תפריטים להעשרת האנגלית?

כתבו למייל

funisus360@gmail.com

חוויה והעשרה באנגלית



אמהות וילדים יקרים,

לפניכם מתכון לעוגיות כתוב באנגלית,

ובהמשך יש לכם גם תרגום לעברית.

אשמח מאוד לקבל ממכם משוב למייל שבתחתית הדף.

אפיתם?

 נהניתם?

יצא טעים?

הצלחתם לעשות את התפזורת?

המילון הספיק לכם ?

או קראתם את התרגום המלא?

בהצלחה!

funisus360@gmail.com עדינה

מצרכים כפי המצוין במתכון



• 2/3 cup oil--

• 2 ½  cups sifted flour---

• 1 teaspoon baking powder--

• ½ teaspoon baking soda-------------

• 1 cup chocolate chips

• ¾ cup brown sugar-------------------

• ¼  cup white sugar------

• 2 eggs--------

Chocolate Chip Cookies

Bowl 
Cup
Teaspoon
Tablespoon for mixing

"

white 
or dark

Ingredients:

Utensils:



ENJOY !

utensils –
ingredients-
sifted flour-
baking powder-
baking soda-
smooth batter –

preheat -
line -
spaces -
golden-



:

 :
•2/3
• ½2
•1
• ½
•1'
• ¾
• ¼
•2

:
.1-160°
.2
.3
.4,

.
.115.
.2.
.3.

'

!



IRXDWFPAHU

NRWSLCOVTR

GHTOOMSELE

RYUMBINOAN

ERTAKSTPNB

DEENILOTAB

IRQLAWIKLS

EHSADCINOA

NUDETNEDRU

TTREGTABBH

"

Word Search

UTENSILS
INGREDIENT
FLOUR
BAKING

POWDER
SODA
SMOOTH
LINE



4

4

את רוצה להגשים לך את החלום?
המדריך שיביא לך מידע על 4 סוגי אישיות. 

כך תצליחי להשפיע על הסובבים אותך
https://lp.vp4.me/m4he

biz33224@gmail.com :או במייל



 

היי ילדים

בואו נתחיל ישר במשימה 

מכירים את משחק האישיות ?

רוצים לשדרג אותו ?

קדימה 

מה עליכם לעשות :

קחו רצועה מכל חומר שיש לכם בבית.

בריסטול, מפל או כל דבר שאפשר לשים על הראש ולהצמיד עם סיכת משרד 

אביזר או דף.

ועכשיו תכינו אביזרים שתרצו לשתף אותם במשחק כדי לנחש מה הם.

אתם יכולים להכין כרטיסים עם ציורים ואחר כך תצטרכו לנחש מהם התמונות 

בשעת המשחק.

מה מטרת המשחק?

לזהות חפצים דמויות מאכלים אותיות תוך כדי משחק. 

למה כדאי לנחש ?

כיון שכל פעם שחושבים.מפעילים במח תאים שעד עכשיו ישנו וברגע שאנו 

משתמשים בתאים האלו 

הם מתחזקים ומגבירים אצלינו את היכולת לזכור,לחשוב,לפעול ועוד אלפי 

פעולות.

אז קדימה צאו לפעולה ותשחקו בהנאה.

כמה משתתפים?בין 2 ל6 

הוראות המשחק: בכל פעם בוחרים ילד אחד שהוא המלך ששם עליו את 

הכתר.

המשחקים בוחרים קלף או אביזר שאפשר להצמיד לכתר.והמלך לא יודע ולא 

רואה מה מצמידים בכתר.

בתיאום עם המשתתפים המלך מתחיל לשאול שאלות. 

על המשתתפים לכוון אותו בענית תשובה כן או לא. 

בונוס: כשכולם רגועים אפשר לשלב גם שקית עם מאכלים בריאים או 

ממתקים.

כאשר המנצח צריך להכניס את היד לשקית או קופסא לנחש מה הוא מחזיק 

תוך כדי מישוש.

כך חיזקנו כמה מהחושים והרווחנו  שיפור הריכוז,הזיכרון והחשיבה.

לנצח זו חווית הצלחה המביאה לחווית הצלחה נוספת .

ערך חשוב להצלחה בחיים ! כך משיגים חיזוק ביטחון עצמי וחוסן נפשי.

לך אמא יקרה כשאת כבר ארגנת לילדים את המשימה.

קחי לך רגע לעצמך וגלי בך את הזהות האישית שלך.

ישנם סוגי אנשים  וטיפוסים שונים.

ובכלל ישנם פעולות שאת מאד אוהבת ופעולות אחרות את ממש מתחמקת.

עד היכן הגבול שבו את צריכה לתת מעצמך  ומה הגבול שאת צריכה לומר 

לא?

ובכלל מה הטיפוס שלך ? 

על שאלות אלו ועוד אחרות תקבלי את התשובות במדריך המצורף בקישור .

המדריך יביא לך חוסן פנימי ותדעי אחת ולתמיד

מי את ומה את אוהבת ומה הכי חשוב לך בחיים.



היי ילדים

בואו נתחיל ישר במשימה 

מכירים את משחק האישיות ?

רוצים לשדרג אותו ?

קדימה 

מה עליכם לעשות :

קחו רצועה מכל חומר שיש לכם בבית.

בריסטול, מפל או כל דבר שאפשר לשים על הראש ולהצמיד עם סיכת משרד 

אביזר או דף.

ועכשיו תכינו אביזרים שתרצו לשתף אותם במשחק כדי לנחש מה הם.

אתם יכולים להכין כרטיסים עם ציורים ואחר כך תצטרכו לנחש מהם התמונות 

בשעת המשחק.

מה מטרת המשחק?

לזהות חפצים דמויות מאכלים אותיות תוך כדי משחק. 

למה כדאי לנחש ?

כיון שכל פעם שחושבים.מפעילים במח תאים שעד עכשיו ישנו וברגע שאנו 

משתמשים בתאים האלו 

הם מתחזקים ומגבירים אצלינו את היכולת לזכור,לחשוב,לפעול ועוד אלפי 

פעולות.

אז קדימה צאו לפעולה ותשחקו בהנאה.

כמה משתתפים?בין 2 ל6 

הוראות המשחק: בכל פעם בוחרים ילד אחד שהוא המלך ששם עליו את 

הכתר.

המשחקים בוחרים קלף או אביזר שאפשר להצמיד לכתר.והמלך לא יודע ולא 

רואה מה מצמידים בכתר.

בתיאום עם המשתתפים המלך מתחיל לשאול שאלות. 

על המשתתפים לכוון אותו בענית תשובה כן או לא. 

בונוס: כשכולם רגועים אפשר לשלב גם שקית עם מאכלים בריאים או 

ממתקים.

כאשר המנצח צריך להכניס את היד לשקית או קופסא לנחש מה הוא מחזיק 

תוך כדי מישוש.

כך חיזקנו כמה מהחושים והרווחנו  שיפור הריכוז,הזיכרון והחשיבה.

לנצח זו חווית הצלחה המביאה לחווית הצלחה נוספת .

ערך חשוב להצלחה בחיים ! כך משיגים חיזוק ביטחון עצמי וחוסן נפשי.

לך אמא יקרה כשאת כבר ארגנת לילדים את המשימה.

קחי לך רגע לעצמך וגלי בך את הזהות האישית שלך.

ישנם סוגי אנשים  וטיפוסים שונים.

ובכלל ישנם פעולות שאת מאד אוהבת ופעולות אחרות את ממש מתחמקת.

עד היכן הגבול שבו את צריכה לתת מעצמך  ומה הגבול שאת צריכה לומר 

לא?

ובכלל מה הטיפוס שלך ? 

על שאלות אלו ועוד אחרות תקבלי את התשובות במדריך המצורף בקישור .

המדריך יביא לך חוסן פנימי ותדעי אחת ולתמיד

מי את ומה את אוהבת ומה הכי חשוב לך בחיים.
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/https://dinipit-graphology.com/c-makirim-gy-dafn
 dinipit@gmail.com





ysrvlndln@gmail.com
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לקבלת חוברת מתכונים בריאים וקלים להכנה 

במתנה לחצי כאן: 
https://katzr.net/55ec7b

ettyesty@gmail.com :או במייל
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123sari45@gmail.com



למידת תבניות בסיסיות באנגלית, 
למידת מילים חדשות באנגלית, 

ותרגול דיבור באנגלית

לקבלת סרטון נוסף מהסדרה במתנה

https://mailchi.mp/41b70c59738b/linguakids1

או במייל:  Linguabits@gmail.com (לבקש הצטרפות לרשימה)

כיף להציג באנגלית



צופים בסרטון המצורף כמה שרוצים.

https://pnina-s-school.thinkific.com/courses/engb2 הנה הקישור לסרטון

https://katzr.net/38f522 אפשר גם להוריד מכאן

או לקבל במיילLinguabits@gmail.com  (לבקש את הסרטון הראשון מתנה)

אופציות לפעילות:

1. אפשר להנמיך את הקול ולתת לילדים לחזור על הדיבור בסרטון.

2. אפשר לתת לילדים להציג את הסרטון עם חפצים אמיתיים או בלי. 

3. אפשר לתת לילדים לעשות פנטומימה על אנימציות מהסרטון. בסרטון. ילד אחד 

עושה פנטומימה והשני חוזר על המשפט מהסרטון. 

4. אם האם יודעת אנגלית, היא יכולה לתת לילדים מילים נוספות שיוכלו להכניס 

לתבניות ולהציג עם דיבור או עם פנטומימה. (לדוגמה—לתת לילדים את המילה 

'cake' (עוגה) ואז הילדים יוכלו להגיד באנגלית או להציג בפנטומימה "אני אוהב 

עוגה".

הסרטון הינו חלק מסדרה של 6 סרטונים. 

מחשב לצפיה
תלבושות וחפצים להצגה - לבחירה



לחזק בטחון פנימי 
על רקע חברתי

חיזוק הבטחון הפנימי
 שמתערער לא פעם

 מחשש חברתי.

לסדרה טיפים במתנה
 לאימהות לנוער בסיכוי! לחצי כאן

/https://saribekesher.ravpage.co.il

123sari45@gmail.com :או במייל

מאמנת רגשית לביטחון פנימי ושיפור מערכות יחסים





ועכשיו:

בואו נשאל את עצמנו ילדים מתוקים:

1. האם גם אנחנו לפעמים מתביישים מחברים/שכנים/אחים 

    אם כן באילו מצבים?

רשמו כאן בטבלא למטה:

(למשל נחמי היתה רושמת:

"אני מתביישת ללכת לביה"ס עם ילקוט ישן"

ויוסי (השכן של נחמי) היה רושם משהו אחר לגמריי: 

"אני מרגיש לא נעים כשלא מזמינים אותי לשחק בהפסקות")

באילו מצבים  גם אתם מתביישים או אולי חוששים מחברים, שכנים...? רשמו כאן או על דף/לוח 

שלכם.

*ילד שעונה שלא...ואמא מזהה שכן: האמא שואלת בעדינות:)

זוכר שפעם שהלכנו למכולת והתביישת לשאול  כמה עולה קרטיב...? איך הרגשת אז? אז אפשר שנרשום את זה כאן?

2. ועכשיו כשאתם נזכרים במה שרשמתם למעלה,

על מה אתם חושבים כשאתם מתביישים או חוששים?

רשמו כאן בטבלא למטה

(למשל נחמי היתה רושמת :

"עם הילקוט הזה בטח יחשבו שאנחנו בית של מוזנחים"

ויוסי השכן של נחמי היה רושם: 

"למה שאני אתקשר לארי להזמין אותו לשחק

אף פעם הוא לא הזמין אותי, אני חושש שיגיד לי לא")

מחשבות שלכם שעולות כשאתם חוששים או מתביישים:



3. האם הייתם רוצים להרגיש אחרת או לנהוג אחרת?

    אם כן איך זה היה נראה כמו שאתם רוצים?

4. ועכשיו חשבו יחד עם אמא על משהו שונה שיוכל לעזור לכם להגיע למטרה:

       אולי מחשבה אחרת? אולי עשיה אחרת שמתגברת על החשש?

למשל נחמי:

אני ילדה חזקה ויודעת שהיום אני הולכת לביה"ס עם הילקוט שלא אומר עליי כלום. ומחר בע"ה 

אלך עם הילקוט אותו אני אוהבת.

למשל יוסי:

אני רוצה להתקשר לאבי, מקסימום יגיד לי לא.

אבל שווה לי לנסות, כי אולי יגיד לי כן?

מה יוכל לעזור לכם להגיע למטרה הזו?

5. איך אתם מרגישים עכשיו?

רוצים לשתף אותי ?
אשמח שתכתבו לי ואמא תשלח אליי את השיתוף.

123sari45@gmail.com
המון הצלחה ומחכה לשמוע על החיזוקים שלכם.



https://estertoledano.ravpage.co.il/chala
hamifgash2000@gmail.com

NLP
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zchoot.music.media@gmail.com

https://musiczchoot.ravpage.co.il/nehitachildren?makor=keitana
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https://mailchi.mp/biztangram/seder_yeladim

info@biztangram.com





https://meusheret.ravpage.co.il/mad.biti

meusheretb@gmail.com





 פה טמון סוד דיגיטלי!
הפעם - רק עבורך -
אמא ואישה יקרה!

להבין איך גם את יכולה ליצור 
מוצרים דיגיטליים מהממים

ומניבים רווחים
 גם בתקופת הקורונה
 וגם כאשר את ישנה! 

אם רכשת קורס להפקת מוצר דיגיטלי [לא מיועד לקבוצת הפרימיום]
או אם את מתעניינת ברצינות בהפקה ובהמרת מוצרים פרונטליים לדיגיטליים

תוכלי לקבל ממני מתנה לבחירה מתוך קטלוג המוצרים שלי. איך?
*שלחי לי מייל וצייני את רמת התעניינותך במוצרים

 דיגיטליים ו/או אם רכשת קורס להפקת מוצר דיגיטלי. 
*צייני שהגעת דרך פרסום הקייטנה ואוכל בס"ד להתאים 

לך מתנה עבורך בלבד!
monitoritdigi@gmail.com



צ-ד-י-ק-י-ם וטהורים!!!

לקבלת סרטונים של סיפורי צדיקים שירגילו את ילדיכם למחשבות 
מנצחות, חיוביות וחזקות, שלחו לנו מייל לכתובת 

 mirimushinski@gmail.com
עם הבקשה – "מעוניינת לקבל סיפורי צדיקים"

ואנו נעביר לכם זאת בשמחה רבה!

כן, כן, אתם, צדיקים וטהורים!
בואו יחד נתרגל מחשבות מנצחות, 

נחשוב טוב ויהיה טוב 
בעזרת השם!



יוספי שמר על אחותו הקטנה בגינה, פתאום הגיע ילד ודחף אותה והיא 
בכתה.

תעזרו ליוספי למצוא את המחשבה המנצחת:
1.יוספי צריך לכעוס על הילד שדחף את אחותו.  

2.יוספי צריך להסביר לילד בצורה נעימה להיזהר בפעם הבאה ולעזור   
לאחותו להירגע.

3.יוספי צריך לכעוס על עצמו שהוא לא מספיק שמר על אחותו.  
4.יוספי צריך לחשוב על עצמו שהוא ילד לא אחראי ולהגיד לאמא שלו     

שהוא לא יכול ללכת יותר עם אחותו לגינה.
5.יוספי צריך לבכות יחד עם אחותו.  

המחשבה המנצחת היא:
יוספי צריך להסביר לילד בצורה נעימה להיזהר בפעם הבאה ולעזור לאחותו 

להירגע.

 הרב'ה כעס על שמואל כי שמואל איחר לכיתה והוא לא הביא אתו פתק 
איחור מההורים.

תעזרו לשמואל למצוא את המחשבה המנצחת:
1.שמואל צריך לכעוס על הרב'ה ולחשוב בליבו "מדוע הוא כועס עלי,   

הוא פשוט מתנכל אלי".
2.לשמואל לא איכפת שהרב'ה כעס עליו ובפעם הבאה שהוא יאחר הוא   

לא יתאמץ להביא פתק איחור.
3.שמואל חושב "ידעתי שהוא יכעס עלי, הוא תמיד כועס עלי ובכלל הוא   

תמיד כועס על ילדי הכיתה".
4.הרב'ה צודק, זה לא אחראי להגיע באיחור לכיתה מבלי להביא פתק   

איחור, בפעם הבאה שאאחר אשתדל ואתאמץ מאוד להביא פתק איחור.
5.שמואל צריך לשבת בכיתה בפנים כעוסות ולא לשתף פעולה עם   

הרב'ה.
המחשבה המנצחת היא:

הרב'ה צודק, זה לא אחראי להגיע באיחור לכיתה מבלי להביא פתק איחור, 
בפעם הבאה שאאחר אשתדל ואתאמץ מאוד להביא פתק איחור.

 עקיבא לא ידע לקרוא ולכתוב ...והוא כבר היה גדול, הוא התבייש 
ללכת בגיל 40 לחיידר... מה הוא יעשה ?

תעזרו לעקיבא למצוא את המחשבה המנצחת:

1.עקיבא צריך לחשוב- "אין מה לעשות, אני כבר בן 40 , זה לא שייך   
שבגיל כזה אתחיל ללמוד לקרוא ולכתוב, כולם יצחקו עלי.."

2.עקיבא צריך לבכות ולהצטער שכך עלה בגורלו... לבכות, לבכות ורק   
לבכות...

3.עקיבא צריך להגיד לעצמו - "לא נורא אם יצחקו עלי, נכון זה לא יהיה   
נעים בתחילה אבל לאחר מכן כולם יתרגלו ויפסיקו לדבר על זה ואני בעזרת 

השם אדע כבר לקרוא ולכתוב וכך אצליח ואלך מחיל אל חיל !
4.עקיבא צריך לפחד ולחשוב ששום דבר טוב לא יצא ממנו.  

5.עקיבא צריך להגיד לעצמו –" לא נורא, אז מה אם אני לא יודע לקרוא   
ולכתוב, ממילא זה לא כל כך חשוב בחיים לדעת לקרוא ולכתוב.."

המחשבה המנצחת היא:
עקיבא צריך להגיד לעצמו - 

"לא נורא אם יצחקו עלי, נכון זה לא יהיה נעים בתחילה אבל לאחר מכן כולם 
יתרגלו ויפסיקו לדבר על זה ואני בעזרת השם אדע כבר לקרוא ולכתוב וכך 

אצליח ואלך מחיל אל חיל !

 רבי עקיבא הלך לעיר אחרת, בלילה הוא חיפש מקום ללון בו, אבל 
דא-עקא אף אחד מתושבי העיר לא הסכים להכניסו ללון בביתו, מה 

יעשה עקיבא ומה הוא יחשוב ?
תעזרו לרבי עקיבא למצוא את המחשבה המנצחת:

1.השם לא אוהב אותי, למה הוא לא שם בליבם של תושבי העיר   
מחשבות חיוביות שיסכימו להכניסני ללון אצלם.

2.רבי עקיבא צריך לכעוס על אנשי העיר ולחשוב "איזה אנשים לא   
טובים .... לא יודעים להכניס אורחים"

3.השם רוצה שיקרה לי משהו רע... אז איך זה שהוא משאיר אותי לבד   
בחוץ, בחושך ...

4.רבי עקיבא צריך לחשוב : "למרות שאני לא מבין מדוע זה כך... שאני   
בחוץ לבד בחושך, בכל זאת , אני יודע, מאמין ובוטח בהשם שלא אנזק ושהשם 

ישמור עלי ויגן עלי מכל דבר , וכל מה שהשם עושה , הכל לטובה ...., השם 
משגיח עלי, השם אוהב אותי, השם שומר עלי ורוצה שאני אהיה בריא ושמח אז 

אני אבטח בהשם ולא אפחד"
5.רבי עקיבא צריך לפחד ולבכות בלי סוף.  

המחשבה המנצחת היא:
רבי עקיבא צריך לחשוב : "למרות שאני לא מבין מדוע זה כך... שאני בחוץ לבד 
בחושך, בכל זאת , אני יודע, מאמין ובוטח בהשם שלא אנזק ושהשם ישמור עלי 

ויגן עלי מכל דבר , וכל מה שהשם עושה , הכל לטובה ...., השם משגיח עלי, 
השם אוהב אותי, השם שומר עלי ורוצה שאני אהיה בריא ושמח אז אני אבטח 

בהשם ולא אפחד"

 רבי עקיבא לימד והעמיד אלפי תלמידים והיו לו 24,000 תלמידים, 
וואוווו, זה מספר עצום.... פרצה מגיפה וכל התלמידים נפטרו .... מצער 

מאוד מאוד , מה יעשה רבי עקיבא, כל האימפריה שלו התמוטטה, כל 
העמל שהשקיע ירד לטימיון מה יעשה , מה יחשוב ? 

תעזרו לרבי עקיבא למצוא את המחשבה המנצחת:
1.השם כועס עלי....אחרת מדוע כל התלמידים שלי שכל כך השקעתי   

בהם, מדוע כולם נפטרו.... השם לא שמח בי ולא שמח בתורה שלימדתי....
2.רבי עקיבא צריך להיכנס לעצבות וייאוש, לשכב במיטה ולבכות...  

3.רבי עקיבא צריך לאזור כוחות ולמרות כל הקשיים והעצב בכך שנפטרו   
כל תלמידיו, ללכת ולהעמיד תלמידים נוספים שיעבירו את המסורת והתורה 

לדורות הבאים.
4.רבי עקיבא צריך לפחד ולא ללמד עוד תורה.  

המחשבה המנצחת היא:
רבי עקיבא צריך לאזור כוחות ולמרות כל הקשיים והעצב בכך שנפטרו כל תלמי־

דיו, ללכת ולהעמיד תלמידים נוספים שיעבירו את המסורת והתורה לדורות 
הבאים.

ואכן זה מה שעשה רבי עקיבא , העמיד עוד 5 תלמידים שמהם יצאה התורה 
לדורות הבאים !

זכרו ילדים צדיקים וטהורים את הכללים הבאים:
1.לעולם לא להתייאש, תמיד להיות בשמחה.

2.לזכור תמיד – השם אוהב אותנו תמיד בכל מצב ובכל רגע ורגע.
3.השם שומר עלינו ורוצה שנהיה בריאים, מאושרים ושמחים.

4.גם אם לפעמים אנחנו לא מבינים מדוע קורים דברים לא טובים - זכרו – 
כל מה שעושה השם, הכל לטובה !

5.להרגיל את עצמנו לומר – כל מה שעושה השם, הכל לטובה !
אלו ממש מילות קסם, שהופכות כל מצב בחיים לטוב ולשמחה ! תנסו זאת 

ותראו בעצמכם.

מאחלים לכם את כל הטוב שבעולם,
באהבה ענקית ועצומה !

מחשבות טובות ומנצחות !



יוספי שמר על אחותו הקטנה בגינה, פתאום הגיע ילד ודחף אותה והיא 
בכתה.

תעזרו ליוספי למצוא את המחשבה המנצחת:
1.יוספי צריך לכעוס על הילד שדחף את אחותו.  

2.יוספי צריך להסביר לילד בצורה נעימה להיזהר בפעם הבאה ולעזור   
לאחותו להירגע.

3.יוספי צריך לכעוס על עצמו שהוא לא מספיק שמר על אחותו.  
4.יוספי צריך לחשוב על עצמו שהוא ילד לא אחראי ולהגיד לאמא שלו     

שהוא לא יכול ללכת יותר עם אחותו לגינה.
5.יוספי צריך לבכות יחד עם אחותו.  

המחשבה המנצחת היא:
יוספי צריך להסביר לילד בצורה נעימה להיזהר בפעם הבאה ולעזור לאחותו 

להירגע.

 הרב'ה כעס על שמואל כי שמואל איחר לכיתה והוא לא הביא אתו פתק 
איחור מההורים.

תעזרו לשמואל למצוא את המחשבה המנצחת:
1.שמואל צריך לכעוס על הרב'ה ולחשוב בליבו "מדוע הוא כועס עלי,   

הוא פשוט מתנכל אלי".
2.לשמואל לא איכפת שהרב'ה כעס עליו ובפעם הבאה שהוא יאחר הוא   

לא יתאמץ להביא פתק איחור.
3.שמואל חושב "ידעתי שהוא יכעס עלי, הוא תמיד כועס עלי ובכלל הוא   

תמיד כועס על ילדי הכיתה".
4.הרב'ה צודק, זה לא אחראי להגיע באיחור לכיתה מבלי להביא פתק   

איחור, בפעם הבאה שאאחר אשתדל ואתאמץ מאוד להביא פתק איחור.
5.שמואל צריך לשבת בכיתה בפנים כעוסות ולא לשתף פעולה עם   

הרב'ה.
המחשבה המנצחת היא:

הרב'ה צודק, זה לא אחראי להגיע באיחור לכיתה מבלי להביא פתק איחור, 
בפעם הבאה שאאחר אשתדל ואתאמץ מאוד להביא פתק איחור.

 עקיבא לא ידע לקרוא ולכתוב ...והוא כבר היה גדול, הוא התבייש 
ללכת בגיל 40 לחיידר... מה הוא יעשה ?

תעזרו לעקיבא למצוא את המחשבה המנצחת:

1.עקיבא צריך לחשוב- "אין מה לעשות, אני כבר בן 40 , זה לא שייך   
שבגיל כזה אתחיל ללמוד לקרוא ולכתוב, כולם יצחקו עלי.."

2.עקיבא צריך לבכות ולהצטער שכך עלה בגורלו... לבכות, לבכות ורק   
לבכות...

3.עקיבא צריך להגיד לעצמו - "לא נורא אם יצחקו עלי, נכון זה לא יהיה   
נעים בתחילה אבל לאחר מכן כולם יתרגלו ויפסיקו לדבר על זה ואני בעזרת 

השם אדע כבר לקרוא ולכתוב וכך אצליח ואלך מחיל אל חיל !
4.עקיבא צריך לפחד ולחשוב ששום דבר טוב לא יצא ממנו.  

5.עקיבא צריך להגיד לעצמו –" לא נורא, אז מה אם אני לא יודע לקרוא   
ולכתוב, ממילא זה לא כל כך חשוב בחיים לדעת לקרוא ולכתוב.."

המחשבה המנצחת היא:
עקיבא צריך להגיד לעצמו - 

"לא נורא אם יצחקו עלי, נכון זה לא יהיה נעים בתחילה אבל לאחר מכן כולם 
יתרגלו ויפסיקו לדבר על זה ואני בעזרת השם אדע כבר לקרוא ולכתוב וכך 

אצליח ואלך מחיל אל חיל !

 רבי עקיבא הלך לעיר אחרת, בלילה הוא חיפש מקום ללון בו, אבל 
דא-עקא אף אחד מתושבי העיר לא הסכים להכניסו ללון בביתו, מה 

יעשה עקיבא ומה הוא יחשוב ?
תעזרו לרבי עקיבא למצוא את המחשבה המנצחת:

1.השם לא אוהב אותי, למה הוא לא שם בליבם של תושבי העיר   
מחשבות חיוביות שיסכימו להכניסני ללון אצלם.

2.רבי עקיבא צריך לכעוס על אנשי העיר ולחשוב "איזה אנשים לא   
טובים .... לא יודעים להכניס אורחים"

3.השם רוצה שיקרה לי משהו רע... אז איך זה שהוא משאיר אותי לבד   
בחוץ, בחושך ...

4.רבי עקיבא צריך לחשוב : "למרות שאני לא מבין מדוע זה כך... שאני   
בחוץ לבד בחושך, בכל זאת , אני יודע, מאמין ובוטח בהשם שלא אנזק ושהשם 

ישמור עלי ויגן עלי מכל דבר , וכל מה שהשם עושה , הכל לטובה ...., השם 
משגיח עלי, השם אוהב אותי, השם שומר עלי ורוצה שאני אהיה בריא ושמח אז 

אני אבטח בהשם ולא אפחד"
5.רבי עקיבא צריך לפחד ולבכות בלי סוף.  

המחשבה המנצחת היא:
רבי עקיבא צריך לחשוב : "למרות שאני לא מבין מדוע זה כך... שאני בחוץ לבד 
בחושך, בכל זאת , אני יודע, מאמין ובוטח בהשם שלא אנזק ושהשם ישמור עלי 

ויגן עלי מכל דבר , וכל מה שהשם עושה , הכל לטובה ...., השם משגיח עלי, 
השם אוהב אותי, השם שומר עלי ורוצה שאני אהיה בריא ושמח אז אני אבטח 

בהשם ולא אפחד"

 רבי עקיבא לימד והעמיד אלפי תלמידים והיו לו 24,000 תלמידים, 
וואוווו, זה מספר עצום.... פרצה מגיפה וכל התלמידים נפטרו .... מצער 

מאוד מאוד , מה יעשה רבי עקיבא, כל האימפריה שלו התמוטטה, כל 
העמל שהשקיע ירד לטימיון מה יעשה , מה יחשוב ? 

תעזרו לרבי עקיבא למצוא את המחשבה המנצחת:
1.השם כועס עלי....אחרת מדוע כל התלמידים שלי שכל כך השקעתי   

בהם, מדוע כולם נפטרו.... השם לא שמח בי ולא שמח בתורה שלימדתי....
2.רבי עקיבא צריך להיכנס לעצבות וייאוש, לשכב במיטה ולבכות...  

3.רבי עקיבא צריך לאזור כוחות ולמרות כל הקשיים והעצב בכך שנפטרו   
כל תלמידיו, ללכת ולהעמיד תלמידים נוספים שיעבירו את המסורת והתורה 

לדורות הבאים.
4.רבי עקיבא צריך לפחד ולא ללמד עוד תורה.  

המחשבה המנצחת היא:
רבי עקיבא צריך לאזור כוחות ולמרות כל הקשיים והעצב בכך שנפטרו כל תלמי־

דיו, ללכת ולהעמיד תלמידים נוספים שיעבירו את המסורת והתורה לדורות 
הבאים.

ואכן זה מה שעשה רבי עקיבא , העמיד עוד 5 תלמידים שמהם יצאה התורה 
לדורות הבאים !

זכרו ילדים צדיקים וטהורים את הכללים הבאים:
1.לעולם לא להתייאש, תמיד להיות בשמחה.

2.לזכור תמיד – השם אוהב אותנו תמיד בכל מצב ובכל רגע ורגע.
3.השם שומר עלינו ורוצה שנהיה בריאים, מאושרים ושמחים.

4.גם אם לפעמים אנחנו לא מבינים מדוע קורים דברים לא טובים - זכרו – 
כל מה שעושה השם, הכל לטובה !

5.להרגיל את עצמנו לומר – כל מה שעושה השם, הכל לטובה !
אלו ממש מילות קסם, שהופכות כל מצב בחיים לטוב ולשמחה ! תנסו זאת 

ותראו בעצמכם.

מאחלים לכם את כל הטוב שבעולם,
באהבה ענקית ועצומה !

מחשבות טובות ומנצחות !



יוספי שמר על אחותו הקטנה בגינה, פתאום הגיע ילד ודחף אותה והיא 
בכתה.

תעזרו ליוספי למצוא את המחשבה המנצחת:
1.יוספי צריך לכעוס על הילד שדחף את אחותו.  

2.יוספי צריך להסביר לילד בצורה נעימה להיזהר בפעם הבאה ולעזור   
לאחותו להירגע.

3.יוספי צריך לכעוס על עצמו שהוא לא מספיק שמר על אחותו.  
4.יוספי צריך לחשוב על עצמו שהוא ילד לא אחראי ולהגיד לאמא שלו     

שהוא לא יכול ללכת יותר עם אחותו לגינה.
5.יוספי צריך לבכות יחד עם אחותו.  

המחשבה המנצחת היא:
יוספי צריך להסביר לילד בצורה נעימה להיזהר בפעם הבאה ולעזור לאחותו 

להירגע.

 הרב'ה כעס על שמואל כי שמואל איחר לכיתה והוא לא הביא אתו פתק 
איחור מההורים.

תעזרו לשמואל למצוא את המחשבה המנצחת:
1.שמואל צריך לכעוס על הרב'ה ולחשוב בליבו "מדוע הוא כועס עלי,   

הוא פשוט מתנכל אלי".
2.לשמואל לא איכפת שהרב'ה כעס עליו ובפעם הבאה שהוא יאחר הוא   

לא יתאמץ להביא פתק איחור.
3.שמואל חושב "ידעתי שהוא יכעס עלי, הוא תמיד כועס עלי ובכלל הוא   

תמיד כועס על ילדי הכיתה".
4.הרב'ה צודק, זה לא אחראי להגיע באיחור לכיתה מבלי להביא פתק   

איחור, בפעם הבאה שאאחר אשתדל ואתאמץ מאוד להביא פתק איחור.
5.שמואל צריך לשבת בכיתה בפנים כעוסות ולא לשתף פעולה עם   

הרב'ה.
המחשבה המנצחת היא:

הרב'ה צודק, זה לא אחראי להגיע באיחור לכיתה מבלי להביא פתק איחור, 
בפעם הבאה שאאחר אשתדל ואתאמץ מאוד להביא פתק איחור.

 עקיבא לא ידע לקרוא ולכתוב ...והוא כבר היה גדול, הוא התבייש 
ללכת בגיל 40 לחיידר... מה הוא יעשה ?

תעזרו לעקיבא למצוא את המחשבה המנצחת:

1.עקיבא צריך לחשוב- "אין מה לעשות, אני כבר בן 40 , זה לא שייך   
שבגיל כזה אתחיל ללמוד לקרוא ולכתוב, כולם יצחקו עלי.."

2.עקיבא צריך לבכות ולהצטער שכך עלה בגורלו... לבכות, לבכות ורק   
לבכות...

3.עקיבא צריך להגיד לעצמו - "לא נורא אם יצחקו עלי, נכון זה לא יהיה   
נעים בתחילה אבל לאחר מכן כולם יתרגלו ויפסיקו לדבר על זה ואני בעזרת 

השם אדע כבר לקרוא ולכתוב וכך אצליח ואלך מחיל אל חיל !
4.עקיבא צריך לפחד ולחשוב ששום דבר טוב לא יצא ממנו.  

5.עקיבא צריך להגיד לעצמו –" לא נורא, אז מה אם אני לא יודע לקרוא   
ולכתוב, ממילא זה לא כל כך חשוב בחיים לדעת לקרוא ולכתוב.."

המחשבה המנצחת היא:
עקיבא צריך להגיד לעצמו - 

"לא נורא אם יצחקו עלי, נכון זה לא יהיה נעים בתחילה אבל לאחר מכן כולם 
יתרגלו ויפסיקו לדבר על זה ואני בעזרת השם אדע כבר לקרוא ולכתוב וכך 

אצליח ואלך מחיל אל חיל !

 רבי עקיבא הלך לעיר אחרת, בלילה הוא חיפש מקום ללון בו, אבל 
דא-עקא אף אחד מתושבי העיר לא הסכים להכניסו ללון בביתו, מה 

יעשה עקיבא ומה הוא יחשוב ?
תעזרו לרבי עקיבא למצוא את המחשבה המנצחת:

1.השם לא אוהב אותי, למה הוא לא שם בליבם של תושבי העיר   
מחשבות חיוביות שיסכימו להכניסני ללון אצלם.

2.רבי עקיבא צריך לכעוס על אנשי העיר ולחשוב "איזה אנשים לא   
טובים .... לא יודעים להכניס אורחים"

3.השם רוצה שיקרה לי משהו רע... אז איך זה שהוא משאיר אותי לבד   
בחוץ, בחושך ...

4.רבי עקיבא צריך לחשוב : "למרות שאני לא מבין מדוע זה כך... שאני   
בחוץ לבד בחושך, בכל זאת , אני יודע, מאמין ובוטח בהשם שלא אנזק ושהשם 

ישמור עלי ויגן עלי מכל דבר , וכל מה שהשם עושה , הכל לטובה ...., השם 
משגיח עלי, השם אוהב אותי, השם שומר עלי ורוצה שאני אהיה בריא ושמח אז 

אני אבטח בהשם ולא אפחד"
5.רבי עקיבא צריך לפחד ולבכות בלי סוף.  

המחשבה המנצחת היא:
רבי עקיבא צריך לחשוב : "למרות שאני לא מבין מדוע זה כך... שאני בחוץ לבד 
בחושך, בכל זאת , אני יודע, מאמין ובוטח בהשם שלא אנזק ושהשם ישמור עלי 

ויגן עלי מכל דבר , וכל מה שהשם עושה , הכל לטובה ...., השם משגיח עלי, 
השם אוהב אותי, השם שומר עלי ורוצה שאני אהיה בריא ושמח אז אני אבטח 

בהשם ולא אפחד"

 רבי עקיבא לימד והעמיד אלפי תלמידים והיו לו 24,000 תלמידים, 
וואוווו, זה מספר עצום.... פרצה מגיפה וכל התלמידים נפטרו .... מצער 

מאוד מאוד , מה יעשה רבי עקיבא, כל האימפריה שלו התמוטטה, כל 
העמל שהשקיע ירד לטימיון מה יעשה , מה יחשוב ? 

תעזרו לרבי עקיבא למצוא את המחשבה המנצחת:
1.השם כועס עלי....אחרת מדוע כל התלמידים שלי שכל כך השקעתי   

בהם, מדוע כולם נפטרו.... השם לא שמח בי ולא שמח בתורה שלימדתי....
2.רבי עקיבא צריך להיכנס לעצבות וייאוש, לשכב במיטה ולבכות...  

3.רבי עקיבא צריך לאזור כוחות ולמרות כל הקשיים והעצב בכך שנפטרו   
כל תלמידיו, ללכת ולהעמיד תלמידים נוספים שיעבירו את המסורת והתורה 

לדורות הבאים.
4.רבי עקיבא צריך לפחד ולא ללמד עוד תורה.  

המחשבה המנצחת היא:
רבי עקיבא צריך לאזור כוחות ולמרות כל הקשיים והעצב בכך שנפטרו כל תלמי־

דיו, ללכת ולהעמיד תלמידים נוספים שיעבירו את המסורת והתורה לדורות 
הבאים.

ואכן זה מה שעשה רבי עקיבא , העמיד עוד 5 תלמידים שמהם יצאה התורה 
לדורות הבאים !

זכרו ילדים צדיקים וטהורים את הכללים הבאים:
1.לעולם לא להתייאש, תמיד להיות בשמחה.

2.לזכור תמיד – השם אוהב אותנו תמיד בכל מצב ובכל רגע ורגע.
3.השם שומר עלינו ורוצה שנהיה בריאים, מאושרים ושמחים.

4.גם אם לפעמים אנחנו לא מבינים מדוע קורים דברים לא טובים - זכרו – 
כל מה שעושה השם, הכל לטובה !

5.להרגיל את עצמנו לומר – כל מה שעושה השם, הכל לטובה !
אלו ממש מילות קסם, שהופכות כל מצב בחיים לטוב ולשמחה ! תנסו זאת 

ותראו בעצמכם.

מאחלים לכם את כל הטוב שבעולם,
באהבה ענקית ועצומה !

מחשבות טובות ומנצחות !



almogimpirsum4@gmail.com 
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M.A

horutbona@walla.co.il
https://ruth.ravpage.co.il/visut?ref=kaytana



שלום חמודים!  

את הפעילות שלנו היום נעשה בשלבים:

שלב א': אני בטוחה שכבר אתם יודעים, שיש המון רגשות שאנחנו חווים. מאוד 

חשוב להכיר ולשים לב מה אנחנו מרגישים, זה עוזר לנו להתמודד יותר טוב עם מה 

שקורה!

מי יכול להגיד, איזה רגשות הוא מכיר? בואו נראה כמה רגשות אתם יכולים למצוא. 

כתבו את כל הרגשות על דף, ובסוף תוכלו להסתכל בבנק הרגשות ולראות- אולי 

שכחתם איזה רגש? אולי מצאתם רגש שאני לא כתבתי??

בנק רגשות: אהבה, אושר, אשמה, בושה, בלבול, געגוע, דאגה, דחייה, התרגשות, 

זלזול, חרטה, חוסר אונים, כעס, כאב, לחץ, נקמנות, נעימות, סקרנות, עצבות, 

עצבנות, פחד, ציפייה, הנאה, רוגע, שמחה, תסכול.

שלב ב': עכשיו יש משחק חמוד, שילמד אתכם לזהות ולהביע רגשות! 

הכינו במה מאולתרת. רשמו את הרגשות על פתקים קטנים וקפלו אותם. כל אחד 

בתורו יוציא פתק. עליו לעלות לבמה ולהציג בפנטומימה את הרגש שיצא לו. אם 

אחד המשתתפים מצליח לזהות את הרגש, הילד המציג וזה שזיהה את הרגש 

מקבלים נקודה. נו- מי ניצח? האמת- זה לא חשוב! מה שחשוב זה שלמדתם היום 

עוד משהו על איך לזהות ולהביע רגשות!

שלב ג':  קחו עיתונים ישנים, חפשו יחד תמונות שונות של אנשים המביעים רגשות. 

כל ילד יבחר תמונה ויספר סיפור על הדמות: איך היא מרגישה, למה, מה קרה וכדו'.

בסוף אפשר להדביק את התמונות וליד כל תמונה לכתוב את הסיפור, כך יצא לכם 

ממש ספר שלם של סיפורים מעניינים!



הזדמנות לקבל את ערכת השבת במתנה!!
הכנות לשבת בשמחה, ויצירת אלבום מעוצב.

לכניסה להגרלה וקבלת הערכה מעוצבת, מזמינה עשיה ברוכה!
(יש לך בפנים גם סרטון להתרשמות)

https://chanimoment.ravpage.co.il/shabbat
או לשלוח "הצטרפות להגרלה על ערכת השבת" לכתובת 

  chani.moment@gmail.com
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