
וּכבְֵית הַמִּדְרָשׁ לאֹ שׁוֹקֵט עַל שְׁמָרָיו

לאֹ מִפְּניֵ הַצּנִּהָ, לאֹ בִּימוֹת הַשָּׁרָב

הִטִּינוּ אָזנְיַםִ, פָּתַחְנוּ לבֵָב

לשְִׁמעַֹ אֶל מָה שֶׁדּוֹרֵשׁ הָעַכשְָׁו

וּבִרְבוֹת הַסְּפֵקוֹת וּתְמוּרוֹת הַיּמִָים

מָה שׁוֹאֵל מֵאִתָּנוּ בּוֹרֵא עוֹלמִָים

מֵחִלּוּץ עֲצָמוֹת עַד בִּסּוּס הָעָצמְוֹת

חֲויָהָ ושְִׁחְרוּר ודְִיּוּן בְּחָכמְוֹת

חִדּוּד הַמֻּכָּר, הַבְדָּלהָ וקְִדּוּשׁ

מֻזמְֶנתֶ לקְַיץִ 
שֶׁיּשֵׁ בּוֹ חִדּוּשׁ.

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-9298988
הרשמה מהירה (מערכת דיגיטלית) 

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
יום ה' 9.00 - 15.00

סדרות ◇ מפגשים ◇ כנסים



ליבון דברים בסוגיות 
שכולנו נדרשות אליהן, 

נוכח אירועי השעה 
ותמורות התקופה. 

השאלות ששואלת חרדית בשנת תשפ"ה 
את עצמה, ואלו שהיא עשויה להישאל 

במפגש עם אנשים מעבר למתרס:

התבדלות מול ערֵבות; 
גבולות הבית והחוץ; 

מקום, זהות ותפקיד –
ודעת תורה, 

שאין אקטואלית ממנה.

שלושה מפגשים בימי שני, י"א י"ח בתמוז  | 19.30 - 22.15 
 בסמינר החדש, רחוב מלכי ישראל 57, ירושלים

יום שני כ"ה בתמוז   
ערב מרכזי באולמי רמת תמיר (העגול), כביש רמות

תוכנית אמנותית, הגות ושיח 

בצוות המרצים: הרב מרדכי נויגרשל ◇ הרב יעקב אסטרייכרֵ 
◇ הרב צבי לאו ◇ גב' יוכבד פאלי

קטעי צפייה ואמנות ◇ שיחות מיוחדות ע"ג מסך

02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
יום ה' 9.00 - 15.00

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

חרדית
:2025 
 מבית, 
מחוץ 
ומעֵבר

הקורס המרכזי
מבית 'אשת חבר'

ליווי והנחיה -  גב' אסתר מילר

להרשמה מהירה  
לחצי כאן ←

https://nedar.im/Rnqd


דברי חיזוק  • תוכנית אירוח משולבת 

משתתפות:
• גב' אסתר מילר 

• גב' רחלי אסולין, הפקת אירועים 
• גב' בת שבע בורנשטיין, אדריכלית, 'בורנשטיין בע"מ' 

א ד נ ל ה  א ל  ' ב ג  : ר ו ש י ק ו ה  י ח נ ה
     

אִם גּםַ אַתְּ מַרְגּיִשָׁה: בְּעוֹד ליַלְהָ אַתְּ קָמָה
ושְָׁבָה הַרְבֵּה אַחֲרֵי צָהֳרַיםִ

שׁוֹאֶלתֶ אֶת נפְַשֵׁךְ עַד מָתַי ועְַל למָָּה
תָּדִיר תִּקָּרְעִי בֵּין מַחְשֵׁב לכְיִרַיםִ

אִם אַתְּ מַצְליִחָה ויִכוֹלוֹתַיךְִ מַרְשִׁימוֹת
אֲבָל דּוֹקְרוֹת בָּךְ אֶלףֶ אֶצְבָּעוֹת מַאֲשִׁימוֹת

אִם מְתוּקָה לךְׇ שְׁנתַ עוֹבֶדֶת
ואְִם ישֵׁ בָּהּ מִן הַמַּר;

עַל עַצמְֵךְ אַתְּ עוֹד לוֹמֶדֶת
ויְשֵׁ לךְָ מָה לוֹמַר -

בּוֹאִי, מְחַכּיִם לךְָ, אַחֲרֵי הַסֵּמִינרָ

! ח ו כ ל  ש ב  ר ע
דיבור אמיתי על השליחות והחזון, 
על הדילמות ועל הרגעים שבדרך 
להביא טרף הביתה: בהירות מול 
תהיות, משאבים וזוללי אנרגיה, 
מצפון במקומו ושלא במקומו - ומה 
שאפשר לצרור ולקחת, גם בתיק 
שייסע אתנו מחר אל המשרד.

על המרחב או המרחק שבין בית לעבודה 

יום שלישי, י"ט בתמוז | 19.00 | באולם הסמינר, רח' מלכי ישראל 57

◇ ר 
י ש

ע
ר ◇ כיבוד 

שי
ע

ד 

ו ב י כ

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-9298988
הרשמה מהירה (מערכת דיגיטלית) 

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
יום ה' 9.00 - 15.00

←

https://nedar.im/awMd


 

שפה, קשר ובניין אישיות עם מתבגרות בנות זמננו

גב' מרים אפללו גב' בתיה רובין

אפיוני בנות הנעורים בזמננו נגזרים היישר מן המציאות 
בה הן חיות וגדלות, אם נרצה ואם לא. החיפוש אחר ריגושים, 

ההתלהבות המוחצנת, הבדידות שבפנים; מציאות מעוררת דאגה – 
ולעתים קרובות מדי, ריחוק במקום קרבה.

איך נדבר עם בנות הדור הזה, נמצא מקום לקשר אמיץ 
למרות פער השנים? וכיצד נכוון אותן - למרות הכל - 

לבניין פנימי עשיר, שאינו תלוי סביבה? 

ימי שלישי י"ט בתמוז, כ"ו בתמוז, ד' באב 20.00 - 22.00
בסמינר החדש, רחוב מלכי ישראל 57, ירושלים

מִתְעוֹרֶרֶת לחְַיּיִם דַּוקְָא בָּאַשְׁמרֶֹת
הַטַּעַם שֶׁלּהָּ מְעוֹרֵר בָּךְ צמְַרְמרֶֹת

נטְִיּהָ מַדְאִיגהָ לרְִגּוּשׁ קוֹלנָיִ
וּפַסְקוֹל? לאְָזנְיַךְִ כּמְִעַט חוֹלנָיִ

הַכּלֹ בִּגבְוּלוֹת הַטּוֹב והְַיּשֶֹׁר
הַמַּצפְּוּן, הַתְּבוּנהָ – עֲדַיןִ בְּכשֶׁר

אֲבָל -
יבָוֹא הַמִּשְׁפָּט, לאֹ יאְַחֵר  

אַתְּ בְּגיִלהָּ...
הָייִת מַשֶּׁהוּ

אַחֵר

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-9298988
הרשמה מהירה (מערכת דיגיטלית) 

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
יום ה' 9.00 - 15.00

←

https://nedar.im/HSve


גיל ההתבגרות הוא תקופה בה עומדת הנערה על דעתה, מגבשת זהות ומפלסת 
דרך למציאת ה'עצמי' שלה. מרחב עצמאי נדרש לה כאוויר לנשימה - אולם היד 

המלווה והנוגעת חיונית עבורה לא פחות.
מפגש עם נשות מקצוע בשלושת הממדים –  הבית ספרי, הביתי והחברתי 

בשילוב עם קולות ותיאורי מקרה מהשטח.

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-9298988
הרשמה מהירה (מערכת דיגיטלית) 

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
יום ה' 9.00 - 15.00

כלים למורות בחט"ב 
ובתיכון כמנוף טיפולי

גב' חוי הס, עו"ס

בין דאגה לשחרור
גב' רויטל מרדר, 
פסיכותרפיסטית

מיומנויות חברתיות 
בקרב מתבגרים

גב' אודליה אלקובי, 
"תעצומות"

◇ עניינות  
ת

ת למורות ולמ
הו

מ
א

 ל
ון◇

יום עי

57 נר החדש, רח' מלכי ישראל  19.00 בסמי  | ז  , כ' בתמו ום רביעי י

לאמהות, 
למורות 

ולמתבגרות 
ו  שהי

זוכרות.  ן  י ועדי

←

https://nedar.im/lRIt


ויסות רגשי / גב' צילי איצקוביץ

ויסות רגשי הוא היכולת המבורכת לאזן ולשלוט במגוון התחושות שבתוכנו. 
ילדים המתקשים בו חווים לעתים תכופות הצפה רגשית, והם מגיבים בהתאם: 

בתסכול עז, בהתקפי זעם ובהתנהגות קיצונית שהסובבים מתקשים לעכל. 
הבשורה הטובה: אפשר ללמוד את זה!

כלים וטכניקות שיסייעו ללומדת להבין ראשית כל את עצמה, 
ולאחר מכן את העובר על תלמידותיה או ילדיה – ולפלס, בסיעתא דשמיא, 

את הדרך אל חוף המבטחים של איזון ובשלות רגשית.

ימי ראשון י' בתמוז, כ"ד בתמוז, ב' באב  19.30 – 22.00
בסמינר החדש, רחוב מלכי ישראל 57, ירושלים

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-9298988
הרשמה מהירה (מערכת דיגיטלית) 

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
יום ה' 9.00 - 15.00

מִי שֶׁלּאֹ פָּגשְָׁה אֶצְלהָּ 
בַּבַּיתִ עַל מַרְצפֶֶת

ילֶֶד נזִעְָם אוֹ ילַדְָּה מוּצפֶֶת
מִי שֶׁלּאֹ רָאֲתָה אֶת

הַבְּרָקִים והְַקּוֹלוֹת
והְַסֶּיסְְמוֹגרְָף רוֹשֵׁם להָּ רַק

רְעִידוֹת קַלּוֹת -
שֶׁלּאֹ תָּבוֹא להְַרְגּיִעַ,

לאֹ תַּמְליִץ עַל שׁוּם דָּבָר.

מִי שֶׁלּאֹ הָיתְָה שָׁם -
אֵין להָּ זכְוּת לוֹמַר.

←

https://nedar.im/IukO


למורות בתי הספר היסודיים, בהוקרה

י  א מ צ ע ה ך  ו נ י ח ה ז  כ ר מ ף  ו ת י ש ב

ימים שני, שלישי ורביעי כ"ה, כ"ו כ"ז בתמוז  | 9.30
בסמינר החדש, רחוב מלכי ישראל 57, ירושלים

מיטב הכלים למורות של תלמידות העשור הזה, 
מתוך השטח, זירת החדשנות ומיטב נשות המקצוע. 
למידה חווייתית ומשולבת התנסות, אירוח וכיבוד עשיר.

גב' אסתר מילר ◆ גב' חנה קרביץ, מפקחת ◆ גב' אודיה ליכט
גב' איבון לנדאו ◆ גב' יעל ואן דייק ◆ גב' לאה לנדא ◆ גב' מלי כהן ועוד

ה   מ ל ש ה ת  ו כ מ ס ה ל  ד ו מ ל  ע ס  ס ו ב מ  *  

לנַּצִֶּבֶת בַּשַּׁעַר
לחַוֹנכֶֶת לנַּעַַר
ליְוֹדַעַת הַסֵּפֶר
שֶׁעַל תַּו הַתֶּפֶר
בֵּין שׁוֹר לקְוֹנהֵוּ
בֵּין דּוֹר למְוֹרֵהוּ
בֵּין אֵם לבְִתָּהּ

בֵּין תּוֹדָה...לבְִעִיטָה?
לעָוֹמֶדֶת בַּפֶּרֶץ

לתַּוֹהָה: דֶּרֶךְ אֶרֶץ?!
לעְוֹבֶדֶת הַשֵּׁם בְּאוֹן וּבְקוֹל
למְִי שֶׁכּלֻּנָוּ חָבוֹת להָּ הַכּלֹ

ימים שיש בהם!

בשיתוף
מרכז

החינוך
העצמאי

מרכז
חדשנות
שע"י סמינר מרכז בית יעקב

בשילוב 
סדנאות 
במרכז 

החדשנות

ת תמיר 
מ

 ר
מי

אול
כולל יום ארוח ב

שני 
כ“ה 
בתמוז

←

https://nedar.im/noKk


הרב טודרוס מילר שליט"א מגייסטהד בסדרה חדשה של הרצאות, 
המקיפות סוגיות יסוד מזוויות חדשות ובלתי מוכרות. 

מסע מרתק בין המקורות, הצבת שאלות והצגת מהלך בנוי לתלפיות 
הפותר את כולן – אחת לאחת. 

בכל מפגש  - שתי שיחות, על סדר הכתובים ובענייני השעה. 
 

ימים שני שלישי ורביעי, ג' – ה' באב | 9.30 
בסמינר החדש, רחוב מלכי ישראל 57, ירושלים

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-9298988
הרשמה מהירה (מערכת דיגיטלית) 

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
יום ה' 9.00 - 15.00

הרב טודרוס מילר שליט"א

פַּעַם בְּשָׁנהָ 
לתֵָת לרָוּחַ לעֲַלוֹת 

לפְִתּחַֹ ראֹשׁ, לתֵָת לבֵ
 וּתְשׁוּבוֹת לשְַּׁאֵלוֹת
להְִתְפַּעֵל מִמַּהֲלךְָ 
בָּהִיר מֵאֵין כּמְוֹתוֹ

פַּעַם בְּשָׁנהָ להְִתְעַנּגֵ,
כּפְִשׁוּטוֹ

←←

https://nedar.im/Jzwg


מסע מחבר בין עבר להווה בעקבות מורנו החזון אי"ש

בס"ד ביום שני, י"א בתמוז
יציאה בשעה 9.00 מבניין הסמינר החדש, רחוב מלכי ישראל 57 

חזרה משוערת בשעה 16.00

סיור מודרך 
במרכז החדש למורשת 

החזון איש בבני ברק

תפילה 
על קברו 

בבית החיים

גלתה שירה עמהם
קולה של יהדות ליטא

תוכנית אירוח
שירה: גב' ציפי נייהוז

עדויות בשיתוף גנזך קידוש השם

ך ש מ ה ב ד  " ס ב ם  ס ר ו פ ת ת  ט ר ו פ מ ת  י נ כ ו ת

ריכוז והנחיה: גב' דבורה סורסקי

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-9298988
הרשמה מהירה (מערכת דיגיטלית) 

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
יום ה' 9.00 - 15.00

◆ מ ה  פ"
ש

ת
 

פ"ה ◆ מהדורת קיץ,
ש

ת
 

ץ,
קי

ת  ר ו ד ה

←

https://nedar.im/HUnj


בריכוז גב' טובה יוסקוביץ ◆ בשיתוף גנזך קידוש השם

יום ראשון כ"ו בסיון בשעה 19.00 בסמינר החדש

◆ מ ה  פ"
ש

ת
 

פ"ה ◆ מהדורת קיץ,
ש

ת
 

ץ,
קי

ת  ר ו ד ה

מי לחיים?
ניסיונות הצלה בהונגריה

גב' דבורה סורסקי

בס"ד ביום שלישי, ד' באב / אחר החורבן – חינוך יהודי בשנים שאחרי השואה / פרטים יבואו בס"ד

תחנות 
בדרך הביתה 

גב' ש' הלד

גאולת הספרים, 
גאולת הנשמה
בונהייד, הונגריה:

סיפור מופלא על גילוי משפחתי 
אחרי שמונים שנה, 

ועל שובה של נשמה לחיק עמה
גב' ש' הורביץ

דור רביעי 
יבוא להם
צ'ונאד סגדי

המנהיג הנאצי 
מבודפשט שגילה את 

יהדותו
צפייה

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-9298988
הרשמה מהירה (מערכת דיגיטלית) 

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
יום ה' 9.00 - 15.00

←

https://nedar.im/VPYX


יום בריאות למורות מובילות בריאות 
בבתי הספר בקונספט מיוחד של חדשנות 

סדנאות טיפול בהתנגדויות, הובלת כיתה, יצירת שינוי 
בטכניקות מרתקות ובגישה מרעננת

בס"ד יום שלישי, ה' בתמוז בשעה 9:30
במרכז החדשנות – הסמינר החדש

רח' מלכי ישראל 57 ירושלים

ד  ב ל ב ה  א ר ו ה ת  ו ד ב ו ע ל  | ל  ב ג ו מ ת  ו פ ת ת ש מ ה ר  פ ס מ

אִם
הַתַּלמְִידָה שֶׁלּךְָ נרְִדֶּמֶת בִּקְבִיעוּת עַל הַשֻּׁלחְָן

הַלּבֵ שֶׁלּךְׇ נכִמְָר מוּל כָּל הַגַּ'נקְ פוּד הַמּוּכָן
הִיא לאֹ הוֹלכֶֶת לאְִבְחוּן שֶׁל אֲכיִלהָ רִגשְִׁית

וּתְנוּעָה לדְַעְתָּהּ הִיא הִתְמַחוּת טִפְּשִׁית
אִם

בֵּין למְִידָה וּתְזוּנהָ רַק לךְָ מוּבָן הַקֶּשֶׁר
אִם שׁוֹקוֹלָד מַשְׁפִּיעַ עַל בְּעָיוֹת קֶשֶׁ"ר

ואְַתְּ עֲדַיןִ מְחֻנּכֶֶת עַל פִּי דִּבְרֵי הָרַמְבָּ"ם
זהֶ רַק הַתַּלמְִידוֹת שֶׁלּאֹ מְחֻנּכָוֹת כּמְוֹ פַּעַם  

-
ישֵׁ לנָוּ מָה לחְַדֵּשׁ לךְָ, רְצִיניִ.

בּוֹאִי! והְַבּוֹנוּס? אַתְּ בָּטוּחַ תֵּהָניִ

ריכוז: גב' רוחמה דהן
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כולל ארוח

02-6580700
pm@mby.co.il ניתן להרשם גם בטל' 02-6580788 או בדוא"ל

 

02-6580739←

https://nedar.im/sEUx
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18.30
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 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-929898857
 21.00 - 9.00
15.00 - 9.00

←

https://nedar.im/xVxv
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 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-929898857
 21.00 - 9.00
15.00 - 9.00
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https://nedar.im/Pcqw


 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-929898857
 21.00 - 9.00
15.00 - 9.00

 
 

 21.15 – 9.30
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https://nedar.im/Qllw
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12:00 - 10:00
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hbs.mby@gmail.com b s @ m b y . c o . i l
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←

https://nedar.im/znDX
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6 22.00 - 19.30

 

hbs.mby@gmail.com b s @ m b y . c o . i l
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 ☆

←

https://nedar.im/EwCF
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 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

079-929898857
 21.00 - 9.00
15.00 - 9.00
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 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l
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