
ספרי על רגע אחד בבית
שזכרת במיוחד – טוב או

קשה.

מה הדבר שהכי עזר לך
להירגע בבית בזמן

אזעקות או התראות?

מי הייתה הדמות שהכי
תמכה בך בתקופה

הזאת? איך?

האם למדת להכין משהו
חדש בבית? שתפי!



מה היה המקום הכי בטוח
עבורכם בבית?  בזמני

מתקפות

 איזו מוזיקה שמעת
שהרגיעה אותך?

 משפט שאמרו לך
בתקופה הזו שנשאר איתך

– שתפי.

איך התמודדת עם געגועים
לחברות?



מה חיזק אותך מבחינה
רוחנית?

האם הצלחת ללמוד
בתקופה הזאת? מה

עזר/הפריע?

מה את מרגישה שלמדת
על עצמך בתקופה הזאת?

איזה משחק/פעילות\ ספר,
עזרו לך להעביר את הזמן?



מה הדבר הראשון שעשית
כשיצאת סוף סוף מהבית?

מה נתן לך תחושת שגרה
בבית?

מה היית רוצה לזכור
מהתקופה הזאת – ולמה?

מה תוכלי לעשות כדי לחזק
מישהי שעוברת תקופה

דומה?



איזה תפילה או פרק
תהילים הרגשת שתואם את

המצב שהיה!

 אם היית יכולה לשתף
מחשבה אחת עם כלל

הכיתה – מה היית אומרת?

מה היה הרגע הכי מרגש
שחווית בבית בתקופה הזו?

איזה מסר חשוב את
לוקחת איתך מהתקופה
הזאת להמשך החיים?



שתפי אותנו בספור מצחיק
שקרה באחת מהפעמים

שהיה צורך לשהות במרחב
מוגן

מה עשית כשלא הצלחת
להירדם או כשהיית

לחוצה?

מה היה המאכל הכי טעים
שאכלת בתקופה הזאת?

חוויה משפחתית מיוחדת או
מצחיקה שאת זוכרת?



כמה ראשי תיבות שמעת
על שם המלחמה? שתפי?


