
 ויקיטקסטעל המיטה קריאת שמע ש

 יש הנוהגים לומר את הברכה לאחר שמע וכל שאר הקטעים

צוֹן  י רָּ יהִּ ה עַל עַפְעַפַי, וִּ יל חֶבְלֵי שֵנָּה עַל עֵינַי וּתְנוּמָּ ם הַמַפִּ עוֹלָּ ה יְיָּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶך הָּ רוּךְ אַתָּ בָּ
י רַעְיוֹנַ  לוֹם וְאַל יְבַהֲלוּנִּ י לְשָּ ידֵנִּ לוֹם וְתַעֲמִּ י לְשָּ יבֵנִּ נֶיךָ יְיָּ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶתַשְכִּ לְפָּ י מִּ

י וַחֲ  וֶת )כִּ ישַן הַמָּ אֵר עֵינַי פֶן אִּ נֶיךָ וְהָּ ה לְפָּ י שְלֵמָּ תִּ טָּ ים וּתְהֵא מִּ עִּ ים רָּ רְהוּרִּ ים וְהִּ עִּ לוֹמוֹת רָּ
כְבוֹדוֹ ם כֻּלוֹ בִּ עוֹלָּ יר לָּ ה יְיָּ הַמֵאִּ רוּך אַתָּ ן(. בָּ יִּ ישוֹן בַת עָּ יר לְאִּ ה הַמֵאִּ  .אַתָּ

ה אֶחָּ  עשְמַ  ה אֱלֹהֵינוּ יְהוָּ אֵל יְהוָּ שְרָּ  (דברים ו, ד. )דיִּ

עֶד (:בלחש) ם וָּ רוּךְ שֵם כְבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  :בָּ

ה אֱלֹהֶיךָ בְ  הַבְתָּ אֵת יְהוָּ ל מְאֹדֶךָוְאָּ ל נַפְשְךָ וּבְכָּ בְךָ וּבְכָּ ל לְבָּ ים  ו. כָּ רִּ יוּ הַדְבָּ וְהָּ
י מְצַ  נֹכִּ אֵלֶה אֲשֶר אָּ בֶךָהָּ בְתְךָ  ז. וְּךָ הַיּוֹם עַל לְבָּ ם בְשִּ בַרְתָּ בָּ נֶיךָ וְדִּ ם לְבָּ נַנְתָּ וְשִּ

כְבְךָ וּבְקוּמֶךָ בְבֵיתֶךָ פֹת  ח. וּבְלֶכְתְךָ בַדֶרֶךְ וּבְשָּ יוּ לְטֹטָּ ם לְאוֹת עַל יָּדֶךָ וְהָּ וּקְשַרְתָּ
ם עַל מְזוּזֹת בֵי ט. בֵין עֵינֶיךָ רֶיךָוּכְתַבְתָּ שְעָּ  (ט-דברים ו, ה. )תֶךָ וּבִּ

 יש הנוהגים לומר כאן גם את פרשת "והיה אם שמע" ואת פרשת ציצית

לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּ  י אֱלֹהֵינוּ עָּ י נֹעַם אֲדֹנָּ יהִּ דֵינוּ וִּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּ ה עָּ דֵינוּ כוֹנְנָּ
ן א( תהלים צ, יז. )כוֹנְנֵהוּ תְלוֹנָּ י  ב. יֹשֵב בְסֵתֶר עֶלְיוֹן בְצֵל שַדַי יִּ ה מַחְסִּ אֹמַר לַיהוָּ

י אֱלֹהַי אֶבְטַח בוֹ תִּ דֶבֶר הַוּוֹת ג. וּמְצוּדָּ פַח יָּקוּש מִּ ילְךָ מִּ י הוּא יַצִּ תוֹ  ד. כִּ בְאֶבְרָּ
תוֹ ה אֲמִּ ה וְסֹחֵרָּ נָּ יו תֶחְסֶה צִּ פָּ ךְ וְתַחַת כְנָּ א ה. יָּסֶךְ לָּ ירָּ ה מֵחֵץ  לאֹ תִּ יְלָּ פַחַד לָּ מִּ

ם יִּ ו. יָּעוּף יוֹמָּ הֳרָּ קֶטֶב יָּשוּד צָּ אֹפֶל יַהֲלֹךְ מִּ דֶבֶר בָּ ה  ז. םמִּ בָּ דְךָ אֶלֶף וּרְבָּ צִּ פֹל מִּ יִּ
ש גָּ ינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ יִּ ימִּ רְאֶה ח. מִּ ים תִּ עִּ לֻּמַת רְשָּ יט וְשִּ ה  ט. רַק בְעֵינֶיךָ תַבִּ י אַתָּ כִּ

י עֶלְיוֹן שַמְתָּ מְעוֹנֶךָ ה מַחְסִּ קְרַב  י. יְהוָּ ה וְנֶגַע לאֹ יִּ עָּ נֶה אֵלֶיךָ רָּ לאֹ תְאֻּ
הֳלֶךָ כֶיךָ יא. בְאָּ ל דְרָּ רְךָ בְכָּ שְמָּ ךְ לִּ יו יְצַוֶּה לָּ כָּ י מַלְאָּ גֹף  יב. כִּ אוּנְךָ פֶן תִּ שָּ ם יִּ עַל כַפַיִּ

אֶבֶן רַגְלֶךָ ין יג. בָּ יר וְתַנִּ רְמֹס כְפִּ דְרֹךְ תִּ פֶתֶן תִּ שַק וַאֲפַלְטֵהוּ כִּ  יד. עַל שַחַל וָּ י חָּ י בִּ
י דַע שְמִּ י יָּ י וְאֶעֱנֵ  טו. אֲשַגְבֵהוּ כִּ אֵנִּ קְרָּ ה אֲחַלְצֵהוּ יִּ רָּ י בְצָּ נֹכִּ מוֹ אָּ הוּ עִּ

י טז. וַאֲכַבְדֵהוּ תִּ ישוּעָּ יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ ים אַשְבִּ ים ,( תהלים צא. )אֹרֶךְ יָּמִּ אֹרֶךְ יָּמִּ
י תִּ ישוּעָּ יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ  (תהלים צא, טז. )אַשְבִּ

י לָּ ים עָּ מִּ ים קָּ י רַבִּ רָּ ה רַבוּ צָּ ה מָּ ה לוֹ  ג. יְהוָּ תָּ י אֵין יְשוּעָּ ים לְנַפְשִּ ים אֹמְרִּ רַבִּ
ה ים סֶלָּ י ד. בֵאלֹהִּ ים ראֹשִּ י וּמֵרִּ י כְבוֹדִּ גֵן בַעֲדִּ ה מָּ ה יְהוָּ י  ה. וְאַתָּ ה קוֹלִּ אֶל יְהוָּ

ה דְשוֹ סֶלָּ י מֵהַר קָּ א וַיַּעֲנֵנִּ י  ו. אֶקְרָּ יצוֹתִּ ה הֱקִּ נָּ ישָּ אִּ י וָּ כַבְתִּ י שָּ ה אֲנִּ י יְהוָּ כִּ
י סְמְכֵנִּ י ז. יִּ לָּ תוּ עָּ יב שָּ בִּ ם אֲשֶר סָּ בְבוֹת עָּ א מֵרִּ ירָּ י  ח. לאֹ אִּ יעֵנִּ ה הוֹשִּ ה יְהוָּ קוּמָּ

י הִּ  בַרְתָּ אֱלֹהַי כִּ ים שִּ עִּ נֵי רְשָּ י שִּ ל אֹיְבַי לֶחִּ יתָּ אֶת כָּ ה עַל עַמְךָ  ט. כִּ ה הַיְשוּעָּ לַיהוָּ
רְ  הבִּ תֶךָ סֶלָּ  (ט-תהלים ג, ב. )כָּ

ים ידֵנוּ מַלְכֵנוּ לְחַיִּּ לוֹם, וְהַעֲמִּ יבֵנוּ יְיָּ אֱלֹהֵינוּ לְשָּ  .הַשְכִּ

כַת שְלוֹמֶךָ. וְ  לֵינוּ סֻּ נֶיךָוּפְרוֹש עָּ לְפָּ ה מִּ ה טוֹבָּ  .תַקְנֵנוּ בְעֵצָּ

גֵן בַעֲדֵנוּ יעֵנוּ לְמַעַן שְמֶךָ. וְהָּ  :וְהוֹשִּ

גוֹן ב וְיָּ עָּ לֵינוּ אוֹיֵב דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָּ סֵר מֵעָּ  .וְהָּ

ירֵנוּ פֶיךָ תַסְתִּ נֵינוּ וּמֵאַחֲרֵינוּ. וּבְצֵל כְנָּ לְפָּ ן מִּ טָּ סֵר שָּ  .וְהָּ

י אֵל שוֹמְרֵנוּ וּ הכִּ תָּ י אֵל מֶלֶךְ חַנוּן וְרַחוּם אָּ ה. כִּ תָּ ילֵנוּ אָּ  :מַצִּ

ה וְעַד עוֹלָּם לוֹם מֵעַתָּ ים וּלְשָּ  :וּשְמוֹר צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִּּ
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דְךָ  י בְיָּ רוּךְ יְיָּ בְקוּמֵנוּ. כִּ כְבֵנוּ בָּ רוּךְ יְיָּ בְשָּ ה בָּ יְלָּ רוּךְ יְיָּ בַלָּ רוּךְ יְיָּ בַיּוֹם בָּ ים בָּ נַפְשוֹת הַחַיִּּ

ים יש. וְהַמֵתִּ ל בְשַר אִּ י וְרוּחַ כָּ ל חָּ י ( איוב יב, י. )אֲשֶר בְיָּדוֹ נֶפֶש כָּ יד רוּחִּ דְךָ אַפְקִּ בְיָּ
י  ה אוֹתִּ יתָּ דִּ ה אֵל אֱמֶתפָּ מְךָ וְקַיֵּם מַלְכוּתְךָ ( תהלים לא, ו. )יְהוָּ ם יַחֵד שִּ מַיִּ אֱלֹהֵינוּ שֶבַשָּ

עֶד ם וָּ לֵינוּ לְעוֹלָּ יד וּמְלֹך עָּ מִּ  .תָּ

רְאוּ  ךְ. יְיָּ מֶלֶךְ יְיָּ יִּ יִּ לַך אֱלֹהָּ יּוֹן מָּ תְךָ בֶאֱמֶת בֶאֱמֹר לְצִּ ישוּעָּ גֵל נַפְשֵנוּ בִּ בֵנוּ וְתָּ שְמַח לִּ  עֵינֵינוּ וְיִּ
נוּ מֶלֶךְ בוֹד כֵי אֵין לָּ מְלֹךְ בְכָּ יא וּלְעוֹלְמֵי עַד תִּ י הַמַלְכוּת שֶלְךָ הִּ עֶד. כִּ ם וָּ מְלֹךְ לְעוֹלָּ לַךְ יְיָּ יִּ  מָּ

האֶלָּ  תָּ  .א אָּ

י וְשֵם אֲבֹתַי  הֶם שְמִּ רֵא בָּ קָּ ים וְיִּ רִּ רֵךְ אֶת הַנְעָּ ע יְבָּ ל רָּ כָּ י מִּ ךְ הַגֹאֵל אֹתִּ הַמַלְאָּ
רֶץ אָּ רֹב בְקֶרֶב הָּ דְגוּ לָּ ק וְיִּ צְחָּ ם וְיִּ הָּ  (בראשית מח, טז. )אַבְרָּ

יו תַעֲשֶה וְהַאֲזַנְתָּ  ר בְעֵינָּ ה אֱלֹהֶיךָ וְהַיָּּשָּ שְמַע לְקוֹל יְהוָּ מוֹעַ תִּ ם שָּ וַיּאֹמֶר אִּ
צְוֹ י לְמִּ לֶיךָ כִּ ים עָּ שִּ ם לאֹ אָּ צְרַיִּ י בְמִּ ה אֲשֶר שַמְתִּ ל הַמַחֲלָּ יו כָּ קָּ ל חֻּ מַרְתָּ כָּ יו וְשָּ תָּ

ה רֹפְאֶךָ י יְהוָּ גְעַר ( שמות טו, כו. )אֲנִּ ן וְיִּ טָּ ה בְךָ הַשָּ גְעַר יְהוָּ ן יִּ טָּ ה אֶל הַשָּ וַיּאֹמֶר יְהוָּ
 ִּ לָּ ירוּשָּ ה בְךָ הַבֹחֵר בִּ ל מֵאֵשיְהוָּ צָּ תוֹ ( זכריה ג, ב. )ם הֲלוֹא זֶה אוּד מֻּ טָּ נֵה מִּ הִּ

אֵל שְרָּ בֹרֵי יִּ גִּ הּ מִּ יב לָּ בִּ ים סָּ בֹרִּ ים גִּ שִּ שְלֹמֹה שִּ זֵי חֶרֶב מְלֻּמְדֵי  ח. שֶלִּ ם אֲחֻּ כֻּלָּ
פַחַד בַלֵילוֹת יש חַרְבוֹ עַל יְרֵכוֹ מִּ ה אִּ מָּ לְחָּ  (ח-שיר השירים ג, ז. )מִּ

שְמְרֶךָ: ג' פעמים ה וְיִּ רֶכְךָ יְהוָּ יו אֵלֶיךָ  כה.    יְבָּ נָּ ה פָּ יָּאֵר יְהוָּ
נֶךָּ  יחֻּ לוֹם כו.    וִּ יו אֵלֶיךָ וְיָּשֵם לְךָ שָּ נָּ ה פָּ א יְהוָּ שָּ  (כו-במדבר ו, כד. )יִּ

אֵל: ג' פעמים שְרָּ ן שוֹמֵר יִּ ישָּ נֵה לאֹ יָּנוּם וְלאֹ יִּ  (תהלים קכא, ד. )הִּ

יג' פ יתִּ וִּּ תְךָ קִּ ישוּעָּ תְךָ. יי לִּ ישוּעָּ י יי לִּ יתִּ וִּּ י יי. קִּ יתִּ וִּּ תְךָ קִּ ישוּעָּ  .עמים: לִּ

יאֵל  נַי אוּרִּ לְפָּ יאֵל וּמִּ י גַבְרִּ שְמאֹלִּ אֵל וּמִּ יכָּ י מִּ ינִּ ימִּ אֵל: מִּ שְרָּ ג' פעמים: בְשֵם יְיָּ אֱלֹהֵי יִּ
ינַת אֵל י שְכִּ אֵל וְעַל ראֹשִּ  .וּמֵאֲחוֹרַי רְפָּ

יו א כָּ דְרָּ ה הַהֹלֵךְ בִּ ל יְרֵא יְהוָּ יר הַמַעֲלוֹת אַשְרֵי כָּ י תאֹכֵל אַשְרֶיךָ  ב. שִּ יעַ כַפֶיךָ כִּ יְגִּ
ךְ יב  ג. וְטוֹב לָּ בִּ ים סָּ לֵי זֵיתִּ שְתִּ נֶיךָ כִּ יָּּה בְיַרְכְתֵי בֵיתֶךָ בָּ אֶשְתְךָ כְגֶפֶן פֹרִּ
נֶךָ לְחָּ ה ד. לְשֻּ בֶר יְרֵא יְהוָּ י כֵן יְבֹרַךְ גָּ נֵה כִּ יּוֹן וּרְאֵה בְטוּב  ה. הִּ צִּ ה מִּ רֶכְךָ יְהוָּ יְבָּ

 ִּ לָּ אֵל ו. ם כֹל יְמֵי חַיֶּיךָיְרוּשָּ שְרָּ לוֹם עַל יִּ נֶיךָ שָּ ים לְבָּ נִּ  ,(תהלים קכח. )וּרְאֵה בָּ

ה: ג' פעמים שְכַבְכֶם וְדֹמוּ סֶלָּ לְבַבְכֶם עַל מִּ מְרוּ בִּ אוּ אִּ גְזוּ וְאַל תֶחֱטָּ  (תהלים ד, ה. )רִּ

 

אַחֲ  רָא. וְּ מוֹ נִקְּ ךְ שְּ לֶׁ צוֹ כָל, אֲזַי מֶׁ פְּ חֶׁ עֵת נַעֲשָה בְּ רָא. לְּ צִיר נִבְּ ם כָל יְּ רֶׁ טֶׁ ר מָלַךְ, בְּ ל, רֵי כִכְּ אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁ לּוֹת הַכֹּ
שִיל לוֹ הַמְּ אֵין שֵנִי, לְּ חָד וְּ אֲרָה. וְּהוּא אֶׁ תִפְּ יֶׁה בְּ הוּא יִהְּ וֶׁה, וְּ הוּא הֹּ לֹךְ נוֹרָא. וְּהוּא הָיָה וְּ בַדּוֹ יִמְּ לִי  לְּ בִירָה. בְּ הַחְּ לְּ

בְּ  צוּר חֶׁ חַי גּוֹאֲלִי, וְּ הוּא אֱלִי וְּ רָה. וְּ הַמִשְּ ז וְּ לוֹ הָעֹּ לִית, וְּ לִי תַכְּ נַת כוֹסִי רֵאשִית בְּ הוּא נִסִי וּמָנוֹס לִי, מְּ יוֹם צָרָה. וְּ לִי בְּ
לֹּא אִירָא יָ לִי וְּ וִיָּתִי, יְּ עִם רוּחִי גְּּ אָעִירָהּ. וְּ עֵת אִישַן וְּ קִיד רוּחִי, בְּ יָדוֹ אַפְּ רָא. בְּ קְּ יּוֹם אֶׁ  .בְּ
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