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מָמוֹנִי בֵּין גוּפִי בֵּין בְּ י בֵּין בְּ נֶגְדִּ  רִבּונֹוֹ שֶׁל עולָֹם הֲרֵינִי מוֹחֵל לְכָל מִי שֶׁהִכְעִיס וְהִקְנִיט אוֹתִי אוֹ שֶׁחָטָא כְּ
בֵּין דִבּוּר  בְּ בֵּין  בָה  מַחשֲָׁ בְּ בֵּין  מֵזִיד  בְּ בֵּין  שׁוֹגֵג  בְּ בֵּין  רָצוֹן  בְּ בֵּין  אונֹסֶ  בְּ בֵּין  לִי  כָל אֲשֶׁר  בְּ בֵּין  כבְוֹדִי   בִּ
תִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפנֶָיךָ ה' סִבָּ רָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּ גִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂ גִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּ ה. בֵּין בְּ מַעֲשֶׂ  בְּ
עֵינֶיךָ. ה הָרַע בְּ הֶם ולְֹא אָשׁוּב עוֹד לְהַכְעִיסךֶָ ולְֹא אֶעֱשֶׂ  אלֱֹהַי וֵאלֹהֵי אבֲוֹתַי שלֶֹּׁא אחְֶטָא עוֹד ולְֹא אחֱֶזוֹר בָּ

ים אֲבָל לֹא עַל יְדֵי יִסּוּרִים וָחֳלָיִם רָעִים. רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּמַה שֶׁחָטָאתִי לְפנֶָיךָ מְחוֹק בְּ

אֵל מֶלֶךְ נֶאֱמןָ

רָאֵל ה' אֱלהֵֹינוּ ה' אֶחָד שְׁמַע יִשְׂ
בוֹד מַלכְוּתוֹ לְעוֹלםָ וָעֶד. רוךְּ שֵׁם כְּ בלחש: בָּ

ברִָים הָאֵלֶּה אֲשרֶׁ אָנֹכִי מְצַוְּךָ כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁךָ וּבְכָל מְאֹדֶךָ. וְהָיוּ הַדְּ  וְאָהַבְתָּ אֵת ה' אֱלהֶֹיךָ בְּ
וּבְקוּמֶךָ. ךָ  וּבְשָׁכבְְּ רֶךְ  בַדֶּ וּבְלֶכְתְּךָ  בֵיתֶךָ  בְּ שִׁבְתְּךָ  בְּ ם.  בָּ רְתָּ  וְדִבַּ לְבָנֶיךָ  וְשִׁנַּנְתָּם  לְבָבֶךָ.  עַל   הַיּוֹם. 

יתֶךָ וּבִשעְָׁרֶיךָ. ין עֵינֶיךָ. וּכְתַבְתָּם עַל מְזֻזוֹת בֵּ וּקְשרְַׁתָּם לְאוֹת עַל יָדֶךָ. וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּ

 וְהָיָה אִם שָׁמֹעַ תִּשְׁמְעוּ אֶל מִצְוֹתַי אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוֶּה אֶתְכֶם הַיּוֹם לְאַהֲבהָ אֶת ה' אֱלהֵֹיכֶם וּלְעבָדְוֹ
עִתּוֹ יורֶֹה וּמַלְקוֹשׁ ואְָסַפְתָּ דְגָנֶךָ וְתִירשךְָׁ וְיצְִהָרֶךָ. כָל לבְַבְכֶם ובְּכָל נַפְשְׁכֶם. וְנָתַתִּי מְטרַ ארְַצְכֶם בְּ  בְּ
מְרוּ לָכֶם פֶּן יִפְתהֶּ לְבַבְכֶם וְסַרְתֶּם וַעֲבַדְתֶּם אֱלהִֹים בָעְתָּ. הִשָּׁ דְךָ לִבהְֶמְתֶּךָ וְאָכַלְתָּ וְשָׂ שָׂ  וְנָתַתִּי עֵשֶׂב בְּ
מַיִם וְלאֹ יִהְיֶה מָטָר וְהאָדֲָמָה לאֹ תִתןֵּ אֶת כֶם וְעָצרַ אֶת  הַשָּׁ  אֲחֵרִים וְהִשְׁתַּחֲוִיתֶם לָהֶם. וְחָרָה אַף ה' בָּ
ברַָי אֵלֶּה עַל לבְבְַכֶם ועְַל מְתֶּם אֶת דְּ  יבְוּלָהּ ואֲַבַדְתֶּם מהְֵרָה מעֵַל האָָרֶץ הַטֹּבָה אֲשרֶׁ ה' נֹתֵן לָכֶם. וְשַׂ
ם ר בָּ נֵיכֶם לְדַבֵּ ין עֵינֵיכֶם. וְלִמדְַּתֶּם אֹתָם אֶת בְּ  נַפְשְׁכֶם וּקְשַׁרְתֶּם אֹתָם לְאוֹת עַל יֶדְכֶם וְהָיוּ לְטוֹטָפֹת בֵּ
וּבִשעְׁרֶָיךָ. לְמַעַן יִרְבוּּ יתֶךָ  ךָ וּבְקוּמֶךָ. וּכְתַבְתָּם עַל מְזוזּוֹת בֵּ רֶךְ וּבְשָׁכְבְּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּךָ בַדֶּ שִׁבְתְּךָ בְּ  בְּ

מַיִם עַל האָָרֶץ. ימֵי הַשָּׁ ע ה' לַאֲבֹתֵיכֶם לָתֵת לָהֶם כִּ יְמֵיכםֶ וִימֵי בְנֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁר נִשְׁבַּ

רָאֵל ואְָמַרְתָּ אֲלֵהֶם ועְָשׂוּ להֶָם צִיצִת עַל כַּנְפֵי בִגדְֵיהֶם נֵי יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ  וַיֹאּמֶר ה' אֶל משֶׁה לאֵּמֹר. דַּ
ל מצְִוֹת ה' תִיל תְּכֵלֶת. והְָיָה לָכֶם לצְִיצִת ורְּאִיתֶם אֹתוֹ וזְּכַרְתֶּם אֶת כָּ נָף פְּ  לדְֹרֹתָם וְנָתְנוּ עַל צִיצִת הַכָּ
רוּ תִּזְכְּ לְמַעַן  אַחֲרֵיהֶם.  זֹנִים  אַתֶּם  אֲשֶׁר  עֵינֵיכֶם  וְאַחֲרֵי  לְבַבְכֶם  אַחֲריֵ  תָתורּוּ  וְלֹא  אֹתָם  יתֶם   וַעֲשִׂ
אֲשֶׁר הוצֹאֵתִי אֶתְכֶם מאֵֶרֶץ אֲנִי ה' אֱלֹהֵיכֶם  לאֵלהֵֹיכֶם.  והְִיִיתֶם קדְשִׁים  מצְִוֹתָי  ל  כָּ יתֶם אֶת   וַעֲשִׂ

מצְִרַיִם להְִיוֹת לָכֶם לאֵלהִֹים אֲנִי ה' אֱלהֵֹיכֶם אֱמֶת.

ה יָדֵינוּ כּונְֹנֵהוּ. ה יָדֵינוּ כּונְֹנָה עָלֵינוּ. וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נֹעַם ה' אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ. וּמַעֲשֵׂ

ילְךָ מִפַּח יקָוּשׁ. י הוּא יַצִּ י יִתְלוֹנָן. אֹמרַ לַידֹוָד מחְַסִי ומְּצוּדָתִי. אלֱֹהַי אבְֶטחַ בּוֹ. כִּ צֵל שַׁדַּ סֵתֶר עלְֶיוֹן. בְּ  יֹשֵׁב בְּ
נָפָיו תֶּחְסֶה. צִנָּה וְסֹחֵרָה אֲמִתּוֹ. לֹא תִירָא מִפחַַּד לָיְלָה. מֵחץֵ יָעוּף יומָֹם. אבְֶרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת כְּ בֶר הַוּוֹת. בְּ  מִדֶּ

אֹפלֶ יַהֲלֹךְ. מִקֶּטֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם.  בֶר בָּ יט. מִדֶּ עֵינֶיךָ תבִַּ שׁ. רקַ בְּ ךָ אלֶֶף ורְּבָבָה מִימִינֶךָ. אלֵֶיךָ לֹא יִגָּ דְּ  יִפֹּל מִצִּ
אהֳָלֶךָ. מְתָּ מְעוֹנֶךָ. לֹא תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה. וְנֶגַע לֹא יִקרְבַ בְּ י אַתָּה ה' מַחְסִי. עֶלְיוֹן שַׂ עִים תִּרְאֶה. כִּ לֻּמַת רְשָׁ  וְשִׁ
וָפֶתֶן תִּדְרֹךְ. אבֶןֶ רַגְלךֶָ. עלַ שחַַׁל  אונְּךָ. פֶּן תִּגּוֹף בָּ יִשָּׂ רָכֶיךָ. עלַ כַּפַּיִם  דְּ כָל  מָרְךָ בְּ יְצַוֶּה לךְָּ לִשְׁ י מלְַאָכָיו   כִּ
מִי. יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ. עִמּוֹ אָנֹכִי בְצָרָה. אֲחַלְּצֵהוּ י יָדַע שְׁ בֵהוּ כִּ גְּ י בִי חָשַׁק וַאֲפַלְּטֵהוּ. אֲשַׂ ין. כִּ פִיר וְתַנִּ  תִּרְמֹס כְּ

ישׁוּעָתִי. יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ בִּ ישׁוּעָתִי. אֹרךְֶ יָמִים אַשְׂ יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ בִּ דֵהוּ. אֹרֶךְ יָמִים אַשְׂ וַאכֲַבְּ

י אֵין יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלֹהִים. סֶלָה. וְאַתהָּ ה' מָגןֵ בַּעֲדִי. ים אֹמְרִים לְנַפְשִׁ ים קָמִים עָלָי. רַבִּ  ה' מָה רַבּוּ צָרָי. רַבִּ
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י ה' נָה. הֱקִיצוֹתִי כִּ כַבְתִּי וָאִישָׁ וַיַּעֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ. סֶלָה. אֲנִי שָׁ י. קוֹלִי אֶל ה' אֶקְרָא.  וּמֵרִים רֹאשִׁ בוֹדִי   כְּ
יתָ אֶת כָּל אֹיבְַי לֶחִי. י הִכִּ יענִֵי אֱלֹהַי. כִּ תוּ עָלָי. קומָּה ה'. הוֹשִׁ  יִסמְְכֵנִי. לֹא אִירָא מֵרִבְבוֹת עָם. אֲשֶׁר סָבִיב שָׁ

בַּרְתָּ. לַה' הַיְשׁוּעָה. עַל עַמךְָּ בִרְכָתךֶָ סֶּלָה. עִים שִׁ נֵּי רְשָׁ שִׁ

יבֵנוּ ה' אֱלהֵֹינוּ לְשָׁלוֹם. והְַעֲמִידֵנוּ מַלְכֵּנוּ לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם. וּפרְוֹשׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמֶךָ.  הַשְׁכִּ
ברֶ וְחֶרבֶ עֲדֵנוּ. והְָסֵר מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב דֶּ עֵצָה טובָֹה מִלְּפָנֶיךָ. והְוֹשִׁיעֵנוּ מהְֵרָה לְמעַַן שְׁמךֶָ. והְָגןֵ בַּ נֵנוּ בְּ  וְתַקְּ
י ילֵנוּ אָתָּה. כִּ י אֵל שׁוֹמְרֵנוּ וּמצִַּ נָפֶיךָ תַּסְתִּירֵנוּ. כִּ טָן מִלְּפָנֵינוּ וּמאֵַחֲרֵינוּ. וּבצְֵל כְּ  וְרָעָב וְיָגוֹן. וְהָסֵר שָׂ

אֵל מֶלךְֶ חַנּוןּ וְרַחוּם אָתָּה. וּשְׁמוֹר צֵאתֵנוּ וּבואֵֹנוּ לְחַייִּם וּלְשָׁלוֹם מֵעַתהָּ וְעַד עוֹלָם.

י בְיָדְךָ נַפְשׁוֹת החַַיִּים וְהמֵַּתִים, קוּמֵנוּ. כִּ רוּךְ ה' בְּ כבְנֵוּ, בָּ שָׁ רוּךְ ה' בְּ רוּךְ ה' בלַָּּיְלָה, בָּ רוּךְ ה' בַּיּוֹם, בָּ  בָּ
יָדְךָ אַפקְִיד רוחִּי, פָּדִיתָה אוֹתִי ה' אלֵ אמֱֶת. ר אִישׁ, בְּ שַׂ יָדוֹ נֶפֶשׁ כלָּ חָי וְרוּחַ כלָּ בְּ אֲשֶׁר בְּ

מחַ לבִֵּנוּ וְתָגלֵ מךְָ וקְַיֵּם מלְַכוּתךְָ תמִָּיד ומְּלוךְֹ עלֵָינוּ לְעולֹםָ וָעֶד. יִרְאוּ עֵינֵינוּ וְיִשְׂ מַיִם: יחֵַד שִׁ  אלֱֹהֵינוּ שבֶַּׁשָּׁ
י הַמלְַּכוּת שֶׁלךְָּ ישׁוּעָתְךָ בֶּאֱמֶת, בֶּאֱמוֹר לְצִיּוֹן מָלךְַ אֱלֹהָיִךְ. ה' מֶלֶךְ, ה' מָלָךְ, ה' יִמלְוךְֹ לְעוֹלָם וָעֶד. כִּ  נַפְשֵׁנוּ בִּ

י אֵין לָנוּ מֶלךְֶ אֶלָּא אָתָּה. כָבוֹד. כִּ הִיא וּלְעוֹלמְֵי עַד תִּמְלוֹךְ בְּ

מִי וְשֵׁם אֲבוֹתַי אַבְרָהםָ וְיִצחְָק, וְיִדְגּוּ לָרבֹ עָריִם ויְִקָּרֵא בָהֶם שְׁ  הַמַּלְאךְָ הַגֹּאֵל אֹתִי מִכָּל רָע יְבָרֵךְ אתֶ הַנְּ
קֶרֶב הָאָרֶץ. בְּ

מַרְתָּ כלָּ חקָֻּיו, כלָּ ה, וְהַאֲזנְַתָּ למְִצְוֹתָיו וְשָׁ עֵינָיו תַּעֲשֶׂ ר בְּ מַע לקְוֹל ה' אלֱֹהֶיךָ וְהַיָּשָׁ מוֹעַ תִּשְׁ  וַיֹּאמֶר אִם שָׁ
טָן, ךָ הַשָּׂ טָן, יִגְעַר ה' בְּ י אֲנִי ה' רֹפְאֶךָ. וַיֹּאמֶר ה' אֶל הַשָּׂ ים עָלֶיךָ, כִּ מְתִּי בְמִצְרַיִם לֹא אָשִׂ  הַמחֲַּלָה אֲשֶׁר שַׂ
בֹּרִים סָבִיב לָהּ ים גִּ שִּׁ לֹמֹה, שִׁ ל מֵאֵשׁ. הִנֵּה מִטָּתוֹ שֶׁלִּשְׁ לָיִם, הֲלוֹא זֶה אוּד מֻצָּ ירוּשָׁ ךָ הַבֹּחֵר בִּ  וְיִגְעַר ה' בְּ

רָאֵל, כֻּלָּם אֲחֻזֵי חֶרבֶ מְלֻמְּדֵי מִלְחמָָה, אִישׁ חַרְבּוֹ עַל יְרֵכוֹ מִפחַַּד בַּלֵּילוֹת. בֹּרֵי יִשְׂ מִגִּ

א ה' פָּנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם.(ג' פעמים) . יִשָּׂ  יְבָרֶכְךָ ה' וְיִשְׁמרְֶךָ. יָאֵר ה' פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָּ

רָאֵל.(ג' פעמים)  הִנֵּה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁן שׁוֹמרֵ יִשְׂ

לִישׁוּעָתְךָ קִוִּיתִי ה'. קִוִּיתִי ה' לִישׁוּעָתְךָ. ה' לִישׁוּעָתךְָ קִוִּיתִי.(ג' פעמים) 

מֹאלִי גַּברְיִאֵל, וּמִלְּפָנַי אורִֹיאֵל, וּמאֲֵחורַֹי(ג' פעמים)  רָאֵל, מִימִינִי מִיכָאֵל, וּמִשְּׂ שֵׁם ה' אֱלֹהֵי יִשְׂ  בְּ
רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל.

גֶפֶן פּוֹרִיָּה תךְָּ כְּ רֶיךָ וְטובֹ לךְָ. אשְֶׁ י תֹאכֵל אשְַׁ דְרכָָיו. יְגִיעַ כַּפֶּיךָ כִּ רֵי כלָּ ירְֵא ה' ההַֹלֵךְ בִּ יר המַַּעֲלוֹת, אשְַׁ  שִׁ
יּוֹן ורְּאהֵ בֶר ירְֵא ה'. יבְָרֶכְךָ ה' מִצִּ י כןֵ יבְֹרךְַ גָּ תִילֵי זֵיתִים סבִָיב לשְלֻׁחְָנֶךָ. הנִֵּה כִּ שְׁ נֶיךָ כִּ תֵי בֵיתךֶָ בָּ יַרְכְּ  בְּ

רָאֵל. לוֹם עַל יִשְׂ לָיםִ כֹּל יְמֵי חַיֶּיךָ. וּרְאהֵ בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ טוּב יְרוּשָׁ בְּ

 רִגְזוּ וְאַל תֶּחֱטָאוּ. אִמרְוּ בִלבְַבְכֶם עַל מִשְׁכבְַּכֶם וְדֹמּוּ סֶלהָ.(ג' פעמים)

תּורָֹה צִוָּה לָנוּ משהֶׁ מורָֹשָׁה קהְִלַּת יעֲַקֹב.

יל חֶבְלֵי שֵׁנהָ עַל עֵינָי וּתְנוּמָה עַל עַפְעַפָּי, וּמֵאִיר לְאִישׁוןֹ רוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַמַּפִּ  בָּ
טוֹבִים לְחַיִּים  וְתַעֲמִידֵנִי  לְשָׁלוֹם  יבֵנִי  שֶׁתַּשְׁכִּ אבֲוֹתַי,  ואֵלֹהֵי  אֱלֹהַי  ה'  מִלְּפָנֶיךָ  רצָוןֹ  וִיהִי  עָיִן.  ת   בַּ
תוֹרָתֶךָ, וְתַרְגִילֵנִי לִדְברַ מִצְוָה, וְאַל תַּרְגִילֵנִי לִדְבַר עֲברֵָה וְאַל תְּבִיאֵנִי לִידֵי חֵטאְ  וּלְשָׁלוֹם, וְתֵן חֶלְקִי בְּ
טָן וּמפִֶּגעַ י יֵצֶר הָרָע. וְתצִַילֵנִי מִשָּׂ י יֵצֶר הַטּוֹב וְאַל יִשְׁלוֹט בִּ  וְלאֹ לִידֵי נִסָּיוֹן וְלאֹ לִידֵי בִזָיוֹן, וְיִשְׁלוֹט בִּ
וּתְהִי מִטָּתִי שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, והְרְִהוּרִים רעִָים.  וַחֲלוֹמוֹת רעִָים  ואְַל יבְַהֲלוּנִי רעְַיוֹנַי   רעָ וּמֵחֳלָיִם רעִָים. 

כְבוֹדוֹ. רוךְּ אַתהָּ ה', הַמאִֵּיר לעְוֹלָם כֻּלּוֹ בִּ והְָאֵר עֵינַי פןֶּ אִישןַׁ הַמָּוֶת. בָּ
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