רציתי לציין מספר נקודות של רגישויות כלפי ילדים קטנים, שפשוט צורמות לי כל פעם מחדש.

1. כשהולכים עם תינוק בעגלה בשמש, לכסות עם הגגון ולהגן עליו.
למה זה לא ברור מעליו? כי בעוד שמי שמוביל את העגלה, הראש שלו נמצא בזווית של 90 מעלות, הילד שיושב בעגלה או ששוכב, נמצא בזווית 75 ומטה כך שזה פשוט מול הפרצוף שלו וזה מציק לו מאוד. מי שחושב על בריאות השמש, שיחפש את זה בצורה שלא מציקה... ומי שחושב מה הבעיה - שינסה להטות את הראש...
2. לא מדגדגים ילדים! לא בבטן ולא בצוואר ולא בשום מקום אחר בגופו של הילד, בכל גיל!
גם אם זה גורם להם לצחוק שכובש אתכם, וזה כל כך מתוק וכו', שתדעו שרק אתם נהנים והילד נהנה רק מזה שאתם מחייכים אליו. אבל זה שהוא צוחק, זה בגלל רפלקס של צחוק בעקבות המגע בנקודות. תנסו ללחוץ לעצמכם. נראה אם תהנו... (יכול לגרום לאיבוד נשימה, ח"ו.)
3. כשהולכים עם ילד ברחוב, המבוגר צריך להתאים את קצב ההליכה שלו לילד ולא ההיפך.
קורע לב לראות ילד שחוזר מהגן עייף וצריך לרוץ כל הדרך הביתה בקצב של אבא שלו הגבוה...
4. כשבאים לקנח את האף של הילד (החל מגיל 0!) יש ליידע את הילד ולדבר אליו, גם אם נראה שהוא לא מבין, להראות לו את הטישו ולנגב בעדינות.
האף הוא לא סמרטוט שצריך לכווץ' אותו... לפעמים ילד משחק להנאתו והוא שקוע במשחק ופתאום הוא מקבל כווץ' רציני באף והוא מתחיל לבכות. תחשבו על זה שהוא פשוט נבהל וזה גם כואב לו.
5. כעת, בימות החורף, כשמכסים את העגלה ברחוב בניילון, שימו לב אם יש פתחי אוורור לילד! הוא צריך לנשום!
וכשנכנסים למקומות סגורים, כולל אוטובוס - תרימו את הניילון, הילד צריך חמצן!!
6. גם אם אתם "משתגעים" מהילד החמוד שלכם, זה לא אומר שצריך לתת לו צביטה בלחיים! זה כואב!! וזה כואב!!
תלטפו אותו הוא יודה לכם... (מספיק הם יצטרכו לקבל את זה מהסבים והסבתות שלהם, שלא יהיה נעים לומר להם לא לעשות את זה.)
ובשום אופן לא להניף תינוקות לאויר, גם אם הם צוחקים, זה מסוכן!
חשבתי שיהיה כתוב כאן
לא להעליב את הילדים
לא לדבר עליהם לשון הרע
לא לספר חוכמות שלהם לסבתא אם הם לא מסכימים
לא לאלץ אותם לוותר על דבר ששייך להם, -"נכון אתה מאוד צדיק ומוותר לשושי?" תוך כדי העברת החפץ פיזית מידיו- (אחד הדברים שצורמים לי ביותר)
ובאופן כללי להרגיש שהם בני אדם מרגישים לכל דבר וענין (וגם כשההחלטה היא לא להכנע לרצונותיהם, כן "לספור" אותם)
אבל גם הרשימה שהבאתם נכונה למדי.
איך אחת אמרה לי ומאוד התחברתי
"ילד זה איש גדול בגוף קטן"
ולי הכי צורם זה שמגיעות אמהות לקחת את הילדים ב-16:00 או ב-17:00
ותמיד יש להם מה להוכיח את הילד.
כמו:
איפה המעיל, למה אתה תמיד שוכח?
למה רק אתה חייב תמיד להיות עם חולצה בחוץ?
ולמה אתה חולם?
ו - יאלה בא כבר, מה נראה לך יש לי את כל היום?
או - וואו, כמה אתה מדבר... קצת שקט...

ועוד כל מיני דוגמאות עצובות................

יום שלם הילד לא ראה את אמא,
סוף סוף מגיעה מי שאמורה להעניק לו באהבה חיבוק נשיקה הקשבה,
ו - [image: :(] ...........
נס שמספר האמהות הללו לא רב...
בעליה לאוטובוס או בירידה ממנו, חובה שהילד יעלה/ירד ראשון
הרבה לא יודעים שהנהג לא יכול לראות את הילד.

יצא לי לאחרונה די הרבה לצעוק לנהג "רגע!!! יש כאן ילד!!!!!!"
כשהאמא כבר ירדה לה בנחת ועכשיו מוציאה את העגלה מתא המטען... ולא שמה לב מה קורה עם הילדון שלה.
מוסיפה גם: אין מצב לקחת תינוק בעגלה ולא לחגור אותו!! אני מתפחלצת כל פעם מחדש כשאני רואה תינוק/ת לא קשורים, ולא משנה אם הוא בן שבוע ועוד לא מתהפך (העגלה כן עלולה להתהפך! יחד איתו) או שהוא בן 10 חודשים ויכול ליפול על האף ח"ו ולשבור אותו או לחטוף מכה בראש.
ודבר נוסף: בחורף צריך להיזהר כשמכרבלים את התינוק שהשמיכה לא עולה לו על הפנים בשלב כלשהוא ולא חוסמת לו את דרכי הנשימה.
בחצית כביש בין מכוניות או במקום ללא שדה ראיה רחב (מאחורי אוטובוס וכו') עם עגלה שההורה ירד קודם לכביש ולא העגלה, אם פתאום באה מכונית הוא יפגע בעגלה קודם
התוספות שלי :
- כואב לי כשדוחפים אוכל לילדים בכוח, ועוד סוגרים להם את הפה שלא יוכלו לפלוט.
- דחיפה של נר תרופה בכוח, יכולה להשפיל, וזה על הגבול של כפיה שמלמדת את הילד לא לכבד את עצמו , אני מעדיפה תמיד סירופ, וגם אותו לא בכוח.(ככל הניתן)
- לפני בדיקת רופא אישית, אני משתדלת להסביר לילד את התהליך, לשאול אותו אם הוא מסכים,
ולכבד אותו ככל הניתן
- מכירים את הסבתות שאוהבות את הילדים ומנשקות ומחבקות מרוב אהבה והילד לא מעונין?
אני מלמדת לומר: זה לא נעים לי... עד גיל מסוים זו אחריות שלי, ואחר כך אחריות של הילד.
שהולכים במדרכה, תמיד הילד בצד הפנימי והמבוגר בצד החיצוני.
אם המטרה היא חשיבה, אז מילה המפתח היא: הלכות בין אדם לחברו קיימים גם בין הורים לילדים, ובעיקר מצד ההורים כלפי הילדים.
מחזיק למוצץ-יש לחבר כמה שיותר קרוב לתחתית החולצה, הרבה פעמים המוצץ נופל לתינוק מהפה והחוט נכרך על הצוואר. ממש סכנת נפשות!
לקשור-כדאי לא רק בעגלה, גם בטרמפולינה, יצא לי לראות תינוקת בטרמפולינה לא קשורה ואחיה בן שנתיים משחק לידה במרץ. כמעט נפל לי הלב כל פעם שהתקרב אליה וכשהערתי לאמא היא אומרת לי כן, צריך להשגיח...
במקום מה לא לעשות, אולי נתמקד בעצות טובות!!
הטיפ הראשון שלי- מה שעושה לי נעים לתת אפשרות גם לילדי!
לדוגמא- בחורף כשקר אני אוהבת לחמם לי מגבת אחרי מקלחת שלא יהיה רגע מקפיא בין המים למגבת הלא חמה... כמובן מיד אני דואגת להם גם ...
על שיער רטוב -לשים כובע
גרביים בלילה, ולא ללכת יחפים
משהו חם לשתות כשחוזרים הביתה
ח גם אצלי.
הילדים מחכים כבר שנוציא את הרדיאטור רק בשביל זה...
אני גם עושה עוד כמה דברים,
בבוקר אני מרתיחה קומקום שיטלו ידיים עם מים נעימים ולא קפואייייים
וגם יש מידי פעם "יום כיף" לכל ילד לבד עם אמא או אבא. זה לא יום זה בערך שעה
וזה פעם ב... מתי שמסתדר לנו. לפעמים ילד בשבוע או משהו כזה
בשעה הזאת הולכים רק איתו לאיפשהו, קונים לו משהו קטן טעים או פרס קטן, מפטפטים קצת..וזהו..
במבט של דודים ושות'
אל תשלפו ילד / תינוק מהעגלה תוך כדי שינה
רק בגלל שהרגע בא לכם להדביק לו נשיקה.
אחרי ששמים תינוק בנדנדה לשמור ליידו שלא ייפול, 
לא לכולם זה מובן משום מה
או לשלוף אותו מהעגלה בשניה שבאים לבקר.
כשאני באה לשבת להורי, 
הבת שלי עוד לא הספיקה להבין איפה היא, (בפרט אם היא בדיוק התעוררה משינה...)
וכבר כמה פרצופים על ראשה, וחיבוקים ונשיקות......
וכמובן שהבכי לא מאחר מלהגיע.....
משהו חשוב מאד-
לא לשכוח לתת לפעוט בן השנה -שנה + לשתות!
לפעמים הם צמאים ולא יודעים לבקש... להציע להם מידי פעם
אחרת זה ממש צער בעלי חיים [image: ;)]

ונקודה נוספת, לפני חיסונים (גם לתינוק בן חודש) אני מספרת שהולכים לעשות לו חיסון
הוא לא יודע מה זה, אז אני מסבירה לו שידקרו אותו וזה יכאב אבל מיד אח"כ יעבור.

לעולם לא אומרת "זה לא יכאב". בינינו, יכאב להם (אפילו אם קצת) אבל אם הם ציפו לכלום כאב נתפסנו בעניהם כלא הגונים וזה יוצר משבר אמון.

כמו כן, אצל ילדים גדולים יותר - לקיים הבטחות! הבטחת טופי אם יתנהג יפה? תני לו. גם אם הוא שכח
פתאום הוא יזכר ויגיד לעצמו "היי, אמא הבטיחה לי סתם , בסוף לא קיבלתי" 
פעם הבאה לא תצליחי לתמרץ אותו באופן של הבטחות. ובכלל, זה סוג נוסף של משבר אמון
וגם כשמנקים תינוק במגבונים, כדאי לטבול אותם במים חמימים עם סבון.
בפרט תינוק פיצי שעדיף לשטוף אותו ואנחנו מתעצלות, אז זה הפיתרון...
ואני חייבת גם הערה[image: ;)],
כשחוצים את הכביש עם כמה קטנטנים, נא לא לדבר בנייד!!!
זה בדיוק כמו באמצע נהיגה!!!
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