
  בס"ד

  

  י ליצור היום בעצמי 'רק להיום'. בחרת ולערוך אותו,ום' 'רק להי קחתבמקום ל[
  .]בהחלמה.. מכור אני זכותי, גם

  

  י?שלמיהו 'הכוח העליון' 

  

  ', ו'כוח עליון'.יש בצעדים, 'כוח גדול

-ם לב: גדולנו לשפיות. נשייש: הגענו להאמין שכוח גדול מאיתנו יכול להחזיר אות  2עד  בצ
יק שהוא גדול יותר ממני, , מספאיתנו. כלומר, הוא לא צריך להיות גדול וענק ועצום ונשגבמ

  כדי להחזיר אותי לשפיות.

יש אלוהים כפי הבנתינו. [להשגחת ותינו וחיינו לטנו למסור את רצוניש: הח 3ואילו בצעד 
  י הקבוצות, אבל הרעיון זהה].צעדים, בין סוגה 12ב קלים נוסח שינויי 

זה משהו  .'כוח גדול ממני'זה משהו הרבה יותר גדול ועצום מאשר והים כפי הבנתי', 'אל
, הו [או משהו] שמתפללים אליושיהיה מוזכר עוד כמה פעמים בהמשך הצעדים, זה מיש

כלומר  ,, שיש לו 'רצון עבורנו'אופי-סוגל להסיר מאיתנו פגמישמות, ממנו תשוב שמקבלים
  בכל מצב נתון. יש משהו שהוא רוצה שנעשה

, באו ! מה: רגע, הניסוחים האלה מוכרים לי כבר מהחיידרעצמיאומר לכאדם דתי, אני מיד 
  י].ב חסידוקים, ביידיש בנילער'? [כינוי לאגער באשעפיי שוב על ה'היילד אותפה ללמ

   עליון' זה משהו אחראם אחשוב ש'כוח , מצד שני, אומר הדתי לעצמו

 עליון, חוים את אמונתם בכ, שמחזקהמיניםני רואה סביבי, מכורים מכל הסוגים וכמו שא -
  - ער...יבוש כיפה, או לה, לכסות את השוזה לא בדיוק גרם לו לח

" [אנא עכְּפִירֶ "שנקרא ה"אמיתי"], כי זה מה אלוקים [סתבך עם ה, אז אני משוב ככאם אח
  לקרוא במלעיל!...]

  שים???אז מה עו

  ים חוץ ממני.ספם נואני מניח שהשאלה הזו מעסיקה מכורים דתיי

  הבעיה:ברתי את עיקר אה, לא הס

, או איך שרק לא נכנה אותו ביידיש או בעברית, זה מישהו שיש לי איתו עפערשאהייליגער ב
 ות. אין לי כח אליו, לא בא לי להכניס אותו לחיים שלי עכשיו. מבחינתי,ן התניות שליליהמו
  ה הוא, אז 'סליחה שנפגשנו'...ם זידהצע 12אם 

  באמת עושים?אז מה 

  לא יודע... -



  פתרון קסם.אין לי 

צבן ליחה ממי שמעסחיים מצאנז [וממש ק הדברי , היה סיפור על הרה"תמה שעזר לי אישי
  אותו לערבב דת בצעדים...]

ם אומר לעצמו ים האחרידיינדין תורה, כדיין, והוא שם לב שאחד הנז ישב פעם בהרב מצא
 כלס זהות', אבל תשעפער', בקטע של 'דביקגער בא, הייליבאשעפערכל הזמן 'הייליגער 

  להתרכז...מפריע לו 

יגער באשעפער בצד, ונתרכז ם לעברית]: בוא נשים את ההייל[בתרגו רב מצאנזה אמר לו
  במה שקורה כאן.

  ת:וים אחרילמר, במכלו

נה בחים נוראיים ואיומים לא רק מתי לעשות דברים שהאני מכור. ההתמכרות מביאה או
  בחינה דתית.אנושית אוניברסלית, אלא גם מ

  הדבר הראשון שמעניין עכשיו את אלוקים, זה ההחלמה שלי.

  לכן,

ל ן והשטריימקים' הדתי עם הפאות והזק, 'אלוי בגיל צעירכל מה שעברתבעקבות    ,אם כרגע
  וח ממנו,לברא לי שב שהומזה 

  וקים אומר לי:שאל ,אז ברור בלי שום ספק

ים, שתחלתחשוב על איזה כח גדול שבא לך. אחרי    כח ממני.  תשתי בצד.  טובה, שים או  עֲשֵׂה
תי מזוית שונה יותר, אבל לא זה עכשיו תכיר או [סביר להניח שאזדברים. נעשה סדר ב

  .הסיפור]

  רק להיום: 

  אשים בצד את האמונה הדתית שלי, 

  ככל והיא מפריעה לי כרגע להחלמה. 

  

  יום.   17ום  נקי רק להי -מכור-חרדינכתב ע"י נתן,  

  גיב? ם להרוצי 

  ת ע"י נטפרי וע"י חותם ם, הקבוצה מאושר אנוניימי -ם מכורי- הצטרפו לקבוצת מייל של חרדים

  hbthsd963@gmail.comנתן,   :פרטיםל


