
 בס"ד

 לקבל שבתות מתוך רוב שמחה 
 :יום רביעיל

 בנו מה  להתפלל לפני השם שי קויים 
  שכתוב בכותרת

  להכין נרות 

  למטבח )לסלון  מפות  לחתוך 
 ולמרפסת(.

   לקנות טישו חתוך או לחתוך את הלא
 חתוך 

  לקנות תפוחי אדמה לקוגל וטשולנט 

 לקנות טחינה 

  שעוני שבת לארגן 

 : ביום חמישי

  להפשיר אטריות 

  לקנות דג לכבוד שב"ק 

  בערב להפשיר שקית טשלונט 

  להכין מעי"'ל קוגל 

 : ביום שישי

   אטריות לבשל או להוציא 

 מים חמים על הפלטה 

 טחינה 

 שלש חלות שלימות לחם משנה 

  מצב שבת במקרר 

  לפתוח בקבוק מיץ ענבים 

 לפתוח בקבוק שתיה 

  אריזות ממתקים 

  לקנות פיצוחים 

  ציפורניים 

 שעון שבת בלוח 

  להדליק את האור במרפסת 

   והאור   בשירותיםלהדליק את האור
 ובפרוזדור  של שבת בסלון

  !שהשם ידליק לנו את האור בלב אמן 

 בחדר שינה האור לכבות 

  לבשל ביצים 

  לחמם את המרק לפני הפלטה 


