
 יסוד:

 מלח 

 סוכר 

 קמח 

 שמן 

 קטשופ 

 טריאקי 

 ברביקיו 

 סויה 

 צ'ילי 

  דבש 

 סילאן 

 מיונז 

 חרדל 

 מיץ לימון 

 פרורי לחם 

 קמח מצה 

 קמח תפו"א 

 תה 

 שוקולית 

 קפה 

 שקדי מרק 

 מיץ ענבים 

 

 שימורים:

 אפרסק 

 אננס 

 מנגו 

 י'ליצ 

 פטריות 

 אפונה 

 אפונה וגזר 

 חמוץ לפפוןמ 

 זייתים 

 טחינה 

 טונה 

 רסק עגבניות 

 ארבעס 

 כרוב כבוש 

 

 קטניות:

 חומוס 

 שעועית 

 גריסים 

 פופקורן 

 עדשים 

 

 פחמימות:

 אורז 

 קוסקוס 

 פתיתים 

 אטריות 

 

 גרעינים:

 חמוציות 

 שקדים 

 מלך 

 פקאן טבעי 

 פקאן מסוכר 

 שזיפים 

 צימוקים 

 חמנייה 

 שומשום 

 

 תבלינים:

 שום גבישי 

 אבקת שום 

 פלפל 

 מלח 

 כורכום 

 פפריקה 

  פפריקה
 חריפה

 גריל עוף 

 גריל דג 

  לפיצהתבלין 

 קינמון 

 מלח לימון 

 סודה לשתיה 

 כמון 

 זעתר 

 

 אפיה:

 סוכר וניל 

 האבקת אפי 

  רום 

 וניל 

 מנג'טים 

 כוסות סופלה 

 נייר אפיה 

 תבניות 

 שוקולד מריר 

 שוקולד חלבי 

 קקאו 

 פודינג 

 אבקת סוכר 

 

 ממרחים:

 שוקולד 

 ח. בוטנים 

 ריבה 

 קונפיטורה 

 

 ניקיון:

 סמרטוטים 

 חומר רצפות 

 חומר שרותים 

 אקונומיקה 

 סנט מוריץ 

 אנטי קאלק 

 חומר חלונות 

 אוקסיג'ן 

 מרכך כביסה 

 אבקת כביסה 

  שמפו 

 מרכך 

 תחליב רחצה 

 סבון ידיים 

 סבון כלים 

 סבון מוצק 

 משחת שיניים 

 שפריץ ריח 

  סבון תלוי
 לאסלה

 

 ירקות:

 עגבניה 

 מלפפון 

 גזר 

 גמבה 

 פלפל 

 קולורבי 

 קישוא 

 דלעת 

 בצל 

 תפוח אדמה 

 חסה 

 כרוב 

 פטריות 

 בטטה 

 סלק 

 

 פירות:

 תפוח 

 בננה 

 פירות עונתיים 

 

 חלבי:

 חלב 

 גבינה 

 לבן 

 יוגורט 

 'קוטג 

 חמאה 

 יציםב 

 

 בשרי:

 בשר 

 עוף 

 חזה עוף 

 כבד 

 מושט 

 סלמון 

 טונה 

 

 מלאווח 

 נקניקיות 

 טבעול 

 

 חד פעמי:

  כוסות 

 כוסות קרטון 

 צלחות גדול 

 צלחות מרק 

 לפתניות 

 אובלי 

 שקיות אוכל 

 שקיות הקפאה 

 שקיות זבל 

 מזלגות 

 סכינים 

 כפות 

 כפיות 

 קשים 

 ניילון נצמד 

 נייר כסף 

 מפת שולחן 

 מפיונים 

 טישו 

 טישו חתוך 

 נייר סופג 

 'סקוץ 


