ב"ה

"דע הקב"ה ייעד אותך להוולד דוקא בתקופה שבה נולדת,
בסביבה שבה באת לעולם, להורים שהולידו אותך בנסיבות מיוחדות לך, מפגיש אותך עם אנשים מסוימים, נותן לך מורים מהם תלמד וידידים להם תתחבר או תתרחק, מעניק לך כחות גוף ונפש במידה הנדרשת לצרכך מעמיד אותך במהלך חייך במצביך היחודיים לך, כל אלה מהווים עבורך את האמצעים הטובים ביותר כדי להגיע לתכלית אליה נשלחת לעולם למלא את רצונו יתברך ובהם טמונה הצלחתך"
                               ר' שמשון רפאל הירש

הרמח"ל אומר אדם שמקווה חי אדם שלא מקווה מת 
הכאב נמצא בדמיון שהמחשבה שמגיעה לחכמה לא מגיעה לבינה בצורה הנכונה אלא ע"י מסך הדמיון ומה שמיצר את המחשבות האלו זה האגו מחשבה = לבוש כאב לב = רגש כאב בגוף = מחשבה והראיה גדולי ישראל עברו ניתוחים בלי הרדמה כי שלטו במחשבה.
