שאלון מטרות ויעדים

1. שם שלך?


2. תספר קצת על עצמך
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. מה המצב שלך עכשיו כרגע?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. מהי המטרה שלך? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. מה אתה חושב לעשות בכדי להגיע למטרה?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. האם אתה חושב שאת המטרה את תשיג בלי לעשות דבר? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. תוכל לכתוב בקצרה, איך תראה בעתיד בלי המטרה שלך?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. תוכל לכתוב בקצרה, איך תראה בעתיד שתשיג את המטרה?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. מה מונע ממך להגיע למטרה שלך? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. מה אתה צריך לעשות בכדי למנוע את המניעה?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
