
ערש“ק פרשת ויחיחיזוקים לשבת:בס“ד
י“ז טבת תשפ“ד

"ככלה נאה וחסודה הוציא ה' את השבת 

לקראת עם ישראל והביא את שניהם במסורת 

הברית. אם היהודי עומד בנאמנותו לשבת והוא 

מסור לה בכל לבו ונפשו, אז הנה גם היא לו 

חברתו ובעלת בריתו הנאמנה ביותר והיא 

מעניקה לו בחיים מרפא ותנחומים ומחבשת 

לעצבותיו. גם את סוכתו הדלה של בעל 

בריתה תהפוך להיכל, ואת חשיכת הלילה 

לאור יום" 

(מתנה טובה לרש"ר הירש, עמ' ע"ט).

כל יהודי, בכל עת ועידן, רוצה לזכות בברכת שמים, בשמירה עליונה, בחן וחסד ורחמים 

בשפע רב. כל אחד מאיתנו חפץ שתפילותיו יתקבלו ברחמים וברצון,שמשאלות לבו 

יתמלאו לטובה ולברכה, שתשרה ברכה וסייעתא דשמיא במעשי ידיו והוא יזכה לשפע עד 

בלי די. אנשים נוטים לערוך סגולות ותיקונים, לפעול אצל צדיקים חיים ואצל צדיקים 

שבמיתתן קרויין חיים, הכל כדי להגיע ליעד הנשאף –לזכות לברכה ושפע ממרומים, 

וכמה שיותר.הבה ננסה לפצח את הסוד הגדול: מהו המקור לברכת שמים,וכיצד ניתן 

להתחבר אליו ולזכות ממנו בכמה שיותר? מהו צינור ההשפעה השמימי שבורא עולם 

מפעיל בעולמו,ואיך אפשר לפתוח בו את הברז ולמשוך ממנו מימי שפע בכמויות 

גדולות? האם יש משהו שהוא-הוא הכלי העיקרי להשגת השפע, ואם כן – איך מגיעים 

אליו ומקבלים ממנו שפע וברכה?!ו בכן, יש כלי כזה. יש משהו שהוא 'מקור הברכה', 

כפשוטו ממש! והוא - יום השבת. יום השבת קודש הוא מקור הברכה השבועי, ביום הזה 

הקדוש ברוך הוא משפיע את השפע האלוקי לכל ימי השבוע שאחריו. יום השבת הוא 

היום המיועד והמיוחד להשפעת שפע אלוקי, במהלכו נפתחים אוצרות השמים! 

(משיעוריו של מגיד השיעור הרה"ג אשר קובלסקי שליט"א)

"שמירת שבת כהלכתו הוא יסוד 

לכל דת תורתנו, הן לצדיקים והן 

לבעלי תשובה" 

(כף החיים סימן כ"ט אות י"א).

"השבת הוא לא יום שנועד כדי 

לספק את רעבנו, אלא כדי שנאכיל 

את הנפש שלנו."

"מנוחת השבת היא הרבה יותר מסתם 

הימנעות מעבודה."

"כל אחד יכול לשמור שבת, אך 

להפוך אותה לקדושה הוא עבודה 

שנמשכת כל השבוע."

"השבת אינה קיימת עבור ימי 

החול, אלו ימי החול שקיימים 

למען השבת."

"השבת לא מיועדת רק 

למנוחה ולהתאוששות, מטרתה 

היא שנביט על עצמנו."
בתוספת שבת ניתנה הזכות וחידוש 

מיוחד שאין לשער מעלתו שיהודי יכול 

לקחת 'חולין' זמן שהוא חול ולהפוך 

אותו לזמן קדוש, מעבר למה שנקבע 

בששת ימי בראשית בין ששת הימים 

לשבת.

"השבת לא נועדה להיות 

מדבר מלא באיסורים, 

אלא נווה מדבר לשיקום 

מוסרי."

מצוה מן התורה להקדים ולהוסיף תוספת 

שבת, במסכת פסחים בדף קה: כתוב ש"מצוה 

לקבל שבת מוקדם" שחביבה מצווה בשעתה 

וזריזין מקדימים למצוות,וכן כתב רב עמרם גאון 

שמצוה להקדים לקבל את השבת ושכך נהגו 

במקומו,כי בזה שאדם מקדים לקבל את 

השבת, ומוסיף מחול על הקודש יותר 

מחיובו,בזה הוא מראה את חביבותה של 

השבת, שהוא שמח בביאת השבת, וזהו כבודה־

של השבת, שיוצאים ומקדימים לקראתה.

הרמב"ם בהלכות שבת פרק ל' כותב: "מצוה 

לכבד את השבת. ומהו כבודה?שיהא יושב 

בכובד ראש, ומייחל להקבלת פני השבת, כמו 

שהוא יוצא לקראת המלך! חכמים הראשונים, 

היו מקבצים תלמידיהם בערב שבת, 

ומתעטפים ואומרים, בואו ונצא לקראת שבת 

המלכה!" 

ויהיו הדברים חיזוק לכולנו
 ולע“נ- ליביה ע“ה 

יום שישי, יום  ה‘שלושים‘


