
1. חימום- מסובבים סביבון. על הרצפה מפוזרים ציורים של סביבונים עושים תנועות. כשהסביבון נופל כל בת נעמדת על סביבון ועושה את התנועה (דוגמאות לתנועות: קפיצה על רגל אחת, עמידת דב וכו)
אביזרים: סביבון, דפים של סביבונים
2. משחק עם סביבון:
נ- נר, עמידת נר
ג- גלגול- מעבירים כדור בין 2 קבוצות כשהבנות על הגליל
ה- הליכה-רצים בצורות שונות
פ-פרח- משחקים גבעול (מותחים את הגוף על קצות האצבעות וידיים למעלה, הפרח גדל…, ועלה כותרת- מכופפים את הידים לכיוון הרצפה)
מזרנים,גלילים, כדור.

3. חבל תלוי הבנות שוכבות מתחתיו צריכות לסדר לפי הסדר לפי הוראות המדריכה (לפי צליל פותח, הוראה מפורשת וכו)  סממני חנוכה בצבעים שונים שהקלפים מונחים על הבטן והן צריכות לסדר ותוך כדי לעשות כפיפת בטן.
אטבים, כרטיסים קטנים,חבל
4. מחלקים את הכיתה לשתי קבוצות, לכל קבוצה חצי מגרש שלה ושמונה (חנוכיה עם נרות..)  קונוסים קטנים ניצבים בשורה מלפנים.
המטרה של כל קבוצה היא לנצח על ידי הפלת כל הקונוסים לקבוצה היריבה.(אנטיוכוס נגד המכבים) יש להפיל את הקונוסים על ידי זריקת כדור עליהם. אסור לעבור את קו האמצע. 
קונוסים, כדורים
5. המשתתפים מחולקים לזוגות.
אחד הילדים עם עיניים סגורות, מכוסות במטפחת, השני בתפקיד המוביל.
כל הזוגות עומדים על קו ההתחלה. ממול, בצד השני של המגרש יש 'נרות' קונוסים/כיפות/כדורים/או נרות מצוירים שאנחנו מכינים במו ידינו. 
מול כל אחד מהמשתתפים מסלול מכשולים, המורכב ממדרגות אירובי, משוכות קטנות, דלגיות, השחלת כדור קטן למקום מסוים ועוד, כמה שרק יעלה על רוחנו ויהיה בר יישום. 
על המוביל לסייע לחברו עם העיניים העצומות להגיע אל הנר שנמצא בקו הנגדי של המגרש. לאחר שהגיעו ולקחו את הנר, יוכלו לחזור 'באור' אל קו ההתחלה, כלומר בריצה. 
על קו ההתחלה מחליפים תפקידים. 
הזוג שמשיג ראשון שני נרות מנצח! 
מטפחת,קונוסים, טבעת מסלול מכשולים
