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נים מתוך למידת כחות האדם שמבאר יראיתי קונטרס בשם שמירת ע

ונותן דרך איך לינצל מחלק  יניםחלק מהבעיות של שמירת הע

וגם מביאים דברים מהאור החיים הקדוש בפר' אחרי מות  ,מהבעיות

ובודאי שכל תחבולה  ,שמבאר יסודות חשובים בענין היצר של עריות

ויהי רצון שנזכה לרוח ממרום  ,שיכול להביא תועלת הוא חשוב מאד

 של טהרה ונזכה שמחנינו יהיה קדוש.

 בברכה                                                                      

 יהושע אייכנשטין                                                           
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 מכתב ברכה

הנני לבוא בדבר שבח המגיע להרה"ג שליט"א העומד לזכות את 

הרבים במעלת גודל שמירת העינים, אשר הוא דבר נצרך מאד 

שאמרה תורה 'ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי להתחזק בו, כמו 

עיניכם'. והוא אחת משש המצוות התמידיות כמובא בביה"ל 

ריש או"ח, ובפרט בדורנו היתום אשר צדו צעדינו מלכת 

ברחובותינו. ואשרי למי שמתחזק בזה ואשרי למי שזוכה לחזק 

 אחרים בענינים אלו.

ך נחת לא נצרכה אלא לברכה שיוסיף לזכות את הרבים מתו

 והרוחה בריאות ושמחה כל הימים.
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 דברים אחדים

להאיר  אלא, 'שמירת העינים'נושא כל להקיף את ן מטרתו איחיבור זה 
בכלל, וחולשת האדם עם חולשת  ,ית נחוצה במיוחד לבני דורינווזו

חייהם בווים חו אינם מרוצים מעצמםאנשים רבים  ,כוחות הנפש בפרט
 .עצמית המלחמו חסרהרגשת 

בלתי עד התמודדות חזקה לאת האדם ביאה משפעמים  ,ה זותחושו
 .שמירת העיניםנשלטת בתחום 

 ,בנפש האדם המצוייםבעזרת ה' ארבעה כוחות יבוארו בחוברת זו 
אלו כוחות  תהכרת האדם בארבע .ות אסורהלהסתכל רצוןבו המעוררים 

 בתחום.התמודדות נכונה בעז"ה לאותו תביא  - בעצמו

משיכה רצון וההאת מהאדם לבטל  זהחיבור  ו שלאין תכליתכי  ,נדגיש
אינה ניתנת האיש לאשה משיכת כי  לימדונו חכמינוכבר  לאשהאשה, ל

אשה חמת ה' :נב.(ק)שבת  , וכפי שאמרו בגמראבשכל אנושילשליטה 
אם לא על פי ' :רש"יוכתב  '.מלאה צואה ופיה מלא דם והכל רצין אחריה

 '.גזרת המלך לא היתה ראויה להתאוות לה

בין מצות פרישה מעריות  )ויקרא יח, ב( הקדוש אור החייםהחילק וכן 
הם מצות  ,כי כל מצות אשר צוה ה' לעם קדושו': וזה לשונו ,לכל המצוות

כל כלומר ב .'ויטה עצמו אל הרצון לעשותם ,שיכול האדם לעמוד בהם
 .להטות רצונו לקיימםיכול אדם המצוות 

ואנוסתו  הוא דבר שנפשו של אדם מחמדתן ,זולת מצות פרישת העריות'
והם מרחק הרגש הרחקת שני דברים , זולת בהתעצמות עליהם לעשותם

לאשה אינה  האיש תמשיכ ,כלומר '.החושב, ומרחק בחינת ראות העין
שלא לרצונו, והאפשרות  האדם בנפשתלויה בשכל, אלא מוטבעת עמוק 

 .1שלא יראה ולא יחשובעל ידי יה היחידה להתגבר על

 
לא עריות, הבורא לפרוש מה נוציואם כן כיצד , ושואלוהאור החיים ממשיך  1

אין אדם שליט ברוחו למנוע מעצמו חשק 'ראה וחשב אדם כבר ש לאחר
 '?המכריחו

ישנו  -זולת ישראל  ,הן אמת במין אנושי'יסוד גדול: על פי האור החיים ומיישב 
'. כלומר לפי כוחות בטענה זו, כי לא ימצא בכוחו למנוע עוצם חשקו ממנו

בכח האלהי ינוצח כח הטבעי אלא ' .לא ניתן לשלוט על משיכה זובאמת  ,הטבע
גשמי, כי הצורה תשלוט בחומר כשיסכים איש ישראל להתדבק בה' אלהיו 
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חיבור זה נועד לבני עליה המשתדלים בכל כוחם לא לראות ולא  אמנם
ובכל זאת, פעמים רבות עומדים בפני התמודדות קשה  ,לחשוב

ומרגישים בעצמם רצון לראות ולחשוב, ופעמים שיש להם משיכה חזקה 
 וכמעט בלתי נשלטת בזה.

אף באדם והסיבה לכך, מפני שבזמנינו ניסיון שמירת העינים קיים 
, שהיצר מעצים אצל האדם את התשוקה לאשה מתוך בקומת הנפש

 .עם עצמוו תנגדות שיש להחוסר סיפוק והה

ההתמודדות דרכי אף  ,בקומת הנפש הינוואחר שהתעצמות הניסיון 
בחיבור זה נבאר חלק מכוחות על כן  .2בקומת הנפשלהיות  יםמוכרח
להתמודד כיצד ו ,אשה זרהעל רצון להסתכלות ו המעוררים בהאדם 
 עמהם.

  

 
ה', שמשרה ה' מאת תן לו ישנאלוקי תייחד בכח נהיהודי '. כלומר ישלוט בטבעו

 .כח הטבעיה, ובכך מסוגל להתגבר על יואת אור שכינתו על

 לראות אשה ולשלוטשהאדם יכול  ,עולם החילונימכאן סתירה לסברת הו
ענין זה. בבעצמו, שבדברי האור החיים מפורש שעל פי הטבע לא ניתן לשלוט 

 .בתחום זהנוראות  החילוני יורדוכן רואים בחוש כי העולם 

ודברי האור החיים מהוים תשובה לבני עליה רבים, שכאשר מרגישים שיש להם 
משיכה חזקה לאשה, מנסים להסביר לעצמם מבחינה שכלית כי משיכה זו היא 

אשה ועה. ובהיותם בני עליה מרגישים תסכול מעצם המשיכה שיש להם לגר
 ]והתסכול עצמו מגביר את ההתמודדות[.זרה 

כי באמת לא ניתן לדון בשכל בענינים אלו, שכח  ,אך בדברי האור החיים מבואר
הוא דבר שנפשו של אדם מחמדתן המשיכה בזה אינו שכלי, וכפי שכתב: '

ך עיקר המלחמה צריכה להיות שלא לראות ולא '. אואנוסתו עליהם לעשותם
 לחשוב.

ובאמת אדם אשר נקודת ההתמודדות שלו בתחום שמירת העינים היא בחסרון  2
יש להדריכו ללמוד ספרי מוסר העוסקים  -ביראת שמים ולא בקומת הנפש 

 בחומרת העוון.



 9     שמירת העינים                                                                                            
 
 

 הקדמה
 

 קיום תורה ומצוות מתוך נעימות

דיני את חייב כל יהודי לקיים כי אף ש, מלמדינו שלמה המלך משליבספר 
אדם חובה מוטלת על ה, מכל מקום הבוראציווהו כך התורה משום ש

טוב הרה ומצוות הם הדבר ורגיש שקיום תעם ציויי התורה, ולה להזדהות
 גם מצד טבעיו הגשמיים.ו, עבורביותר 

אִים אַל  לגנובשלא כדאי לו את הגנב שלמה משכנע כך  פַתּוּךָ חַטָּ נִי אִם יְּ בְּ
בֵא לא רק מפני חומרת איסור 'לא תגנובו', אלא משום שלבסוף  ,)משלי א, י( תֹּּ

 .בעולם הזהמכך כבר פסיד ת

קִי חִנָּם :ואומרממשיך וכן  נָּ ה לְּ נָּ פְּ ם נִצְּ דָּ ה לְּ בָּ נוּ נֶאֶרְּ ה אִתָּּ כָּ רוּ לְּ אמְּ  אִם יֹּ
ר דֵי בוֹּ רְּ יוֹּ מִימִים כְּ ל חַיִים וּתְּ אוֹּ עֵם כִשְּ לָּ דמה ממבט שטחי נ .יב(-)שם יא נִבְּ

חבורת הגנבים  לבסוףכי  ,שלמהמלמדו זאת את ו, ומגנבותיכי הגנב מרויח 
בדברים אלו שלמה . כלל יחוויתברר שלא הרו ועמהם תשדוד אות ךשהל

 תגנובו'.'לא לאיסור את הגנב  מחברהמלך 

מעשיית העבירה, לו בוא הפסד שיהאדם בת הבנעבירה, בכל הוא וכן 
 .לעשותמ לפרושלו כוחות מביאה 

עד שהגיע : '(פסיקתא קהלת יב, ט)זכרונם לברכה כמינו חדברי זהו פירוש 
 .'עיקר כל תורה בדברי ולסבור להנות יכול אדם היה לאשלמה המלך 

דיני עם להתחבר  ותמחפשלא היו הבריות  ,שלמה המלךלפני שבתקופה 
הטבע הגשמי, על פי כל מצוה ומצוה ם מדוע כדאי לקיילהבין ו התורה

כח  ןכי החיבור למצוות נותוהסביר  ,את העם דעתלימד שלמה הגיע כשו
 לקיים.
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 אזהרת שלמה המלך שלא לילך אחרי אשה זרה

מזהיר לא הוא  ,מאשה זרהלפרוש לאדם שלמה לבאר מדוע כדאי בבוא וכן 
אותו משכנע אלא הוא , עליו בואושיקשים העונשים המפני ת האדם א

 .בעולם הזהכבר הפסד תביא לו אשה זרה  ההליכה אחרשבהסבר הגיוני, 

הּדבריו: וכה  רַב אֶל פֶתַח בֵיתָּ אַל תִּקְּ כֶךָ וְּ לֶיהָּ דַרְּ חֵק מֵעָּ יזהר תכלומר  .הַרְּ
 .הלא רצוני להיות איתה וליהנות ,מדוע. ואם תשאל שמור מרחקמנה ותמ

דֶךָהתשובה היא:  , את כל תאבד הפנימיך ייופאת כל  ,פֶן תִּתֵּן לַאֲחֵרִים הוֹּ
 .מבוזהצא תו תפסיד על ידה ךאישיות

רִי את תתןההליכה אחריה תגרום שכמו כן  זָּ אַכְּ תֶיךָ לְּ נֹּ כוחות הרע ישלטו  ,שְּ
 עצמך.עם רע תרגיש עליך, ו

ציווי לא רק מפני  - אחר אשה זרהילך לא כדאי לכי  ,מדברי שלמהלמדנו 
בעולם לאדם שיבוא מפני הסבל והרע אלא עונש, הקבלת ולא רק מפני ה' 

 הזה.

נורא כאב, תסכול, צער, מרמור ועצב אשר  ,בחוש בזמנינורואים שפי וכ
נתפסו שהרבה אנשים נולדו בעולם בעקבות הרדיפה אחר אשה זרה. 

הרבה ו, והרבה משפחות נהרס .אומללים ומסכניםנעשו  ,ענינים אלוב
 .חייהםכבודם וו בשלטון איבדשאנשים 

 :לעצמולבסוף ההולך אחר אשה זרה יאמר כי , דבריואת שלמה וכך מסיים 
ר  נֵאתִי מוּסָּ אַץ לִבִי.אֵיךְ שָּ כַחַת נָּ תוֹּ לקול המוכיחים מדוע לא הקשבתי  וְּ

 .הלא כעת אני סובל נורא, שאמרו לי לא לילך אחריה

'ולא תתורו מצוות זרת ה' כיצד להזדהות עם בענלמד חוברת שלפנינו ב
כל ההליכה אחר אשה זרה חמורה מדוע נבין  .אחרי לבבכם ואחרי עיניכם'

 .ממנהלהתרחק ונלמד כיצד , כך
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 החיפוש                                                                                                                                               

חיפושה  

 

 חסרונו את האדם מיסודו נברא חסר ומשתוקק כל חייו להשלים

 האדם אחר אשה זרה. חיפושהיסוד והשורש של את בפרק זה נבאר 

ת הרגשבו הבורא  נטעאף , חסר נבראשמלבד ו ,חסרנברא אדם מיסודו כל 
שיש פנימי דחף בוחזקה הרגשת חסר זו באה לידי ביטוי בשאיפה  .חסר

 להגשים את עצמורצון עז  נוכל אדם ישב .בחיים לפעול ולהתקדםאדם ל
 .הפועללהוציא את כוחותיו מן הכח אל ו

 .חש תחושת סיפוק והנאה פנימית ,םבחיי פועל נכון ומתקדם כראוישאדם ו
 .חסר תהשלמ שלזו היא הרגשה  הנאה משמעותש

 בטלשב יללו קשה י ,פרנסתו מזומנת לו ברווחאשר אדם זו הסיבה שאף 
כדי להשלים את הרגשת ולעשות  רגיש דחף ליצוריהוא  ,לא לעשות דברב
 .המלווה אותוחסר ה

שאחר שנבראו , בחייהם סיפוקת חווים תחושאינם בעלי חיים מסיבה זו 
ואינם מרגישים חסר, ממילא אינם חשים בתחושת סיפוק שלמים בייסודם 

 .החסר השלמתהבאה מתוך 

אלא שבכל גיל הוא , גילבכל בו קיים עצמו את של האדם להשלים והרצון 
 מתבטא אחרת.

ארוחת לאכול  לבנה הקטןאמא קוראת כש ,קטן אצל ילדזאת לבחון ניתן 
, 'את הספר סייםאני רק א'לאמא: אומר הילד , ספרבקורא הוא עודו בערב 

שלימות. ויתרה ת בכך מרגיש חוויכי את הספר,  לסייםיש לו הנאה מיוחדת 
סיים אני רק א'אמא: מבקש מהוא  ,את הספר לסייםלא מעונין אף אם  ,מזו

את הספר ועדיין סיים פרק, אם לא יסיום לו . ולכאורה מה יועיל 'את הפרק
גם סיום פרק נותן תחושה מסוימת של  כי ,התשובה היאך א .במתחהא י

 שלימות.
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 חסרונולהשלים האיש מסוגל על ידו יחיד היא הכלי ההאשה 

כן  .האדם אינו יכול להשלים את עצמו בלא אשהכי  ,לימדונו ינוחכמוהנה 
כל השרוי בלא אשה שרוי בלא שמחה, בלא ' :)סב:(יבמות בבגמרא אמרו 

ביא לו את מהוא לבדו של האיש עם האשה הקשר . 'ברכה, בלא טובה
'אעשה לו עזר כנגדו', ואמרו  :)בראשית ב, יח(בתורה ן נאמר וכ. ושלמות
 .'מאירה עיניו ומעמידתו על רגליו' :סג.(שם )בגמרא 

איש שה, משום את שלמותו יכולה להביא לאדםלבדה שהאשה והסיבה 
עם שני פרצופים, וחילק הבורא גוף זה גוף אחד  ונברא םביסודוהאשה 
חצי הרי הוא  -לבדו בלא נקבה הזכר כאשר נמצא שו זכר ונקבה. -לשנים 

 .['פלג גופא' - :ויקרא זהקדוש זוהר לשון הוכ]גוף 

כך כל התולדות שבאו  ,פרצופיםוכשם שאדם וחוה נבראו גוף אחד עם שני 
אדם האת בורא ציוה הועל כן  .אחריהם נבראו נשמה אחת עם שני גופים

 .3בתחילהכנעשה שלם עם אשתו חיבור ב, ששאת אשהל

מעוררת בו רצון תשוקה זו  ,אשהלתשוקה  ישבאבורא הטביע הזו הסיבה ש
 לדבוק באשתו ולהשיג את שלמותו.

 זרהבחיבור לאשה מזויפת חווית שלימות 

אשה, תתכן רק בחיבור לעצמו את להשלים של האיש אפשרות ההנה ו
לא אשה שלהמתחבר אך נישואין, ידי על בחיבור לאשה כמצות התורה 

 .עצמואת  ו משליםאינ -מצות התורה כ

חוויה קשר במרגיש  ,לאשה שלא כמצות התורהקשר שמתאף אדם מנם או
 אמת.בלמרות שלא השלים עצמו  ,של שלימותמדומה 

 )בראשית רבה יז, כא(באה מהטעית היצר הרע, כפי שאמרו במדרש  חוויה זוו
תֶּנָּהכי עד שנכתב הפסוק  ר תַּחְּ שָּ ר בָּ גֹּ , כיון ס', לא הוזכר בתורה אות וַיִסְּ

 
שעת ברכה זו במברכים בברכת האירוסין 'יוצר האדם', ואין מברכים זו הסיבה ש 3
 נשלמת יצירתו.הנישואין עת שדוקא במשום , הלידה
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 החיפוש                                                                                                                                               

איש המתחברים בה הזדמנות כל בשוהיינו  טן עמה.סשנבראת האשה בא 
 .4שלימות מדומהחווית  מכניסהשטן  ,קשר נישואיןבשלא אשה הו

מצות כה אשלחיבור הבאה משל שלימות והנאה אותה תחושה כי נמצא ו
 .היצרהטעית מפני  מצות התורהכבחיבור לאשה שלא יש , התורה

עיגול המורה על 'שלימות', ללמדינו  הצורתאשר  ,אות ס'ענין זה בונרמז 
 .חווית שלימות -בחיבור לאשה זרה  יםמרגיששהחוויה  שזו

בקשר זה הוא  ,זרה אשה עםלקשר  איששיש להפשוטה הו שורש התאוה ז
מסוגלת  אשההעל פי האמת בהיות וו להשלים את עצמו. ]בתת מודע[שואף 

 5מטעהו היצר כי אף אשה זו תשלים אותו. ,שלים אותולה

צד מוהתאווה מתחדשת באדם בכל יום, שמצד אחד כיצד יתכן בין נבזה 
התאוה מילוי עת כי אף שב .רעמרגיש מילוי התאוה האדם אחר לשני 

 ךאשלימות, כעת משיג כאילו ניו יבע דימהמשום שהיצר  וזההאדם נהנה, 
 .איתהו מאומה בחיבורמרגיש ריקנות, כי באמת לא השיג לאחר מעשה 

מרגיש הוא  פוה שהסם בגובשע ,לגופו סמיםמכניס שלאדם דומה ענין וה
 מרגיש ריקנות.הוא שפגה ההשפעה אך לאחר  ,הרגשה טובה

תספק לו האדם מדמה שאשה זו  ,אשה זרהעם מתרחש בקשר תהליך זה ו
תחושת שלימות אמיתית בתחושת שלימות אמת הוא מחליף וב, הטוב

 מזוייפת.

 ,האיש שלא ילך אחר אשה זרהאת שלמה המלך אלו הם דברי השכנוע של 
היא על פי האמת , וטובה יפהליכה אחריה נראית ההמבט חיצוני מאף ש

 
 )עמוד קה(. אהל יעקב ולאהעיין ספר  4
אחר, רק גורם תלויה באינה לאשה של האיש אף שממבט שטחי נדמה, כי התאוה ו 5

הרמב"ם )פכ"ב הרי כתב , שלא יתכןזה  .היא תאוה פשוטה שהאדם נהנה להסתכל
'. וכן אין מחשבת עריות מתגברת אלא בלב פנוי מן החכמההכ"א(: 'מאיסורי ביאה 

מתגברת תאוה בזה כי ה. ומבואר 'הבטלה מביאה לידי זימה'כתובות )נט:(: אמרו ב
 .באדם מפני ענינים מוקדמים הקיימים בו
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לו אחר דבר שאינו מביא  ,כל הימים 'רדוף'גורמת רעה לאדם ועושה אותו 
 סיפוק ושלימות.

אשה כה רבה שלא לילך אחר חומרה חכמינו ב נוהזהירוכעת נבין מדוע 
על  ,ביותר באדםחיפוש אחר השלימות הוא החיפוש החזק הזרה, שהיות ו

אמיתית הלשלימות את הצמא זהירות יתירה צריך שלא להרוות כן 
 .6שלימות מזוייפתב

 אחריא לילך אחר מסיבה זו אפילו התנאים הקדושים עמדו בפני ניסיון של
תשוקה להשגת ביסודה היא  האשה שהיות והתשוקה אחר, אשה זרה

השואפים להשגת שלימות ברמה  למידי חכמיםתדוקא הרי ש ,שלמות
 .עומדים בניסיון גדול יותר -יותר גבוהה 

 עוצמת השפעת האשה על האיש

יש שכשם ש, זרה אשהבפני אסור להתבונן שהלכה פסק במסיבה זו נ
יש ך כלהיות עזר לבעלה ולרומם אותו, באשה כח חזק של השפעה חיובית 

 שלילית להשפיל את האדם עד עפר.של השפעה עוצמה בה 

'רחב בשמה  :)מגילה טו.(עד שאמרו בגמרא  ,חזקהכה האשה  תוהשפע
. כלומר עצם הזכרת שמה של רחב, או 'זינתה, יעל בקולה, אביגיל בזכירתה

 טומאה.ה לידי מביא -אביגיל  זכירתשמיעת קולה של יעל, או 

תלוצץ על עוברי היה מ שבתחילה רבי מאיר שם פא.()בגמרא וכן מצינו 
הגיע השטן לנסותו, והיה נדמה לו כאשה ועמד  שפעם אחתעבירה, עד 
כדי ספינה ועבר את הנהר הוא נטל רבי מאיר כשראה אותו  .מעבר הנהר

אי לאו ' :לעבור עבירה, כשהגיע לצד השני נעלם השטן. אמר על כך השטן
. 'שויתיה לדמך תרתי מעי -מאיר ותורתו דקא מכרזי ברקיעא הזהרו ברבי 

ייתי מסוגל להכשיל את רבי מאיר בדבר עבירה ולהשפיל את כלומר: ה
 שתי פרוטות.ערכו לשווי 

 
 )עמוד צו(. אהל יעקב ולאהעיין ספר  6
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מספרת הגמרא סיפור מעין זה על רבי עקיבא. ומכאן ואילך הפסיקו  ןוכ
 להתלוצץ מעוברי עבירה.בי מאיר ורבי עקיבא ר

להתיחד רבי מאיר לא הסכים יום מאותו כי  )עמוד ב(עוד מובא בגמרא שם 
, רבי בתובנסיון האדם אינו עומד בפני שעל פי הטבע , אף תובִ אפילו עם 

 חשש על עצמו והחמיר.מאיר 

 שורש כל יצר הרע -יצר הרע של עריות 

חייא  בירב פא:(קידושין )גמרא בהסיפור שהובא לפרש את נבוא בדברים אלו 
להינצל מיצר הרע. פעם מבקש היה ועל אפיו  שהיה נופל כל יוםבר אשי 

, ואמרה בלבה: 'הרי ממני פרש כבר על כך אחת אשתו שמעה אותו מתפלל
 כך.קש על למה הוא מב, ורבות שנים

כל יום מבקש אשתו של רבי חייא שבעלה ידעה מנין היעב"ץ הקשה ו
נצל מיצר ילהלא בתפילתו לא הזכיר כי אם הולהינצל מיצר הרע של עריות, 

 ?הרע ולא פירט יצר הרע של עריות

, ומי שבטל ממנו היצר עיקר כח היצר הרע הוא בעריותהיעב"ץ כי  ומתרץ
 הרע של עריות, בטל ממנו יצר הרע אף בשאר עבירות.

שאר של יצר הרע למה השייכות בין יצר הרע של עריות הדבר תמוה, ו
 בטל זה. -בטל זה כשומדוע  עבירות,

מהאדם,  יצר הרע של עריותשמשמעות ביטול  ,ומריש לדברינו לפי אך 
בטל  וממילא, בדרך הנכונההוא ו אצלהשלימות השגת החיפוש אחר היא ש

הוא להטעות את האדם  ,היצר הרע כח עיקרשהרי  ,ממנו כל יצר הרע
שלימות החזקה אחר שבשלימות מזוייפת מול שלימות נכונה, ובהעמדת 

ענינים אף בשאר , לא הצליח היצר להטעותו - חיבור לאשהההיא שביותר 
 .להטעותו צליחלא ישלימות לשיביאוהו לידי 

file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23E6,0,בראשית%20פרק-כט%5e%5e98290!
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 פרק 'החיפוש'סיכום 

 -אחר אשה משיכה החזקה המלווה בהתמודדות לא מאוזנת בהליכה ה
 ארבעה שלבים:הינה תוצאה של 

מעת בריאתו הוא משתוקק  ב. .חסריסודו נברא עם הרגשת האדם מ א.
היא ביסודה אשה של האיש להתשוקה . ג .להשלים הרגשת חסר זו

 ד.להשלמת החסר, אחר שהאשה לבדה מביאה לו את שלמותו. תשוקה 
ובחיבור לאשה זרה . שלימותת חוויהיא לאשה מרגיש בחיבור שהחוויה 

 חווה שלימות מדומה.

ידי עצמו ללהביא את  תפקיד האדםהחיפוש: מול כח ההתמודדות 
 נעימה מעשייה של עצמו והתקדמותו בחיים. התחוש

 ההתמודדות מול כח 'החיפוש'דרך 

, מן הסתם משיכה חזקה לאשהבתוכו מרגיש האדם נבין, כי בדברים אלו 
 ,אשה זרהפש לו לחגורמת ההיא זו  ת חסרהרגשו ,בעצמו חסרמרגיש 

 .עצמומלא יבכך שסבור ש

באהבה והערכה שלו לעצמו, וחסר זה חסר שיש לאדם מצוי  ,ובזמנינו
קשר הרגשי הישירות על משפיע , ועצמועם מביאו לידי הרגשה לא טובה 

שבהיות והוא טרוד בבעיות עצמו, אינו מסוגל להכיל , זוגועם בן/ת שלו 
 .ו/העמת זוגו ולהתחבר ן/את ב

 קשר רגשי טובלבנות כיצד  ,זוג להשקיע בהתייעצות ולמידההראוי לבני ו
]ופעמים שיש לאדם תפיסה . מחסומים שלו ושלהלהסיר , וכיצד ביניהם

 ללמוד להעריך את עצמו תפקידוו ,שלילית על עצמו ומפני כן מרגיש רע בעצמו
כך יחיה בתחושה נעימה ממילוי תפקידו ולהתחבר לנקודות החזקות שבו, 

 בעולמו ויהיה שלם עם עצמו.[

בני ירגישו  ,בשיתוף הדדיוולאחר בניית קשר בריא, מלא באהבה והערכה 
 נעימות בחייהם המשותפים.שמחה והזוג 

עם אשתו, שלו סיפוק ושלימות בחיבור כשיגיע למציאות זו של הרגשת ו
יתגבר בנקל ו, אחרתחווית שלמות מדומה מילוי אחר של חפש לא יממילא 

 .אשה זרהלהמשיכה על 

, אשה זרהאחר של האדם מול החיפוש  תמודדותההרך דנמצא אפוא, כי 
 ותפקיד .'האדם עם עצמו' 'שמירת העינים' אלא בתחוםבתחום אינו 

 .עצמיתוהערכה תחושה של אהבה תוכו עצים בלהלהתחבר לעצמו ו

 [תנפרדיתבאר בחוברת ואי"ה למידה והדרכה רבה, דורש הערכה עצמית ושא נ]ו
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סקרנותה  
 

הסתכלות על בענין 'באדם פועלת  הסקרנותנבאר כיצד מידת בפרק זה 
 .'אשה זרה

אך מזוית עינו , על אשה מתכוון להסתכלאינו אדם הולך ברחוב ו פעמים
ובדוקא ממשיך  ,, וכעת קשה לו להתנתקחולפת על פניושבאשה  ןהבחי

ובתוכו הוא ראה משהו לא ברור  ,'כפייתי'זה הוא ופעמים רצון  להסתכל.
 קורה שם.בדיוק לראות מה חזקה יש משיכה 

את לפני שראה לא ה ,רצון להסתכלכעת אצלו תעורר הוצריך להבין מדוע 
 ?ומה התחדש כעת ,להסתכלכלל לא היה מעונין  -האשה מזוית עינו 

 הסקרנותמילוי ה שישיג תועלת מתפיסמהנות סקרהשורש 

הטבועה הכללית מידת הסקרנות שורש לבאר את  נקדיםלביאור ענין זה, 
 באדם, ושוב נבאר את מידת הסקרנות ביחס לשמירת העינים.

, נובעת ועניןבכל נושא באדם שמתעוררת סקרנות הכלל נקוט בידך: 
 .מובעול תפקידואת למלא ובחייו תקדם לה אצלויש שעמוק הרצון המ

]פעמים בתת מודע[ על פי הבנתו אשר דבר בפגש נאדם הזדמנות בה כל ב
 מתרחש שם.מה לדעת סקרן נעשה הוא  -ממנו תועלת ישיג 

יעשה הוא , מבצעאפשרות של קניית מוצר בעל שומע שדוגמא לדבר, אדם 
וכל יפרטים הידיעת במשום שלפי סברתו המבצע, את פרטי לדעת סקרן 

 המבצע.השיג תועלת במימוש ל

כל פרט בעצמו את השלים קבל תועלת וללמסוגל אדם ה ,ועל פי האמת
תלויה במידת מכל פרט משיג לא שרמת התועלת ש, אבבריאהופרט 

 הקירבה שלו אליו.
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הנמצאים השכנים ו םקרוביהלדעת מה נעשה עם  סקרןדם הא מסיבה זוו
מסוגל , שבקירבה לאותם אנשים הוא אליוהרחוקים אשר מיותר  ,סביבתוב

 .יותר שלימות להשיג

אינו אדם אחר והקצב בעניני קצבות, יני נגרות, יהסיבה שהנגר סקרן בענזו 
תפקידם לחתוך הנגר והקצב שבנושאים אלו, משום שדוקא מוצא ענין 

 .אחר אדםמנושאים אלו מביאים להם תועלת יותר  -לחתוך בשר או עצים 

מתקדם האדם על ידה אשר , באדם מידת הסקרנות היא מידה טובהובאמת 
כלפי ש ונשאר אדיהסקרנות שבו  תהמדכא מידאילו ו .ומשיג את שלמותו

יש לאדם שאלא  .ו ואינו ממלא תפקידובחיי תקדםאינו מ -הסובב אותו כל 
 אותו. םמקדאכן נושא ההוא בהסקרנות מילוי אם  נושאכל באבחן ל

 מלא סקרנותוכשלא י פחד שמא יפסידמלווה בה'סקרנות' 

את כאשר האדם מספק  - האחדשני צדדים:  נםלמטבע הסקרנות ישהנה ו
האדם כאשר  - השני נעים של מילוי הסקרנות.רגש חווה הוא  -ו סקרנות

 פחדמהוא ו ,פחדהוא חווה רגש לא נעים של  - וסקרנותאת אינו מספק 
 .מה מתרחש שםלא ידע כך שמשיפסיד משהו ]בתת מודע[ 

, נגרות ןבענישעוסקת מוצלחת כתבה על ישמע אשר נגר  ,לדבר דוגמא
הוא יחווה רגש נעים של מילוי  ,יקרא בההוא לפניו ותהא כאשר הכתבה 

הוא יהיה סקרן לדעת  -נגד עיניו להסקרנות, אך כאשר הכתבה לא תהא 
מכך משהו פסיד ישמא יחווה רגש של פחד הוא בתת מודע ו ,מה כתוב בה

 .שלא ידע

 סביבוהולכים האנשים את ה לראותמעונין  הולך ברחובשאדם זו סיבה מ
את עיניו אילו יסגור  ,שלוהתפיסה פי למשום ש, לסגור את עיניוקשה לו ו
יעלב הוא ועלול לומר לי שלום מישהו ' :בלבואומר  ולדוגמא, פסיד משהוי

 .משיבו' ישאינמכך 

היא  -ההסתכלות תועלת מהתפיסה שיש לאדם שישיג  כי מעתהנמצא 
סקרנות את האינו מספק ובשלב הבא, כש .סקרנותמידת הבו את מעוררת 

 .שמא יפסיד משהו פחדרגש של חווה הוא 
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 הסקרנות                                                                                                                                             

 אשה זרהכלפי חזקה ההסקרנות 

יגש כעת נ ,באדםהטבועה מידת הסקרנות הכללית ביארנו את עד עתה 
 שמירת העינים.יחס למידת הסקרנות בל

אשר יותר מחזקה קיימת באדם סקרנות שמירת העינים יחס לבהנה 
לא ואדם יכול להתגבר בדברים אחרים , ואם לדברים אחריםסקרנות ה

משהו עמוק יותר ומאיים,  נו, הרי שבשמירת העינים ישלמלא סקרנותו
'אילו תשמור את עינך תפסיד משהו  לו: והתחושה של האדם אומרת

 .אמיתי'

בכח האשה להביא את האדם ש, 'חיפושה'בפרק ביארנו הסיבה לכך כמו שו
מכל מקום , אינה מביאה שלימות זרה אשהאמיתית, ואף ששלימות ידי ל

 שאף אשה זרה תביא לו שלימות.מדמה לו מטעה את האדם והרע היצר 

 ,לידו החולפתבאשה ין מזוית עינו חומבהולך ברחוב על כן כשאדם ו
עלת ולפי הבנתו יוכל להשיג תהיות ו ,הסקרנותמידת בו ת מתעורר

, פחדהוא חווה  -. וכאשר עוצר את עצמו מלהסתכל עליה בהסתכלות
 לא יסתכל.מכך שיפסיד משהו שמפחד שמא 

 !סתכלתפסיד אם לא תלא  -הסקרנות  כחמול תמודדות הדרך 

סתכל לא ישאם לא ויבין יפנים ש ,מול מידת הסקרנותההתמודדות ודרך 
 !תועלתכל אינה מביאה שלו  ההסתכלות על אשה שאינכי  !יפסיד

שההולך אחר אשה דברי שלמה המלך, מ 'החיפוש'בפרק ביארנו שפי וכ
זרה סובל צער גדול בעולם הזה, ואף שנדמה לאדם שיכול לקבל הנאה או 

כבר האמת יפסיד מכך , ולפי זהו רק דמיון -עליה סיפוק מההסתכלות 
 בעולם הזה.

לא עד שיבין היטב ש ,להתבוננות ולמידהלהשקיע זמן דם כדאי לכל א
 הניסיוןבתוכו יפחת , כך יותרוככל שיפנים זאת  יפסיד אם לא יסתכל,

. ושוב בהיותו הולך ברחוב ומבחין במראה שבו הסקרנותמידת לספק את 
 ויוכל להתגבר בנקל. באי ההסתכלות,לא יהא לו מתח  -יפה 



 שמירת העינים      20

 

 סיכום פרק 'הסקרנות'

פועלת בשלשה  -הסקרנות הקיימת באדם להסתכל על אשה זרה 
 שלבים:

בעת  ב.בחיים.  להתקדם ולהשיג שלימותבכל אדם קיים הרצון  א.
שחולפת אשה זרה לידו מתעוררת בו סקרנות להסתכל, משום שלפי 

כשאינו  ג.התפיסה הפשוטה יוכל להשיג תועלת מאותה הסתכלות. 
מתעורר בו רגש של פחד שמא  -מספק את הסקרנות ואינו מסתכל 

 יפסיד מכך שלא יסתכל. 

שינון והפנמה שלא ניתן להשיג כל  ההתמודדות מול כח הסקרנות:
 תועלת מהסתכלות על אשה זרה.

 השתוקקות לענייני עולם הזה כולו דימיון

 -כי השתוקקות האדם לענייני עולם הזה  )בראשית ב, ב( בית הלויהכן כתב ו
 הוא דבר שכולו דמיון, ואין בו שום הנאה אמיתית.

בתאות וכגון , ת אמתנקודישנה  -אחרות תאוות שהליכה אחר אף ש
כך ונעימה,  אוירהבבאכילה לידי רוגע נפשי בא אדם האכילה, פעמים ש

 לקחתיש ואף ש]כראוי בפרנסתו או כך יכול לעסוק  ,ללמוד טוב יותריוכל 

הליכה באך  .[נקודת אמתבתאוה זו מכל מקום יש  ,פורציה נכונהורדמיון זה בפ
 מביאה כל תועלת לאדם.אינה היא אמת וכל אין אחר אשה זרה 

 התבוננות במומי האשה -הסקרנות כח נוספת מול התמודדות דרך 

שכביכול ניתן להשיג נוספת, על פיה ניתן להתמודד עם המחשבה  דרך
 קכא(-)שער תשובה אות קיח בספר הישרכתב  ,אשה זרההסתכלות על מתועלת 

הרצון להסתכל, וגם אם את אצלו  שיחליוכך במומי האשה האדם יתבונן ש
ידגיש לעצמו את כשמחשבה: 'אולי אפסיד משהו אם לא אסתכל',  בותכנס 

 אצלו הרצון להסתכל. חלשי -פחיתות האשה 

צואה ופיה מלא דם  החמת מלא': )קנב.(בגמרא בשבת תיארו את האשה וכך 
 .'והכל רצין אחריה

את תוכו בתחליש  -ההבנה שלא ישיג תועלת בהסתכלות על אשה זרה 
 להסתכל.מידת הסקרנות 
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 תחושת חסר                                                                                                                                         

חסר תחושת  
 

 חסרהתחושת הבאה מפני הסתכלות שתי סיבות ל

שמירת העינים וחמורה בתחום נוספת  התמודדותבפרק זה נעמוד על 
 אצל בני עליה.בפרט יותר, ומצויה 

עליה הסתכל  ובלי כוונהאשה לידו,  וחולפתפעמים אדם הולך ברחוב 
מרגיש תחושה לא נעימה, הוא כתוצאה מכך  .רעהרהור ידי להגיע ו
 .הסתכלות נוספתגורמת לו לתחושה זו ו

הביקורת בראייה אסורה, נכשל שבשעה ש ,הוא תופעה זולהסבר ה
לא תחושה למביאה אותו ביקורת זו . אדם רע''אתה  :שלו אומרתהעצמית 

 .7כפי שנבאראחריה הסתכלות נוספת גוררת עם עצמו ו נעימה

וכאשר נכשל  ,8עם עצמורע להרגיש מסוגל אינו האדם מטבעו שהנה 
באחד משני דרכים: להגן עליו פועל תת מודע המעשה לא טוב, עשיית ב

הרגשת תמלא את שמדבר אחר הנאה למצוא  לוהוא גורם  -דרך הגנה אחת 
 .בעצמו חסרשוב לא ירגיש  ,שכאשר יהנה מדבר אחר .כעת שחווההחסר 

וכך , מתחילה שכלל לא נכשל להפניםו גורם להוא  -שניה ודרך הגנה 
 .עצמועם רגיש טוב מ

, נכשל בהסתכלות אסורהשאצל אדם בתת מודע קיימים ם אלו דרכישני ו
מפני עליו פועל להגן בא לעזרתו והמח ו עצמומ מרגיש מתוסכל הוא

 :כדלהלן דרכיםהבאחד משני רעה ה הרגשהה

 
ממצוות התורה הרי הוא ממשיך יהודי העובר על אחת  ,דרך התורהובאמת לפי  7

להיות טוב אלא שיש לו לחזור בתשובה, אך היצר גורם לאדם לחשוב שהוא בעצם 
 .רע

אותה הרגשה תתפרץ  -ואדם שחי עם תחושת כישלון וחוסר מוצלחות לאורך זמן  8
 אצלו לבסוף או כלפי חוץ בכעס וכדומה או כלפי פנים בדיכאון וכדומה.
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על ידי  ,החסר ממקום אחרהרגשת את ממלא הוא בדרך ההגנה הראשונה 
 .הסתכלות נוספת

לפי ש, אסורה נכשל בהסתכלותלא כלל שאומר לו הוא בדרך ההגנה השניה 
האדם בעצמו ותובנה זו מפנים להקפיד לא להסתכל. צריך אינו הוא דרגתו 

שכנע את עצמו הוא מבהסתכלות הנוספת הסתכלות נוספת, על ידי 
 מתחילה.לא נכשל כלל ממילא ו ,לא להסתכלבדרגה אינו באמת ש

הבאה  התחושמגן על האדם מפני תת מודע כיצד ההמחשה תיאור ו
 ה טובההמביא להרגשאחר תחליף על ידי  -לא טוב מעשה מ

תחושה המפני עליו מגן תת מודע של האדם כיצד הלהלן דוגמא להמחשה, 
על  - נהההגנה הראשובדרך  -הבאה בעקבות מעשה לא טוב הלא נעימה 

 :ממקום אחרשלמת החסר הידי 

 בסעודות השבתכעס בהתקפת נתקף אב הישנן משפחות אשר מידי פעם 
 על השולחן, מפיל דברים, מקלל וצועק.מכה בכח הוא  ,וכדומה

הם ממתינים  ,שלא להגביר את המתחבעת ההתקפה נזהרים ני המשפחה ב
עלולה היא כעת כי יודעת מא גם הא .עד יעבור זעם בשקט מספר דקות

יודע ומכיר וכן האב עד שישוב לעצמו כעבור דקות ספורות.  ,צעקותלקבל 
 .אחר פעם חוזר על עצמו פעםאשר זה אירוע בעצמו את 

ת שבת וסעודלמשתוקק אבא . אותו אלומהו הגורם להתקפות נתח נ
שיאמרו על  שירי שבת ודברי תורהלמשתוקק אווירה שמחה ורגועה, ב

הסעודות שבת  ,ביתו עם בנילא שמפני חוסר התקשורת שיש לו א, השולחן
 מתנהלות כרצונו.אינן 

בהיות הוא נכנס למתח, בשולחן, צועקים ורבים הילדים שעה שמסיבה זו ב
יודע אינו הוא עד כמה ולא מוצלח הוא עד כמה מציאות זו ממחישה לו ו

 .נורמלילנהל שולחן שבת 

לא אדם תה 'א :מודע[]בתת ביקורת העצמית אומרת לו ברגעים אלו ה
לא תה ', 'אדבריםלא יודע לנהל  תהאפס', 'א תהתינוק', 'אתה וצלח', 'אי

 להיות אבא נורמלי'.יודע לא  תהלענין', 'א
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 שרוד.מסוגל לעד שאינו  ,חזקה מחשבות האלו גורמות לו לתחושת איוםה
תחושת איום חזקה לאורך עם טבע האדם שאינו מסוגל לשרוד שכך הוא 

 זמן.

, הוא מתחיל לכעוס ולצעוקשבו, קיום התחושת את לחוות מפני שמוכרח ו
הבהלה שאוחזת  !'בבית קיים פהנוכח ו'אני  :לכולם אומרהוא הזה כעס ב

קיום  תהרגשעצמיות, ת נותנת לו הרגש -רגעים באותם הבית בני כל את 
 ושליטה.

ת מפני תחושעל האדם גן פועל להכיצד התת מודע  ,מלמדנותיאור זה 
כעס , ההחסר ממקום אחרהרגשת מילוי חוסר מוצלחות ונכשלות, על ידי 

הצלחתו מתחילה בחוסר חווה שהנחיתות רגש את משלימים והצעקות 
 .הולם שולחן שבתלנהל 

מאמציו , הרע לחדול ממנהגומצליח אינו אבא התקופה ארוכה שסיבה זו ה
עודו עומד בחוסר שכל זמן ש, משום פרינושאים אינם לחדול ממנהגו 

תוקפת אותו עודה בעינה הביקורת העצמית  ,שבתהשולחן הצלחת ניהול 
 ,התפרצותה תקיימת בו סיבעדיין ו ,אדם נכשלומוכיחה אותו על היותו 

 .9להרגיש קיים ונוכחהוא מוכרח עדיין ש

, אותה הסתכלות הסתכלות אסורהזהה קורה בעת שאדם נכשל בתהליך 
הוא מסתכל שוב, בכך  -הרגשה זו מלא לוכדי  ,מעוררת בו תחושת חסר

 .עם עצמו טובולהרגיש על סיפוקו לבוא מדמה בעצמו הוא 

הבאה מגן על האדם מפני תחושה  התת מודעתיאור והמחשה כיצד 
 במעשה שעשהעל ידי הפנמה שלא נכשל  -ממעשה לא טוב 

חוסר ת מפני תחושעל האדם מגן תת מודע כיצד הלהלן דוגמא להמחשה, 
משכנע אותו שלא נכשל בהסתכלות, ש - ההגנה השניה בדרך - מוצלחות

 
שבשבירת מתקן, כהקורע כלים בחמתו נחשב ש)שבת קה:(  ומסיבה זו אמרו בגמרא 9

הכלים הוא מתקן את הרגשת הנחיתות וחוסר הקיום שחווה קודם לכן. אולם על פי 
שבאותה שעה חווה חוויה , כי אף ו מביא נזק גדול לעצמוכעסהאדם בהאמת 

 מעצימה, אישיותו לא התחזקה, אלא נשארה חלשה כמקודם.
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ושכנוע זה נעשה באמצעות עשייה נוספת הגורמת להפנים שבאמת לא 
 נכשל מתחילה וכי זו הדרך הישרה עבורו.

לעמוד במשך שבועיים ימים הצליח , קפדנית דיאטההחליט לעשות  יצחק

הזדמן הוא לאחר שבועיים , ות שנדרשו מאתו לשם ההרזיהמשימכל הב

החליט להפסיק אותו, הוא משכו מאד שעל הבר עוגות שם ראה ו ונהתלח

 .דיאטה, וניגש לאכול מהעוגותאת ה

 לא המשיך בדיאטה.יותר  ,מערב זה ואילך

של שבועיים לאחר לגמרי דיאטה את ההפסיק  מדוענשאלת השאלה, 

שהדיאטה טובה עבורו, אך הבין אכן מתחילה התשובה היא:  ?הצלחה

פי כללי הדיאטה, הוא חווה על אסורות לו הבשעה שנכשל ואכל עוגות 

לא עמד וכעת החליט לא לאכול מתחילה הוא חוויה של כישלון, הרי 

 בהחלטה.

, ממנהם לחוות חווית כישלון או לברוח אהעם עצמו,  בדיוןנמצא כעת הוא 

 מחשבה:ו לשמכניס מסייע לו לברוח מתחושת הכישלון על ידי תת מודע ה

 שמן'. כל כך'אתה כלל לא צריך לעשות דיאטה', 'אתה לא 

אתה לא  ואומרות לו: אתה 'אדם מוצלח וחזק'מחשבות אלו מרגיעות אותו 

 .אדם שמחליט החלטות ולא עומד בהם

זו הסיבה שמאותו ערב הוא הפסיק לגמרי את הדיאטה, בכך הוא מפנים 

הדיאטה שעשה עד היום היתה רק וש'באמת' הוא לא צריך לעשות דיאטה, 

 משהו זמני...

אותה הסתכלות  ,הסתכלות אסורהבשאדם נכשל עת קורה ב התהליך זה
בדוקא ממשיך הוא , זו הוויחברוח מלוכדי  שלון,יכ חוויתבו  תעוררמ

לא שבאמת אינו בדרגה  ]בתת מודע[עצמו מחדיר להוא להסתכל, בכך 
 .מתחילה ולפי דרגתו הוא כלל לא נכשל להסתכל
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 תחושת חסר                                                                                                                                         

הבנה והפנמה שהסתכלות  -מול תחושת החסר ההתמודדות דרך 
 פתאומית אינה אסורה

פתאומית על ידי שיבין כי ראיה , חסרהתחושת מול האדם התמודדות דרך ו
ואינו עובר בה על איסור 'לא תתורו אחרי  אינה אסורה! -שהאדם נפגש בה 

 לבבכם'.

על  בעת הסתכלותעם עצמו רגיש תחושה נעימה לה אדםלתגרום זו בנה ה
למלא את עצמו בתחושה שוב בו נטייה להסתכל א , וכך לא תהאשה זרה

להוכיח לעצמו שלא שוב להסתכל בו נטייה  אלא תהעל ידי זה וכן  .טובה
 נכשל.

התמודדות שהלא נחוצה ביותר, ת ענין זה הפנמבזמנינו כי יש לציין ו
אין אפשרות וכמעט שקשה יותר מדורות קודמים, בזמנינו 'שמירת העינים' 

את כסות מסוגלים ל]ורק בעלי דרגה בנשים לא להתקל לאדם לילך ברחוב ב

ועל האדם להבין כי ההסתכלות הפתאומית  ,לכתם ברחוב[במגבת בעת עיניהם 
 הבאה מתוך אונס אינה אסורה.

 המקורות מדברי רבותינו כי הסתכלות פתאומית אינה אסורה

 ן האדםשלא לרצואשה על הסתכלות פתאומית ש שלוש מקורותכעת נביא 
 אינה אסורה: -

כתב:  סי' כג ס"ק ג()לבעל האשל אברהם מבוטשאטש אבה"ע  עזר מקודשבספר  א.
כל שמסיח דעתו כי בהרהור כל דהו אגב שיטפא לא שייך בו איסור, אלא '

, ואין לא ניתנה תורה הקדושה למלאכי השרת -לתו וידיעתו וכפי סגנון יכ
 ברצונו הנגלהוכו', שכל שאינו מעורר תאותו לזה  בזה דררא דאיסורא

 .'אין איסור על זה -להרגשתו ממש בדרך בחירה בזה 

בא דוש ברוך הוא ודאי אין הק'כתב:  )בהקדמה אות ז(דרך פקודיך בספר  ב.
 על ידיובטרוניא עם בריותיו, והוא בנפול לאדם איזה מחשבה באונס 

וכו'. ורק  ]איסור ונשמרת[ זה אינו מסוג הזה ודאי -וכיוצא  הסתכלות פתאומי
זה  - וברצוןכאשר יזכירהו השכל שזה הרהור אסור, והוא מאריך במחשבה 

 .'הוא אסור מן התורה
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 סיכום פרק 'תחושת החסר'

הסתכלות על אשה זרה גורמת לתחושה לא נעימה הגוררת רצון 
 משתי סיבות: -להסתכלות חוזרת 

ההסתכלות החוזרת מביאה הנאה וממלאת את תחושת החסר  א.
ההסתכלות החוזרת מחדדת בתוכו את ההכרה  ב.שחווה מתחילה. 

שאינו בדרגה לא להסתכל על נשים, ושלא נכשל מתחילה 
 בהסתכלות.

הכרה והבנה כי הסתכלות  ההתמודדות מול תחושת החסר:
 אינן אסורות. -ומחשבה פתאומית שנכנסות באדם 

, תפקידו לקיים רעות מחשבות לאדםשנכנסו לאחר לבאר, כי שם המשיך ו
אבל מה ' :וזה לשונו ה,על ידי שלא יאריך במחשב ,מצוות 'ולא תתורו'

ירו השכל והיצר הטוב יקיים שנופל לאדם במחשבה באונס, ותיכף כשיזכ
ואין בידו עוון, ואדרבא מצות ולא תתורו ולא תתורו, יהיה חלקו בחיים, 

 .'תחשב בחשבון מצוותיו

כי יצרו של אדם ': כתב עשרת ימי תשובה חלק ב' עמוד שלו( -בסידורו )היעב"ץ  ג.
ועל אותם הרהורים רעים לי תורה ביותר, שמתגבר עליו בכל יום, ובבע

 .'האדם לא ייתבע -העולים מאליהם 

שחידש סלנטר  ישראל ר"הגבשם  )עמוד יז( קדוש ישראל]ועיין עוד בספר הזכרון 

 עוד קולא בדבר זה.[

 ,שעולה בלבו מחשבה או רצון להסתכלכי תפקיד האדם בעת נמצא מעתה 
תשוקה מה תנובעזו  ה, אלא להכיר שמחשבמחשבהאותה לא להיבהל מ

לא  -לאשה היתה בו משיכה לולי שואדרבא . לאשהשהטביע בו הבורא 
 שכר על פרישתו הימנה.היה נוטל 
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 ההתנגדות                                                                                                                                            

 ההתנגדות
 

כח להסתכל על אשה זרה, והוא לאדם בפרק זה נעסוק במניע נוסף הגורם 
 .ההתנגדות

האדם הולך ברחוב וחולפת על פניו אשה והוא אומר לעצמו כאשר 
מתוך ש את הרצון להסתכל. כךהוא מגביר ב - !סתכלאל תבתקיפות 

 לעשות.חזק יותר מתעורר בו רצון  - וטבעלעשות נגד מוכרח שמרגיש 

 ההכרח יוצר התנגדות

רגיש משעת בכל ש ,באדםטבע הבורא שנורא הוא כח ההתנגדות כח ו
בדוקא רצון תעורר בו מ -וטבעו נגד רוחו מסוימת פעולה מוכרח לעשות 

 אותה פעולה.מלהמנע 

רצון כל שפני מ, שהכריחוהוהדבר לעשות היפך  האדם רוצהוהסיבה ש
מרגיש האדם חלק מעצמותו ואישיותו, וכאשר הרי הוא באדם ורצון הקיים 

עצם אישיותו עומדת פחד שמא הוא מתעורר ב - נולעשות נגד רצומוכרח 
 להתבטל.

הוא  בכךש, שהכריחוהודבר הנגד דוקא לעשות הוא ירצה במסיבה זו ו
, אמיתי ואינהאישיות שלו תתבטל שהפחד שמא  ]בתת מודע[עצמו לחדד מ
 הרגלו.כלהמשיך את חייו יכול הוא ו

דוחף  ראובן, ביניהם נלחמיםשני אנשים כשכח ההתנגדות ניתן להבחין ב
כתגובה מיידית יאמר  .'אל תדחוף אותי': לראובןאומר ושמעון , שמעוןאת 

 .כןאני אומר  - לא. אתה אמרת : 'אני כן אדחוף אותך'לשמעון ראובן

בדוקא אז  - אתה אמרת לי לעשות: 'הבא כמו כן ניתן לשמוע את המשפט
 .אעשה'לא 
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 רבותינוהנהגת ז"ל ודברי חמל'כח ההתנגדות' מקור 

אין שכתב ם ש ,)יומא פ"ו ה"ד( בירושלמימצינו כח ההתנגדות למפורש מקור 
 .דבר שהוא אסור לוליצר הרע תאב אלא 

 את המעשה הבא:על כך מספר הירושלמי ו

אמר רבי , שהיה תשושלבקר את רבי חגיי ביום הכיפורים רבי מנא הגיע 
התיר רבי מנא ו ,והוא מעונין לשתות צמאמרגיש הוא כי מנא  בירחגיי ל

יצא מספר הירושלמי כי רבי מנא ו .מפני פיקוח נפש לשתות מיםרבי חגיי ל
רבי חגיי שיבו הו כיצד מרגיש,ת רבי חגיי א כעבור שעה חזר ושאל, ומביתו

 שוב לא הרגיש צמא. - כי משעה שהתיר לו לשתות

לאחר ביום כיפור, לשתות מים שהתירו עד  ,אף שמתחילה היה בכלל סכנהו
 .לא הרגיש צמאשוב  - שידע שרשאי לשתות

חולשת היתה מפני לא  ,הצמא שהרגיש מתחילה תהרגשומבואר בזה ש
 .בשתייהאסור הוא הידיעה ש של שילובנבעה מ, אלא בלבדהתענית הגוף ו

 .צמאשוב לא הרגיש  ,על כן לאחר שהותר בשתיהו

דבר שם נאמר כי כנגד כל  ,קט:() חוליןבגמרא נמצא מקור נוסף ליסוד זה 
כנגד דם נדה התירה דם טוהר,  .כנגדותורה התירה דבר אחר השאסרה 

כנגד חלב בהמה התירה חלב כבד, כנגד חזיר התירה שיבוטא, כנגד אשת 
 איש התירה גרושה בחיי בעלה.

נגד היה האדם מרגיש מוכרח לעשות  ,אלודברים שהתירה תורה שלולי 
 .התורה מצוותאת היה קשה לו לקיים ו ,רצונוטבעו ו

דוש ברוך הוא שציווה הקשעה ב ,)בראשית ב, טז( לב אליהובספר ן כתב וכ
ל עֵץ הַגָּ : מרואלו אדם הראשון לא לאכול מעץ הדעת, הקדים את  ל מִכֹּ ן אָכֹּ

אכֵל אכַל מִמֶנוּ :מר לואלאחר מכן ו, תֹּּ ע לֹא תֹּ רָּ ב וָּ  .וּמֵעֵץ הַדַעַת טוֹּ

על אדם הראשון אסר דוש ברוך הוא הקש לפני ,אליהו לופיאן ביומבאר ר
, אחריםת דברים לו מתחילה אכילהיה מוכרח להתיר מעץ הדעת, אכילה 

שלא לאכול מעץ ציווי ה' את ם ילקיהיה מתנגד  -זאת התיר לו לולי שש
 הדעת.
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 ההתנגדות                                                                                                                                            

יצא לנסיעה באחד הימים  ,על עצמו הגר"ח קניבסקי שליט"א מרןסיפר ן וכ
שלח לשאול וסוכות, בחג השנערכה ברית לצפון הארץ לשמש כסנדק ב

 .חוץ לסוכהבעת הנסיעה לישן רשאי אם הגרי"ש אלישיב את 

 ,חוץ לסוכהלישן רשאי שהגרי"ש יאמר  ילואשעל עצמו  "קהגרחוהעיד 
 נסיעה.זמן הביקשה לו הלימוד ולא ירגיש רגוע יותר הוא 

מסירה את ההתנגדות  ,ןולישרשאי על פי הדין הידיעה שעצם והיינו ש
 הטבעית שבאה כתוצאה מהרגשת ההכרח.

כי הלימוד ליל שבועות באחד השנים, של לימוד בהגר"ח על עצמו וכן אמר 
הצליח מפני שבערב שבועות לא  ,קודמותמשנים באותו לילה היה לו קשה 

עצם כלומר,  הוא עייף.ן הסתם ישן בערב שבועות מ לאומפני ש, ןוליש
 .בלימודמתח והתנגדות ללו גרמה  -לא ישן והיה צריך לישן שההבנה 

 עם הבחורמרן החזון איש הנהגת 

 :הבאבמעשה החזון איש נבין את הנהגת על פי יסוד 

תלמיד לן איש הבחין בו שיוכל לגדול החזואשר בחור מישיבה תיכונית 
 ללמוד בישיבה קדושה.על ידו שלח נ -חכם 

ראש  .לא היה מוכן להתנתק ממנהואחת עם  מקושרהיה בחור אותו 
. שישכנע אותו לעזוב אותהן איש חזודיבר עם השל הבחור ישיבה ה
הבחור שהגיע מ ,קרא החזון איש לבחור ,ראש הישיבהבקשת בעקבות ו

 איתו בסיום הפגישה קבע, ובלימודעמו ודיבר  מצבועל החזון איש התענין 
על כך וכך דפים. והחזון איש לא דיבר היבחן לשיבוא אליו בעוד תקופה 

 .הוזמןלשמו אשר איתו כלל בענין 

מדוע לא דיבר איתו מענין אותה לאחר שיצא הבחור, הסביר החזון איש 
אמר לו יאילו ולו הרגשה טובה, ו איתה גורם הקשר שיש לאחת, משום ש

ובדוקא ירצה  ,נוטל חלק ממנושעלול להרגיש כעת, הוא להתנתק ממנה 
 ,בחן על דפי גמראתחילה להעל כן ביקש ממנו  .להיות איתהלהמשיך 

ממילא ירצה לעזוב  -לימוד התורה ומתוך שיתמלא בתחושה טובה מ
  אותה.
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ההכרח מהנהגת החזון איש כי אין להכריח אדם לעשות נגד טבעו, כי למדנו 
 .יוצר התנגדות

 בנסיון שמירת העיניםהמתייחד 'כח ההתנגדות' 

הוא במחשבת עריות חיים, ה ניבכל עניכח ההתנגדות נכון והנה עד כמה ש
קיימים עמוק שהמחשבה והרצון להסתכל משום , בא בעוצמה יתירה

השאיפה החזקה ביותר כי  ,בפרקים הקודמיםביארנו באדם, וכפי ש
רק השגת השלימות של האדם תתכן ו ,הקיימת באדם היא להשלים עצמו

לא להסתכל נגד טבעו ורצונו  וכאשר האדם מרגיש שמוכרחאשה,  ל ידיע
 הוא בדוקא ירצה להסתכל. -

מונע את והוא להסתכל על אשה, רצון מתעורר באדם בשעה שומסיבה זו 
זה שרצון חזק יותר להסתכל, ואף שאומר לעצמו בו נכנס  -עצמו בתקיפות 

 .10כן להסתכלעמוק בתת מודע קיים בו רצון  -לא טוב להסתכל 

 הרצון להסתכללא להדוף את  -מול כח ההתנגדות ההתמודדות דרך 

רצון באדם שכאשר מתעורר ההתמודדות מול כח ההתנגדות, דרך ו
לא ש, רבהעוצמה באותו  הדוףילרצון זה ולא תנגד לא יהוא  ,להסתכל

בעצמו אלא יכיר וכדומה,  !'זו עבירה חמורה' !'סתכלל תא'יצעק על עצמו: 
וכך יאמר לעצמו: נכון  .זה ויקבל אותו רצוןויזהה להסתכל רצון ו שיש ב
רוצה להסתכל, נכון שמאד מענין אותך לדעת מה קורה שם, אתה שכעת 

 .ולא להסתכל על דברים אחריםכעת בל כדאי לך לחשוב א

בטל בא ל 'ולא תתורו אחרי לבבכם'שציווי התורה הוא לא ירגיש בהנהגה זו 
שיש אף ו .התנגדותבעצמו פתח יהוא לא ממילא את כוחותיו ורצונותיו, ו

סתכל על במקביל יואותו רצון בצד לניח י, לבינתיים הסתכלבתוכו רצון ל
 דברים אחרים.

 
תאמץ להתרכז בתפילה, הוא מגיע עם רצון חזק לכוון ורצון וכן מצוי כאשר אדם מ 10

 זה מוביל אותו בדוקא לא לכוון.
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 ההתנגדות                                                                                                                                            

 ,ממנו יברחהכות את שמעון, אילו שמעון ל לראובן הבאויש להמשיל זאת 
שמעון יעמוד  ילוא ךא וינסה להשיגו ולהכותו. רדוף אחריויראובן ודאי ב

לבסוף ראובן  - יםאחר ניםו של ראובן לענידעת יסיחעל מקומו ובמקביל 
 יניחו לנפשו.

הדיפת , שלא לרצונו הנכנסות בלב האדם מחשבותוענין זה שייך גם כלפי 
. ותפקיד האדם שלא להדוף את אותם בלבמחזקת המחשבות בכח 

מחשבתו סיח את מקומן, ובמקביל ילהן אלא יתן  ,המחשבות בתקיפות
 למחשבה אחרת עד שממילא המחשבה הלא טובה תסור ממנו.

המקור מדברי רבי ישראל סלנטר לדרך ההתמודדות מול כח 
 ההתנגדות

ישראל עמוד קדוש )זיע"א  ישראל סלנטר רביהגאון מבוארת בדברי עצה זו ו

אין להעמיק : 'רצונולשלא הבאות לו מחשבות ממוטרד האדם לשכתב  (יז
 .'ולא בהשתדלות מרובה לדחות הרהורים

כי זהו טבע נפש האדם כל שמעמיק לדחות איזה רעיון 'ישראל:  בירומבאר 
 .'תתגבר ההתנגדות בנפש האדם להלהיב המוזרעוד  ,איזה צער נורא וכיוצא

 .מחריפה אותה -מחשבה הדחייה החזקה של כלומר ה

מריבוי ההשתדלות לדחות ההרהורים, יוכל להולד ' :כן כתב בלשונוו
לפעמים סיבה גדולה לחזק ההרהורים, כי ההשתדלות לדחות את 

 .'ההרהורים מולידה ההרהורים ומחזקת אותם

 ,ויקבל את הרצוןכיר י -הרצון להסתכל הדיפת תחת נמצא מעתה כי 
 .רצוןאותו ממילא יסור עד שיסור דברים אחרים בנחת על סתכל יובמקביל 

 התמודדות מול מחשבות רעות שלא לרצון האדםה

מצד האמת הפתרון , שלא מרצונובאדם כלפי מחשבות רעות שנכנסות ו
באה  ההרע ההמחשבשורש היות ובדברי תורה, היעיל הוא שיחשוב 

משיג בדברי תורה המחשבה על ידי להשיג שלימות, ו אדםבשמהרצון 
 .הרעות שנכנסות מחשבותלתחליף היא ו, אמיתית שלימות
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 סיכום פרק ההתנגדות

שהוא מוכרח לא להסתכל ולא לחשוב נגד טבעו אדם של ההידיעה 
מעוררת בו רצון בדוקא להסתכל, שמרגיש שהעשייה נגד  -ורצונו 

 טבעו ורצונו באה לבטל את עצמותו ואישיותו.

: יזהה שיש בו רצון להסתכל ויקבל את אותו רצון אופן ההתמודדות
 ובמקביל יחשוב בנחת על דברים אחרים.

תחליף לאותה כ, וברגש האדם טמונה עמוקפעמים המחשבה הרעה אלא ש
לו  יהשיהלולי ש, אחרת מרגשתמחשבה  לחשוב על מוכרחהוא  ,מחשבה

 המחשבה הראשונה.סור ממנו תלא  -השניה במחשבה ריגוש 

)קידושין היצר הרע נדמה לו כאשה בשעה ש ,עמרם חסידאפי שארע אצל וכ

הפנמת ידיעת בהוא לא הסתפק  !צעק בקול גדול: נורא בי עמרםהוא , פא.(
את פעיל להמוכרח היה אלא , להינצל מהיצר הרעכדי  שכר ועונש

 .בושה מפני אחרים כדי להינצלהחזקים של הריגושים ה

אחרים מענינים נושאים על ידי המחשבה בדעת להסיח האדם  וכן יוכל
 .רעותהמחשבות הממילא ילכו וכך  ,וכדומה , ילדיםפרנסה ,הביתעניני כ
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 סיכום                                                                                                                                                  

כוםיס  
 

 זו: המבוארים בחוברתהכוחות  תארבעסיכום 

אשה, עם קשר להיות באיש לכי ישנה משיכה כללית ביארנו פרק הראשון ב
להשלים את עצמו. באדם משיכה זו נובעת מהתשוקה החזקה שיש ו

, אלא שהיצר כמצות התורה אשהחיבור לברק ושלימות האדם באמת תתכן 
ו תומטעה או ,אשה זרהבחיבור לכאילו ניתן להשיג שלימות  אדםמדמה ל

 אשה זרה.ללו חווית שלימות בקשר מביא ש על ידי

מתחזקת אצלו ביותר  ,בעצמוסיפוק אינו מרגיש אדם שומסיבה זו 
 .שבוהחסר הרגשת את  למלאשרוצה  ,זרה לאשהתשוקה ה

של עשייה שישתדל שתהא לו הרגשה טובה בזה  ההתמודדותדרך ו
מתוך הבאה  , וכך לא תהא בו משיכה חזקה לאשה זרהוהתקדמות בחיים

 .הרצון להשלים עצמו

 

ראה שאחר לאך כי פעמים אדם אינו מחפש לראות, ביארנו בפרק השני 
מה קורה לדעת מענין אותו וכעת , סקרנותבו מידת המתעוררת  -מזוית עין 

 .וקשה לו להתנתק שם

 דם להתקדםבאשיש רצון מהנובעת הכללית וביארנו כי מידת הסקרנות 
תקדם להסבור שמסוגל שהאדם , ובכל תחום בחיים ולהשיג את שלמותו

 .בו סקרנותהמידת אצלו  תמתעורר ,בו

אלא שבד ניתן להתגבר בנקל, ביארנו כי  ,בפני עצמההסקרנות מידת ועל 
, יסתכלאם לא מא יפסיד משהו ש פחדאדם האצל מתעורר בבד 

 קשה יותר.זה וההתגברות על פחד 

כל לא יוכל להשיג שויבין  פניםשי ,מול מידת הסקרנות ההתמודדותדרך ו
 הסתכלות על אשה זרה.מתועלת 
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גיע לידי הרהור והסתכל ה כאשר אדם כברביארנו כי פעמים בפרק השלישי 
 .שוב סתכלהוא מכתוצאה מכך ו ,הוא מרגיש לא טוב עם עצמורע, 

שמרגיש רעה ההרגשה האת  למלאכדי ש ,תופעה זוההסבר לאת וביארנו 
את ההמלאת נעימה תחושה חש בכך שמשום מסתכל שוב, הוא  -בעצמו 

 .קודם לכן החסר שחווה

שבאה לו כדי לסלק את התחושה הרעה , כי פעמים בזה וחלק נוסף ביארנו
באותה הסתכלות הוא אומר לעצמו שכלל לא נכשל בעקבות ההסתכלות, 

בדרגה אינו עצמו שאכן הוא בוכדי להפנים  ,לא להסתכלאינו בדרגה לפי ש
 הוא מסתכל שוב. -

ואדרבא  ,שהסתכלות פתאומית אינה אסורהבין , שיבזה ההתמודדות ודרך
 .יקרה מצוהבכך מקיים  - למקום אחרתיכף מפנה ראשו כאשר 

עצמו ללספק ו צורך במו, וממילא לא יהיה בהפנמה זו, לא ירגיש רע עם עצ
 להפנים בעצמו שאינובו צורך וכן לא יהיה נוספת, מהסתכלות חוויה 

 .על ידי הסתכלות נוספת בדרגה לא להסתכל

 

 ,להסתכללרצות גורם לו הקיים באדם הביארנו כח נוסף בפרק הרביעי 
 -מרגיש מוכרח לא להסתכל נגד טבעו כאשר אדם שכח ההתנגדות, והוא 
 מפתח בעצמו התנגדות ורצון בדוקא להסתכל.הוא 

ולא ילחם רצון שיש לו להסתכל הדוף את השלא י ,בזה ההתמודדותדרך ו
על יחשוב ובמקביל אלו רצון לראות דברים בעצמו שיש בו כיר , אלא יומע

 .נחתדברים אחרים ב

תועלת מירבית ניתן להפיק מחוברת זו, כאשר אדם יזהה בתוכו  :אמרלסיום נ
שנן יובשלב הבא  ,רצון להסתכלאת האצלו בשעת ניסיון איזו תפיסה עוררה 

בעז"ה , אלוהתבוננות בדברים  .רצון ותואאת שתחליש  את התפיסה הנכונה
בתחום יותר פתח תקוה נכבד להתמודדות מאוזנת וקלה בפני הקורא תפתח 

 .להסתכללא על מה ולהחליט העינים', ותתן לו כלים לשלוט בעצמו 'שמירת 
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ראובן שרבני זצ"לרבי  ק"העצת הג  
צריך לדעת שאלו שיש להם מלחמה גדולה בינם לבין עצמם והם 

בראיות מרגישים שאין להם שליטה על יצרם ותדיר הם נכשלים 
 אסורות בלכתם ברחוב, גם לזה יש פתרון.

להשתמש בדחיה בשביל להצליח, והיינו שלא יאמרו  ,והענין הוא
לעצמם שהם נלחמים עם היצר ולא יראו שום מראה אסור, כי לפי 
מצבם באמת שכמעט אי אפשר להם להצליח בכה"ג, יען תאות 
ההסתכלות במראות אסורות נהיה למעין מציאות כפייתית בלתי 

מי  רצונית וקשה לשלוט על המחשבה והראיה בכה"ג, ובמצב זה
 שינהג עם היצר בצורה של מלחמה כמעט אין לו סיכוי לנצח.

 ללכת יחד עם היצר ועם המחשבההוא כביכול  ,ומה שצריך לעשות
ויאמר לעצמו בלכתי בדרך בעשר דקות הראשון לא אסתכל בשום 

ואחר כך אני לא אכריח את עצמי להמנע או שיאמר  ,מראה אסור
אבל בחזרתי לא אמנע  בדרכי בהליכה הראשונה אתגבר על עצמי

את עצמי וכדומה בצורה זו המח לא מתנגד לרצונו כי הוא יודע 
שלבסוף הוא כן יכול למלאות תאותו וכן בעקיפין הוא מוכיח לעצמו 

 ולמוחו שיש לו אפשרות להתגבר.

ובעצה זו אין כללים שוים לכולם כאחד אלא כל אחד צריך לנהוג 
נהג לכל הגבלה ובלבד שלא לפי כוחו וענינו כגון באורך הזמן שי

 ירמה את עצמו.

והנה מה שאמרתי לכם הוא רעיון פסיכולוגי ומי שמבין בכוחות 
הנפש יודע שיש מצבים מסוימים שאין ברירה וחייבים להלך בצורה 

 כזו.

 צ"ב(-)דרש בחכמה עמוד צ"א

 

וכמה וכמה ענינים יכולה להציל עצה נפלאה זו, ויסודה שלפעמים 
ם היצר אלא להתחכם איתו, כי שורש הנפילה צריך לא להלחם ע

 במקרים אלו מגיע גם מחולשת כוחות הנפש.

 (בהערה )שם עמוד שכב


