בס"ד
שמעו תיאור איך מתנהל 
יום שישי בבתי ישראל
אשת החיל קמה בעלות
למען תעמוד בכל המטלות
עליה להכין שלוש סעודות
עבודה לא קלה, יש להודות
דג, סלטים, חמוצים, ממרחים
(תלוי לאיזו עדה משתיכים)
מרק, כופתאות,ארבעס, איטריות
גם קינוח מתוק וחלות טריות
עוף כמובן וקוגל שניים
ולא לשכוח לגזור ציפורניים
לשטוף רצפה והכל לנקות
להשתדל בנחת, בלי צעקות
לעשות אמבטיות, להלביש בגדים
להעיף מבט על תיקיות הילדים
שבת עוד רגע תבוא ותכנס
כל יום שישי שעובר הוא נס
אמא הכינה נרות להדלקה
אל הבזיכים שמן היא יצקה
והנה מנגינה מכל עבר עולה
באה שבת לעם סגולה 
בואי כלה, בואי כלה



אמא את האש בנרות מעלה
שפתותיה לוחשות ברכה ותפילה
מבקשת בבכי ותחנונים
דמעות חמות זולגות על פנים
וזכיני לגדל בנים ובני בנים
חכמים ונבונים
אנשי אמת זרע קודש בה' דבקים
אוהבי השם יראי אלוקים
ומאירים את העולם
 בתורה ומעשים טובים
ובכל מלאכת עבודת הבורא
[bookmark: _GoBack]אמא אומרת "שבת שלום" בשמחה
אך שוד ושבר! מה היא מריחה? 
ריח חמוץ באפה עולה
ואז ה"ברוך" הגדול מתגלה:
בערב שבת, בהיותה כה ממהרת,
קרתה לה טעות מאוד מצערת:
היא שמה חומץ במקום שמן זית
ומה יהא על הנרות? ועל השלום בית?
אמא יושבת עצובה מדוכדכה
לפתע נפתחת הדלת לרווחה
רבי חנינא האב נכנס בשמחה
ושואל את ביתו "למה את בוכה"
שמע האב מה ביתו מלינה 
ותשמעו טוב מה הוא ענה

בס"ד

מי שאמר לשמן לבעור
יאמר לחומץ להפיץ אור
כי השמן הבוער הוא נס מסתתר
במלבוש של טבע מתעטר

חיוך שב אל פני הבת
אל לה לחשוש לנר השבת
כעת היא סמוכה ובטוחה
החומץ יבער כהלכה

הערב ירד והאש יוקדת בוערת
אל סעודת השבת היא מחייכת וזוהרת 
פנו לישון, לא דואגים לאישם
קמו בבוקר והיא עדין שם
במשך השבת היא קרנה ודלקה
מאירה לכבוד שבת המלכה

כך בערה האש ולא חדלה
עד שהדליקו ממנה נר הבדלה
כי מי שאמר לשמן לבעור
אמר לחומץ להפיץ אור






