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 סגולה להריון תקין וללידה קלה -פרקי תהילים
 מאת הרבנית קנייבסקי

 פרק א':

ב לֵצִים  }א{ מוֹשַׁ אִים לאֹ עָמָד וּבְׁ ךְׁ חַטָּ רֶׁ דֶׁ עִים וּבְׁ שָׁ עֲצַת רְׁ ר לאֹ הָלַךְׁ בַּ רֵי הָאִישׁ אֲשֶׁׁ אַשְׁׁ
ב:  לָה:  }ב{לאֹ יָשָׁ ה יוֹמָם וָלָיְׁ גֶּׁ הְׁ תוֹרָתוֹ יֶׁ צוֹ וּבְׁ פְׁ תוֹרַת ה'  חֶׁ י אִם בְּׁ תוּל  }ג{כִּ עֵץ שָׁ הָיָה כְּׁ וְׁ

לִיחַ:  ה יַצְׁ ר יַעֲש ֶׁ כֹל אֲשֶׁׁ עָלֵהוּ לאֹ יִבּוֹל וְׁ עִתּוֹ וְׁ ן בְּׁ יוֹ יִתֵּ רְׁ ר פִּ גֵי מָיִם אֲשֶׁׁ לְׁ לאֹ  }ד{עַל פַּ
נּוּ רוּחַ:  פֶׁ דְּׁ ר תִּ מֹּץ אֲשֶׁׁ י אִם כַּ עִים כִּ שָׁ ט  }ה{כֵן הָרְׁ פָּ שְׁׁ מִּ עִים בַּ שָׁ ן לאֹ יָקֻמוּ רְׁ עַל כֵּ

עֲדַת אִים בַּ חַטָּ יקִים:  וְׁ עִים תֹּאבֵד: }ו{צַדִּ שָׁ ךְׁ רְׁ רֶׁ דֶׁ יקִים וְׁ ךְׁ צַדִּ רֶׁ י יוֹדֵעַ ה'  דֶּׁ  כִּ
 

 ד': פרק

דָוִד:  }א{ מוֹר לְׁ גִינוֹת מִזְׁ נְׁ חַ בִּ נַצֵּ נִי  }ב{לַמְׁ י חָנֵּ תָּ לִּ חַבְׁ ר הִרְׁ צָּ קִי בַּ אִי עֲנֵנִי אֱלהֵֹי צִדְׁ קָרְׁ בְּׁ
תִי:  פִלָּ מַע תְּׁ לָה:  }ג{וּשְׁׁ שׁוּ כָזָב סֶׁ בַקְׁ אֱהָבוּן רִיק תְּׁ ה תֶּׁ לִמָּ בוֹדִי לִכְׁ ה כְׁ נֵי אִישׁ עַד מֶׁ בְּׁ

אִי אֵלָיו:  }ד{ קָרְׁ מַע בְּׁ לָה ה' חָסִיד לוֹ ה' יִשְׁׁ י הִפְׁ עוּ כִּ רוּ  }ה{וּדְׁ חֱטָאוּ אִמְׁ אַל תֶּׁ זוּ וְׁ רִגְׁ
בַ  לָה: בִלְׁ דמֹּוּ סֶׁ ם וְׁ כֶׁ בְׁ כַּ ם עַל מִשְׁׁ כֶׁ ל ה' :  }ו{בְׁ חוּ אֶׁ ק וּבִטְׁ דֶׁ חֵי צֶׁ חוּ זִבְׁ רִים  }ז{זִבְׁ ים אֹמְׁ רַבִּ

יךָ ה' :  נֶׁ סָה עָלֵינוּ אוֹר פָּ אֵנוּ טוֹב נְׁ ם  }ח{מִי יַרְׁ תִירוֹשָׁ גָנָם וְׁ י מֵעֵת דְּׁ לִבִּ חָה בְׁ מְׁ ה ש ִ נָתַתָּ
אִישָׁ  }ט{רָבּוּ:  בָה וְׁ כְּׁ שְׁׁ ו אֶׁ דָּ לוֹם יַחְׁ שָׁ יבֵנִי: בְּׁ טַח תּוֹשִׁ בָדָד לָבֶׁ ה ה'  לְׁ י אַתָּ  ן כִּ

 
 פרק ה':

דָוִד:  }א{ מוֹר לְׁ חִילוֹת מִזְׁ ל הַנְּׁ חַ אֶׁ נַצֵּ ינָה הֲגִיגִי:  }ב{לַמְׁ יבָה  }ג{אֲמָרַי הַאֲזִינָה ה'  בִּ שִׁ הַקְׁ
י  כִּ עִי מַלְׁ וְׁ קוֹל שַׁ ל:  וֵאלקָֹילְׁ לָּ פַּ תְׁ יךָ אֶׁ י אֵלֶׁ מַע קוֹלִי בֹּ  }ד{כִּ שְׁׁ ר תִּ ךָ ה'  בֹּקֶׁ עֱרָךְׁ לְׁ ר אֶׁ קֶׁ

ה:  ךָ רָע:  }ה{וַאֲצַפֶּׁ גֻרְׁ ה לאֹ יְׁ ע אָתָּ שַׁ י לאֹ אֵל חָפֵץ רֶׁ ד  }ו{כִּ גֶׁ נֶׁ לִים לְׁ בוּ הוֹלְׁ יַצְּׁ לאֹ יִתְׁ
ן:  ל פֹּעֲלֵי אָוֶׁ נֵאתָ כָּ יךָ ש ָ תָעֵב ה' :  }ז{עֵינֶׁ מָה יְׁ מִים וּמִרְׁ רֵי כָזָב אִישׁ דָּ ד דּבְֹׁ אַבֵּ וַאֲנִי  }ח{תְּׁ

חֲוֶׁ  תַּ שְׁׁ ךָ אֶׁ ךָ אָבוֹא בֵיתֶׁ דְּׁ רבֹ חַסְׁ ךָ: בְּׁ אָתֶׁ יִרְׁ ךָ בְּׁ שְׁׁ ל הֵיכַל קָדְׁ ךָ  }ט{ה אֶׁ קָתֶׁ צִדְׁ חֵנִי בְׁ ה'  נְׁ
ךָ:  כֶּׁ רְׁ פָנַי דַּ ר לְׁ שַׁ רָי )הושר( הַיְׁ מַעַן שׁוֹרְׁ תוּחַ  }י{לְׁ ר פָּ בֶׁ ם הַוּוֹת קֶׁ בָּ כוֹנָה קִרְׁ פִיהוּ נְׁ י אֵין בְּׁ כִּ

שׁוֹנָם יַחֲלִיקוּן:  רוֹנָם לְׁ ימֵם  }יא{גְּׁ ם  אֱלקִֹיםהַאֲשִׁ עֵיהֶׁ שְׁׁ רבֹ פִּ ם בְּׁ לוּ מִמֹּעֲצוֹתֵיהֶׁ יִפְּׁ
 : י מָרוּ בָךְׁ יחֵמוֹ כִּ ךָ  }יב{הַדִּ צוּ בְׁ לְׁ יַעְׁ תָסֵךְׁ עָלֵימוֹ וְׁ נוּ וְׁ רַנֵּ עוֹלָם יְׁ חוּ כָל חוֹסֵי בָךְׁ לְׁ מְׁ יִש ְׁ וְׁ

ךָ:  מֶׁ נּוּ: }יג{אֹהֲבֵי שְׁׁ רֶׁ טְׁ עְׁ ה רָצוֹן תַּ נָּ צִּ יק ה'  כַּ בָרֵךְׁ צַדִּ ה תְּׁ י אַתָּ  כִּ
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 פרק ח':

ית }א{ תִּ חַ עַל הַגִּ נַצֵּ דָוִד:  לַמְׁ מוֹר לְׁ ר  }ב{מִזְׁ ץ אֲשֶׁׁ כָל הָאָרֶׁ ךָ בְּׁ מְׁ יר שִׁ ה' אֲדנֵֹינוּ מָה אַדִּ
מָיִם:  ָ ךָ עַל הַשּׁ נָה הוֹדְׁ ית אוֹיֵב  }ג{תְּׁ בִּ הַשְׁׁ יךָ לְׁ רֶׁ מַעַן צוֹרְׁ תָּ עֹז לְׁ דְׁ קִים יִסַּ ינְֹׁ לִים וְׁ י עוֹלְׁ מִפִּ

ם:  נַקֵּ ה:  }ד{וּמִתְׁ תָּ ר כּוֹנָנְׁ כוֹכָבִים אֲשֶׁׁ יךָ יָרֵחַ וְׁ עתֶֹׁ בְּׁ צְׁ י אֶׁ יךָ מַעֲש ֵ מֶׁ ה שָׁ אֶׁ רְׁ י אֶׁ מָה  }ה{כִּ
נּוּ:  דֶׁ קְׁ י תִפְׁ ן אָדָם כִּ נּוּ וּבֶׁ רֶׁ כְּׁ י תִזְׁ עַט מֵ  }ו{אֱנוֹשׁ כִּ רֵהוּ מְּׁ חַסְּׁ הָדָ  אֱלקִֹיםוַתְּׁ כָבוֹד וְׁ ר וְׁ

רֵהוּ:  עַטְּׁ לָיו:  }ז{תְּׁ ה תַחַת רַגְׁ תָּ יךָ כֹּל שַׁ י יָדֶׁ מַעֲש ֵ ילֵהוּ בְּׁ שִׁ מְׁ ם  }ח{תַּ לָּ ה וַאֲלָפִים כֻּ צנֶֹׁ
דָי:  הֲמוֹת ש ָ גַם בַּ ים:  }ט{וְׁ חוֹת יַמִּ ם עבֵֹר אָרְׁ גֵי הַיָּ מַיִם וּדְׁ ה'  אֲדנֵֹינוּ מָה  }י{צִפּוֹר שָׁ

ץ: כָל הָאָרֶׁ ךָ בְּׁ מְׁ יר שִׁ  אַדִּ
 

 פרק כ':

דָוִד:  }א{ מוֹר לְׁ חַ מִזְׁ נַצֵּ ם אֱלהֵֹי יַעֲקֹב:  }ב{לַמְׁ ךָ שֵׁ בְׁ גֶּׁ ש ַ יוֹם צָרָה יְׁ ךָ ה'  בְּׁ לַח  }ג{יַעַנְׁ יִשְׁׁ
 : ךָּ עָדֶׁ יּוֹן יִסְׁ שׁ וּמִצִּ ךָ מִקֹּדֶׁ רְׁ זְׁ לָה:  }ד{עֶׁ ה סֶׁ נֶׁ ְׁ דַשּׁ ךָ יְׁ עוֹלָתְׁ ךָ וְׁ חֹתֶׁ ל מִנְׁ כּרֹ כָּ ךָ  }ה{יִזְׁ ן לְׁ יִתֶּׁ
א:  מַלֵּ ךָ יְׁ כָל עֲצָתְׁ ךָ וְׁ בָבֶׁ ם }ו{כִלְׁ שֵׁ ךָ וּבְׁ ישׁוּעָתֶׁ נָה בִּ רַנְּׁ ל  נְׁ א ה'  כָּ מַלֵּ גֹּל יְׁ אֱלקֵֹינוּ נִדְׁ

יךָ:  אֲלוֹתֶׁ שׁוֹ  }ז{מִשְׁׁ מֵי קָדְׁ ְׁ יחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשּׁ שִׁ יעַ ה'  מְׁ י הוֹשִׁ י כִּ תִּ ה יָדַעְׁ ע  עַתָּ בֻרוֹת יֵשַׁ גְׁ בִּ
מִינוֹ:  יר:  }ח{יְׁ כִּ ם ה'  אֱלקֵֹינוּ נַזְׁ שֵׁ נוּ בְּׁ ה בַסּוּסִים וַאֲנַחְׁ אֵלֶּׁ ב וְׁ כֶׁ ה בָרֶׁ עוּ  }ט{אֵלֶּׁ רְׁ ה כָּ הֵמָּ

עוֹדָד:  תְׁ נוּ וַנִּ מְׁ נוּ קַּ נָפָלוּ וַאֲנַחְׁ אֵנוּ: }י{וְׁ יוֹם קָרְׁ ךְׁ יַעֲנֵנוּ בְׁ לֶׁ יעָה הַמֶּׁ  ה'  הוֹשִׁ
 

 פרק ל"ה:

ת לחֲֹמָי:  }א{ חַם אֶׁ רִיבַי לְׁ ת יְׁ דָוִד רִיבָה ה'  אֶׁ רָתִי:  }ב{לְׁ זְׁ עֶׁ קוּמָה בְּׁ ה וְׁ צִנָּ הַחֲזֵק מָגֵן וְׁ
עָתֵךְׁ אָנִי:  }ג{ שֻׁ י יְׁ שִׁ נַפְׁ פָי אֱמרֹ לְׁ רַאת רדְֹׁ גֹר לִקְׁ הָרֵק חֲנִית וּסְׁ י  }ד{וְׁ שֵׁ בַקְׁ מוּ מְׁ לְׁ יִכָּ יֵבֹשׁוּ וְׁ

בֵי רָעָתִי:  רוּ חשְֹׁׁ פְּׁ יַחְׁ י יִסֹּגוּ אָחוֹר וְׁ שִׁ ה: יִ  }ה{נַפְׁ אַךְׁ ה'  דּוֹחֶׁ נֵי רוּחַ וּמַלְׁ מֹץ לִפְׁ יוּ כְּׁ הִי  }ו{הְׁ יְׁ
פָם:  אַךְׁ ה'  רדְֹׁ לַקּוֹת וּמַלְׁ ךְׁ וַחֲלַקְׁ ם חשֶֹׁׁ כָּ רוּ  }ז{דַרְׁ ם חָפְׁ ם חִנָּ תָּ חַת רִשְׁׁ נוּ לִי שַׁ ם טָמְׁ י חִנָּ כִּ

י:  שִׁ נַפְׁ הּ:  }ח{לְׁ ל בָּ שׁוֹאָה יִפָּ דוֹ בְּׁ כְּׁ לְׁ ר טָמַן תִּ תּוֹ אֲשֶׁׁ רִשְׁׁ בוֹאֵהוּ שׁוֹאָה לאֹ יֵדָע וְׁ תְּׁ
ישׁוּעָתוֹ:  }ט{ יש  בִּ ש ִ יהוָה תָּ גִיל בַּ י תָּ שִׁ נַפְׁ יל  }י{וְׁ נָה ה'  מִי כָמוֹךָ מַצִּ מוֹתַי תֹּאמַרְׁ ל עַצְׁ כָּ

לוֹ: עָנִי מֵחָ  יוֹן מִגֹּזְׁ בְׁ אֶׁ עָנִי וְׁ נּוּ וְׁ אָלוּנִי:  }יא{זָק מִמֶּׁ י יִשְׁׁ תִּ ר לאֹ יָדַעְׁ קוּמוּן עֵדֵי חָמָס אֲשֶׁׁ יְׁ
י:  }יב{ שִׁ נַפְׁ כוֹל לְׁ חַת טוֹבָה שְׁׁ מוּנִי רָעָה תַּ לְּׁ שַׁ יתִי  }יג{יְׁ ק עִנֵּ י ש ָ בוּשִׁ חֲלוֹתָם לְׁ וַאֲנִי בַּ

תִי עַל חֵיקִי תָשׁוּב:  פִלָּ י וּתְׁ שִׁ ל אֵם קדֵֹר כְּׁ  }יד{בַצּוֹם נַפְׁ אֲבֶׁ י כַּ תִּ כְׁ הַלָּ אָח לִי הִתְׁ רֵעַ כְּׁ
חוֹתִי:  לאֹ יָדַ  }טו{שַׁ פוּ עָלַי נֵכִים וְׁ סְׁ אֶׁ אֱסָפוּ נֶׁ נֶׁ חוּ וְׁ מְׁ עִי ש ָ צַלְׁ לאֹ דָמּוּ: וּבְׁ עוּ וְׁ י קָרְׁ תִּ עְׁ

ימוֹ:  }טז{ נֵּ פֵי לַעֲגֵי מָעוֹג חָרֹק עָלַי שִׁ חַנְׁ ם  ה' }יז{בְּׁ ֹאֵיהֶׁ י מִשּׁ שִׁ יבָה נַפְׁ ה הָשִׁ אֶׁ רְׁ ה תִּ מָּ כַּ
חִידָתִי:  פִירִים יְׁ :  }יח{מִכְּׁ ךָּ לֶׁ עַם עָצוּם אֲהַלְׁ קָהָל רָב בְּׁ ךָ בְּׁ בַי  }יט{אוֹדְׁ חוּ לִי אֹיְׁ מְׁ אַל יִש ְׁ

file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bא%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bב%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bב%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bג%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bג%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bד%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bד%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bה%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bה%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bו%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bו%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bז%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bז%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bח%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bח%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bט%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bט%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bי%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-ח-%7bי%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bא%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bב%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bב%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bג%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bג%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bד%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bד%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bה%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bה%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bו%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bו%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bז%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bז%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bח%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bח%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bט%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bט%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bי%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-כ-%7bי%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bא%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bב%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bב%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bג%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bד%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bד%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bה%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bה%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bו%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bו%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bז%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bז%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bח%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bח%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bט%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bי%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bי%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיא%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיא%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיב%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיג%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיג%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיד%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיד%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bטו%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bטו%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bטז%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיז%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיז%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיח%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיח%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיט%7d!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20354/Temp/his_temp_1_1.htm%23תהילים%20פרק-לה-%7bיט%7d!


ם  אַי חִנָּ נְֹׁ ר ש  קֶׁ צוּ עָיִן: שֶׁׁ רְׁ מוֹת  }כ{יִקְׁ רֵי מִרְׁ בְׁ ץ דִּ רֶׁ עֵי אֶׁ עַל רִגְׁ רוּ וְׁ דַבֵּ לוֹם יְׁ י לאֹ שָׁ כִּ
אָח רָאֲתָה עֵינֵינוּ:  }כא{יַחֲשׁבֹוּן:  אָח הֶׁ רוּ הֶׁ ם אָמְׁ יהֶׁ חִיבוּ עָלַי פִּ רְׁ רָאִיתָה ה'  אַל  }כב{וַיַּ
חֱרַשׁ  י:  ה'תֶּׁ נִּ חַק מִמֶּׁ רְׁ טִי  }כג{אֲל תִּ פָּ מִשְׁׁ הָקִיצָה לְׁ רִיבִי:  אֱלקַֹיהָעִירָה וְׁ וַאדנָֹי לְׁ

חוּ לִי:  }כד{ מְׁ אַל יִש ְׁ ךָ ה'  אֱלהָֹי וְׁ קְׁ צִדְׁ טֵנִי כְׁ פְׁ נוּ אַל  }כה{שָׁ שֵׁ אָח נַפְׁ ם הֶׁ לִבָּ רוּ בְׁ אַל יֹאמְׁ
עֲנוּהוּ:  לַּ רוּ בִּ ילִים  }כו{יֹאמְׁ דִּ גְׁ ה הַמַּ לִמָּ ת וּכְׁ שׁוּ בֹשֶׁׁ בְּׁ מֵחֵי רָעָתִי יִלְׁ ו ש ְׁ דָּ רוּ יַחְׁ פְּׁ יַחְׁ יֵבֹשׁוּ וְׁ

דּוֹ: יָרנֹּ  }כז{עָלָי:  לוֹם עַבְׁ חָפֵץ שְׁׁ ל ה'  הֶׁ דַּ רוּ תָמִיד יִגְׁ יֹאמְׁ קִי וְׁ חוּ חֲפֵצֵי צִדְׁ מְׁ יִש ְׁ וּ וְׁ
ל הַיּ  }כח{ ךָ כָּ קֶׁ ה צִדְׁ גֶּׁ הְׁ שׁוֹנִי תֶּׁ ךָ:וּלְׁ תֶׁ הִלָּ  וֹם תְּׁ

 
 פרק נ"ז:

עָרָה:  }א{ מְּׁ אוּל בַּ נֵי שָׁ חוֹ מִפְּׁ בָרְׁ ם בְּׁ תָּ דָוִד מִכְׁ חֵת לְׁ שְׁׁ חַ אַל תַּ נַצֵּ נִי  }ב{לַמְׁ נִי  אֱלקִֹיםחָנֵּ חָנֵּ
ה עַד יַעֲבֹר הַוּוֹת:  סֶׁ חְׁ יךָ אֶׁ נָפֶׁ צֵל כְּׁ י וּבְׁ שִׁ ךָ חָסָיָה נַפְׁ י בְׁ יוֹן לָאֵל  }ג{כִּ לְׁ רָא לֵאלהִֹים עֶׁ קְׁ אֶׁ

לַח  }ד{גֹּמֵר עָלָי:  לָה יִשְׁׁ יעֵנִי חֵרֵף שׁאֲֹפִי סֶׁ יוֹשִׁ מַיִם וְׁ ָ לַח מִשּׁ דּוֹ וַאֲמִתּוֹ:  אֱלקִֹיםיִשְׁׁ חַסְׁ
שְׁׁ  }ה{ בָאִם אֶׁ תוֹךְׁ לְׁ י בְּׁ שִׁ ב נַפְׁ רֶׁ שׁוֹנָם חֶׁ ים וּלְׁ חִצִּ ם חֲנִית וְׁ יהֶׁ נֵּ נֵי אָדָם שִׁ בָה להֲֹטִים בְּׁ כְּׁ

ה:  מַיִם  }ו{חַדָּ ָ ל הָאָרֶׁ  אֱלקִֹיםרוּמָה עַל הַשּׁ ךָ: עַל כָּ בוֹדֶׁ פַף  }ז{ץ כְּׁ עָמַי כָּ ת הֵכִינוּ לִפְׁ שֶׁׁ רֶׁ
לָה:  תוֹכָהּ סֶׁ לוּ בְׁ יחָה נָפְׁ פָנַי שִׁ רוּ לְׁ י כָּ שִׁ י  }ח{נַפְׁ ירָה  אֱלקִֹיםנָכוֹן לִבִּ י אָשִׁ נָכוֹן לִבִּ

רָה:  חַר:  }ט{וַאֲזַמֵּ ָ כִנּוֹר אָעִירָה שּׁ ל וְׁ בֶׁ בוֹדִי עוּרָה הַנֵּ ים  }י{עוּרָה כְׁ ךָ בָעַמִּ ךָ אֲזַ  ה'אוֹדְׁ רְׁ מֶּׁ
ים:  אֻמִּ לְׁ ךָ:  }יא{בַּ חָקִים אֲמִתֶּׁ עַד שְׁׁ ךָ וְׁ דֶּׁ מַיִם חַסְׁ י גָדֹל עַד שָׁ מַיִם  }יב{כִּ רוּמָה עַל שָׁ

ךָ:  אֱלקִֹים בוֹדֶׁ ץ כְּׁ ל הָאָרֶׁ  עַל כָּ
 

 :גפרק צ"
אוּת לָבֵשׁ לָבֵשׁ  'ה }א{ מּוֹט: ה'מָלָךְׁ גֵּ ל תִּ בֵל בַּ כּוֹן תֵּ ר אַף תִּ אַזָּ אֲךָ  }ב{ עֹז הִתְׁ סְׁ נָכוֹן כִּ

ה: הָרוֹת  }ג{ מֵאָז מֵעוֹלָם אָתָּ אוּ נְׁ יָם: ה'נָש ְׁ כְׁ הָרוֹת דָּ אוּ נְׁ הָרוֹת קוֹלָם יִש ְׁ אוּ נְׁ  נָש ְׁ
רוֹם מִקֹּלוֹת מַיִם  }ד{ מָּ יר בַּ רֵי יָם אַדִּ בְּׁ ירִים מִשְׁׁ ים אַדִּ אֹד  }ה{ :ה'רַבִּ נוּ מְׁ מְׁ אֶׁ יךָ נֶׁ עֵדתֶֹׁ

שׁ  ךָ נַאֲוָה קֹדֶׁ בֵיתְׁ ךְׁ יָ  ה'לְׁ אֹרֶׁ  מִים: לְׁ
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 פרק ק"ח:

דָוִד:  }א{ מוֹר לְׁ יר מִזְׁ י  }ב{שִׁ בוֹדִי:  אֱלקִֹיםנָכוֹן לִבִּ רָה אַף כְּׁ ירָה וַאֲזַמְּׁ ל  }ג{אָשִׁ בֶׁ עוּרָה הַנֵּ
חַר:  ָ כִנּוֹר אָעִירָה שּׁ ים:  }ד{וְׁ אֻמִּ לְׁ ךָ בַּ רְׁ ים ה'  וַאֲזַמֶּׁ ךָ בָעַמִּ מַיִם  }ה{אוֹדְׁ י גָדוֹל מֵעַל שָׁ כִּ

ךָ:  חָקִים אֲמִתֶּׁ עַד שְׁׁ ךָ וְׁ דֶּׁ מַיִם  }ו{חַסְׁ ךָ:  אֱלקִֹיםרוּמָה עַל שָׁ בוֹדֶׁ ץ כְּׁ ל הָאָרֶׁ עַל כָּ מַעַן  }ז{וְׁ לְׁ
ךָ וַעֲנֵנִי:  מִינְׁ יעָה יְׁ יךָ הוֹשִׁ דִידֶׁ צוּן יְׁ ם  אֱלקִֹים }ח{יֵחָלְׁ כֶׁ קָה שְׁׁ לזָֹה אֲחַלְּׁ עְׁ שׁוֹ אֶׁ קָדְׁ ר בְּׁ בֶּׁ דִּ

ד:  ק סֻכּוֹת אֲמַדֵּ עֵמֶׁ י יְׁ  }ט{וְׁ רַיִם מָעוֹז ראֹשִׁ פְׁ אֶׁ ה וְׁ ֶׁ נַשּׁ עָד לִי מְׁ קִי: לִי גִלְׁ חֹקְׁ הוּדָה מְׁ
רוֹעָע:  }י{ תְׁ ת אֶׁ שֶׁׁ לֶׁ לִיךְׁ נַעֲלִי עֲלֵי פְׁ צִי עַל אֱדוֹם אַשְׁׁ מִי יבִֹלֵנִי עִיר  }יא{מוֹאָב סִיר רַחְׁ

צָר מִי נָחַנִי עַד אֱדוֹם:  לאֹ תֵצֵא  אֱלקִֹיםהֲלאֹ  }יב{מִבְׁ נוּ וְׁ תָּ נַחְׁ אֹתֵינוּ:  אֱלקִֹיםזְׁ צִבְׁ בְּׁ
שׁוּעַ  }יג{ א תְּׁ וְׁ שָׁ ר וְׁ רָת מִצָּ זְׁ נוּ עֶׁ הוּא יָבוּס  }יד{ת אָדָם: הָבָה לָּ ה חָיִל וְׁ אלהִֹים נַעֲש ֶׁ בֵּ

 צָרֵינוּ:
 

 קמ"ב: פרק

ה: מַ  }א{ פִלָּ עָרָה תְׁ יוֹתוֹ בַמְּׁ הְׁ דָוִד בִּ יל לְׁ כִּ ן:  }ב{ש ְׁ חַנָּ תְׁ ל ה'  אֶׁ עָק קוֹלִי אֶׁ זְׁ ל ה'  אֶׁ קוֹלִי אֶׁ
יד:  }ג{ פָנָיו אַגִּ יחִי צָרָתִי לְׁ פָנָיו ש ִ פֹּךְׁ לְׁ שְׁׁ תִיבָתִי  }ד{אֶׁ תָּ נְׁ ה יָדַעְׁ אַתָּ ף עָלַי רוּחִי וְׁ עַטֵּ הִתְׁ בְּׁ

נוּ פַח לִי:  ךְׁ טָמְׁ אֹרַח זוּ אֲהַלֵּ י אֵין  }ה{בְּׁ נִּ יר אָבַד מָנוֹס מִמֶּׁ אֵין לִי מַכִּ אֵה וְׁ יט יָמִין וּרְׁ הַבֵּ
י:  שִׁ נַפְׁ י אַתָּ  }ו{דּוֹרֵשׁ לְׁ תִּ יךָ ה'  אָמַרְׁ י אֵלֶׁ תִּ ים: זָעַקְׁ ץ הַחַיִּ רֶׁ אֶׁ קִי בְּׁ לְׁ סִי חֶׁ ה מַחְׁ

י }ז{ נִּ צוּ מִמֶּׁ י אָמְׁ פַי כִּ ילֵנִי מֵרדְֹׁ אֹד הַצִּ י דַלּוֹתִי מְׁ תִי כִּ ל רִנָּ יבָה אֶׁ שִׁ הוֹצִיאָה  }ח{: הַקְׁ
מֹל עָלָי י תִגְׁ יקִים כִּ רוּ צַדִּ תִּ י יַכְׁ ךָ בִּ מֶׁ ת שְׁׁ הוֹדוֹת אֶׁ י לְׁ שִׁ ר נַפְׁ גֵּ סְׁ  מִמַּ

 
 פסוקים ללידה קלה:

א. "ותאמרנה המילדות אל פרעה כי לא כנשים המצריות העבריות כי חיות הנה, 
 "בטרם תבוא אליהן המילדות וילדו

 "ב. "צא אתה וכל העם אשר ברגליך

 ."ג. "והוא כחתן יוצא מחופתו ישיש כגיבור לרוץ אורח
 

 .ולהבטיח בלי נדר אחרי הלידה להגיד "נשמת כל חי" וגם "ישתבח" עד הברכה
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