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 פרק כ

י יַעֲקֹב: יִשְלַח ם | אֱלֹהֵּ בְךָ שֵּ שַגֶּ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: יַעַנְךָ יְהוָה בְיוֹם צָרָה יְְ֝ ךָ: יִזְכֹר כָל לַמְנַצֵּ מִצִיּוֹן יִסְעָדֶּ ש וְ֝ זְרְךָ מִקֹדֶּ ךָ  עֶּ מִנְחֹתֶּ

ן לָה: יִתֶּ ךָ וְכָל וְעוֹלָתְךָ יְדַשְנֶּה סֶּ ם לְךָ כִלְבָבֶּ ךָ ובְשֵּ א: נְרַנְנָה | בִישועָתֶּ א יְְ֝הוָה כָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ ינו נִדְגֹל יְמַלֵּ יךָ:  אֱלֹהֵּ מִשְאֲלוֹתֶּ

ב כֶּ ה בָרֶּ לֶּ גְבֻרוֹת יֵּשַע יְמִינוֹ: אֵּ י קָדְשוֹ בְִ֝ ה בַסּו עַתָה יָדַעְתִי כִי הוֹשִיעַ | יְהוָה מְשִיחוֹ יַעֲנֵּהו מִשְמֵּ לֶּ םוְאֵּ יְהוהָ  סִים וַאֲנַחְנו | בְשֵּ

נו בְ  ךְ יַעֲנֵּ לֶּ מֶּ מְנו וַנִתְעוֹדָד: יְהוָה הוֹשִיעָה הְַ֝ מָה כָרְעו וְנָפָלו וַאֲנַחְנו קְַ֝ ינו נַזְכִיר: הֵּ נו: יוֹםאֱלֹהֵּ  קָרְאֵּ

 

 פרק ט

ה יְהוָה בְכָל ן מִזְמוֹר לְדָוִד: אוֹדֶּ חַ עַלְמות לַבֵּ סַפְרָה כָל לִבִי לַמְנַצֵּ לְיוֹן:  אְֲ֝ לְצָה בָךְ אֲזַמְרָה שִמְךָ עֶּ עֶּ שְמְחָה וְאֶּ יךָ: אֶּ נִפְלְאוֹתֶּ

יךָ: כִי בְשוב יאֹבְדו מִפָנֶּ ק: גָעַרְתָ גוֹיִם אִבַדְתָ רָשָ  אוֹיְבַי אָחוֹר יִכָשְלו וְְ֝ דֶּ ט צֶּ א שוֹפֵּ כִסֵּּ ע שְמָם עָשִיתָ מִשְפָטִי וְדִינִי יָשַבְתָ לְְ֝

מָה: וַיהוָה לְעוֹלָם יֵּשֵּ  ד: הָאוֹיֵּב | תַמו חֳרָבוֹת לָנֶּצַח וְעָרִים נָתַשְתָ אָבַד זִכְרָם הֵּ חִיתָ לְעוֹלָם וָעֶּ ן לַמִשְפָט כִסְאוֹ: וְהוא מְָ֝ ב כוֹנֵּ

ישָרִים: וִיהִי יְהוָה מִשְגָ  יִשְפֹט אֻמִים בְמֵּ ק יָדִין לְְ֝ דֶּ ל בְצֶּ בֵּ ךָ כִי לאֹתֵּ י שְמֶּ שְגָב לְעִתוֹת בַצָרָה: וְיִבְטְחו בְךָ יוֹדְעֵּ עָזַבְתָ  ב לַדָךְ מְִ֝

עַמִים עֲלִילוֹתָיו: כִי ב צִיּוֹן הַגִידו בְָ֝ יךָ יְהוָה: זַמְרו לַיהוָה יֹשֵּ ש דָמִים אוֹתָם זָכָר לאֹ דֹרְשֶּ כַח צַעֲקַת )עניים( עֲנָוִים: חָנְ  דֹרֵּ נִי שְָ֝ נֵּ

י מָוֶּת: לְמַעַן אֲסַפְרָה כָל רוֹמְמִי מִשַעֲרֵּ ה עָנְיִי מִשנְֹאָי מְְ֝ י בַת יְהוָה רְאֵּ יךָ בְשַעֲרֵּ ךָ: טָבְעו גוֹיִם  תְהִלָתֶּ גִילָה בִישועָתֶּ צִיּוֹן אְָ֝

ת שֶּ מָנו נִלְכְדָה רַגְלָם: נוֹדַע | יְהוָה מִשְפָ  בְשַחַת עָשו בְרֶּ לָה: יָשובו רְשָעִים זו טְָ֝ ש רָשָע הִגָיוֹן סֶּ ט עָשָה בְפֹעַל כַפָיו נוֹקֵּ

נִיִּים תאֹבַד לָעַד: קומָה יְהוָה אַל לִשְאוֹלָה כָל בְיוֹן תִקְוַת )ענוים( עְֲ֝ י אֱלֹהִים: כִי לאֹ לָנֶּצַח יִשָכַח אֶּ חֵּ וֹיִם שְכֵּ יָעֹז אֱנוֹש יִשָפְטו  גְ֝

וֹיִם  לָה: עַלגְ֝ מָה סֶּּ ם יֵּדְעו גוֹיִם אֱנוֹש הֵּ יךָ: שִיתָה יְהוָה | מוֹרָה לָהֶּ  פָנֶּ

 

 פרק יג

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: עַד נִי נֶּצַח עַד לַמְנַצֵּ ת אָנָה יְהוָה תִשְכָחֵּ נִי: עַד אָנָה | תַסְתִיר אֶּ יךָ מִמֶּ צוֹת בְנַפְשִי יָגוֹן בִלְבָ  פָנֶּ בִי אָנָה אָשִית עֵּ

ן יוֹמָם עַד ינַי פֶּ נִי יְהוָה אֱלֹהָי הָאִירָה עְֵּ֝ ן אָנָה | יָרום אֹיְבִי עָלָי: הַבִיטָה עֲנֵּ מוֹט:  אִישַן הַמָוֶּת: פֶּ גִילו כִי אֶּ יאֹמַר אֹיְבִי יְכָלְתִיו צָרַי יְָ֝

ךָ אָשִירָה לַיה ל לִבִי בִישועָתֶּ  וָה כִי גָמַל עָלָי:וַאֲנִי | בְחַסְדְךָ בָטַחְתִי יָגֵּ

 

 פרק טז

ל כִי נִי אְֵּ֝ וֹבָתִי בַל מִכְתָם לְדָוִד שָמְרֵּ ר חָסִיתִי בָךְ: אָמַרְתְ לַיהוָה אֲדֹנָי אָתָה טְ֝ יךָ: לִקְדוֹשִים אֲשֶּ י כָל עָלֶּ אַדִירֵּ מָה וְְ֝ ץ הֵּ פְצִי בָאָרֶּ  חֶּ

ר מָהָרו בַל ם מִדָם ובַלאַסִּיךְ  בָם: יִרְבו עַצְבוֹתָם אַחֵּ יהֶּ ת נִסְכֵּ שָא אֶּ מוֹתָם עַל אֶּ תָה תוֹמִיךְ  שְפָתָי: יְהוָה מְנָת שְְ֝ לְקִי וְכוֹסִי אְַ֝ חֶּ

ת לִי בַנְעִמִים אַף גוֹרָלִי: חֲבָלִים נָפְלו ךְ אֶּ חֲלָת שָפְרָה עָלָי: אֲבָרֵּ ר יְעָצָנִי אַף נְַ֝ ילוֹת יִסְּרונִי כִלְיוֹתָי יְהוָה אֲשֶּ : שִוִיתִי יְהוָה לְֵּ֝

ימִינִי בַל גְדִי תָמִיד כִי מְִ֝ ל כְבוֹדִי אַף לְנֶּ ן | שָמַח לִבִי וַיָּגֶּ מוֹט: לָכֵּ טַח: כִי | לאֹ אֶּ שָרִי יִשְכֹן לָבֶּ ן  תַעֲזֹב נַפְשִי לִשְאוֹל לאֹ בְְ֝ תִתֵּ

נִי אֹרַח חַיִּים שבַֹע שְ  סִידְךָ לִרְאוֹת שָחַת: תוֹדִיעֵּ תחְֲ֝ יךָ נְעִמוֹת בִימִינְךָ נֶּצַח: מָחוֹת אֶּ  פָנֶּ

 

 פרק יז

יךָ מִ  י מִרְמָה: מִלְפָנֶּ לאֹ שִפְתֵּ ק הַקְשִיבָה רִנָתִי הַאֲזִינָה תְפִלָתִי בְְ֝ דֶּ ינָה תְפִלָה לְדָוִד שִמְעָה יְהוָה | צֶּ חֱזֶּ יךָ תֶּ ינֶּ א עְֵּ֝ שְפָטִי יֵּצֵּ

ישָרִים: בָחַנְתָ לִבִי | פָ  מֹתִי בַל קַדְתָ לַיְלָה צְרַפְתַנִי בַלמֵּ מַרְתִי אָרְחוֹת  יַעֲבָר תִמְצָא זְַ֝ יךָ אֲנִי שְָ֝ פִי: לִפְעֻלוֹת אָדָם בִדְבַר שְפָתֶּ

יךָ בַל ל הַט קְרָאתִיךָ כִי נָמוֹטּו פְעָמָי: אֲנִי פָרִיץ: תָמֹךְ אֲשֻרַי בְמַעְגְלוֹתֶּ נִי אֵּ יךָ מוֹשִיעַ אָזְנְךָ לְִ֝  תַעֲנֵּ ה חֲסָדֶּ י שְמַע אִמְרָתִי: הַפְלֵּ

נִי כְאִישוֹן בַת מִתְקוֹמְמִים בִימִינֶּךָ: שָמְרֵּ ש יַקִיפו עָלָי:  חוֹסִים מְִ֝ נֶּפֶּ י רְשָעִים זו שַדונִי אֹיְבַי בְְ֝ נִי: מִפְנֵּ יךָ תַסְתִירֵּ נָפֶּ ל כְְ֝ עָיִן בְצֵּ

ימוֹ לְבָמוֹ סָּגְרו פְִ֝ ץ: דִמְיֹנוֹ כְאַרְיֵּה יִכְ  חֶּ שִיתו לִנְטוֹת בָאָרֶּ ם יְָ֝ יהֶּ ינֵּ ינו עַתָה )סבבוני( סְבָבונו עֵּ אות: אַשֻרֵּ סוֹף לִטְרוֹף דִבְרו בְגֵּ

ךָ רָשָע חַרְבֶּ פְשִי מֵּ הו פַלְטָה נְַ֝ ב בְמִסְתָרִים: קומָה יְהוָה קַדְמָה פָנָיו הַכְרִיעֵּ כִכְפִיר יֹשֵּ ד וְְ֝ לֶּ חֶּ : מִמְתִים יָדְךָ | יְהוָה מִמְתִים מֵּ

דֶּ  ם: אֲנִי בְצֶּ יהֶּ תְרָם לְעוֹלְלֵּ א בִטְנָם יִשְבְעו בָנִים וְהִנִיחו יְִ֝ לְקָם בַחַיִּים )וצפינך( וצְפונְךָ תְמַלֵּ הָקִיץ חֶּ שְבְעָה בְְ֝ יךָ אֶּ ה פָנֶּ חֱזֶּ ק אֶּ

ךָ:  תְמונָתֶּ

 

 פרק יח

ד יְ  בֶּ חַ | לְעֶּ תלַמְנַצֵּ ר | לַיהוָה אֶּ ר דִבֶּ י הַשִירָה הַזאֹת בְיוֹם הִצִיל הוָה לְדָוִד אֲשֶּ יְבָיו ומִיַּד שָאול:  יְהוָה אוֹתוֹ מִכַף כָל דִבְרֵּ אְֹ֝

ה חֱסֶּ לִי צורִי אֶּ רְחָמְךָ יְהוָה חִזְקִי: יְהוָה | סַלְעִי ומְצודָתִי ומְפַלְטִי אֵּ ןבוֹ מָגִנִי וְ  וַיּאֹמַר אֶּ רֶּ קְרָא יְהוָה  קֶּ שְעִי מִשְגַבִי: מְהֻלָל אֶּ יְִ֝

י ומִן בְלֵּ עַ: אֲפָפונִי חֶּ יְבַי אִוָשֵּ י מָוֶּת: בַצַר אְֹ֝ דְמונִי מוֹקְשֵּ י שְאוֹל סְבָבונִי קְִ֝ בְלֵּ י בְלִיַּעַל יְבַעֲתונִי: חֶּ קְרָא יְהוָה  מָוֶּת וְנַחֲלֵּ לִי | אֶּ

ל עַ יִשְ  וְאֶּ י הָרִים יִרְ אֱלֹהַי אֲשַוֵּ ץ ומוֹסְדֵּ שַוְעָתִי לְפָנָיו | תָבוֹא בְאָזְנָיו: וַתִגְעַש וַתִרְעַש | הָאָרֶּ יכָלוֹ קוֹלִי וְְ֝ הֵּ יִּתְגָעֲשו כִימַע מֵּ  גָזו וְַ֝



 בס"ד 

 

ש נו: וַיֵּּט שָמַ  חָרָה לוֹ: עָלָה עָשָן | בְאַפוֹ וְאֵּ חָלִים בָעֲרו מִמֶּ ל גְֶּ֝ ל תַחַת רַגְלָיו: וַיִּרְכַב עַלמִפִיו תאֹכֵּ עֲרָפֶּ רַד וְַ֝ כְרוב וַיָּעֹף  יִם וַיֵּּ

א עַל דֶּ יֵּּ י וְַ֝ שְכַת כַנְפֵּ ךְ | סִתְרוֹ סְבִיבוֹתָיו סֻכָתוֹ חֶּ ת חֹשֶּ י רוחַ: יָשֶּ רָד וְגַחֲלֵּ י שְחָקִים: מִנֹגַהּ נֶּגְדוֹ עָבָיו עָבְרו בְָ֝ יִם עָבֵּ ש:  מְַ֝ אֵּ

י רָד וְגַחֲלֵּ ן קֹלוֹ בְָ֝ לְיוֹן יִתֵּ ם בַשָמַיִם | יְהוָה וְעֶּ י מַיִם וַיִּגָלו  וַיַּרְעֵּ רָאו | אֲפִיקֵּ ם: וַיֵּּ ב וַיְהֻמֵּ ם ובְרָקִים רְָ֝ ש: וַיִּשְלַח חִצָיו וַיְפִיצֵּ אֵּ

ךָ: יִשְ  נִשְמַת רוחַ אַפֶּ ל מִגַעֲרָתְךָ יְהוָה מְִ֝ בֵּ מִשנְֹאַי כִימוֹסְדוֹת תֵּ אֹיְבִי עָז וְ֝ נִי מֵּ נִי מִמַיִם רַבִים: יַצִילֵּ מְשֵּ נִי יְַ֝ אָמְצו  לַח מִמָרוֹם יִקָחֵּ

נִי: יְקַדְמונִי בְיוֹם ידִי וַיְהִי מִמֶּ נִי יְהוָה  אֵּ ץ בִי: יִגְמְלֵּ נִי כִי חָפֵּ חַלְצֵּ רְחָב יְְ֝ נִי לַמֶּ דַי יָשִיב לִי: כִייְהוָה לְמִשְעָן לִי: וַיּוֹצִיאֵּ  כְצִדְקִי כְבֹר יְָ֝

י יְהוָה וְלאֹ אֱלֹהָי: כִי כָל שָמַרְתִי דַרְכֵּ שַעְתִי מֵּ חֻקֹתָיו לאֹ רְָ֝ גְדִי וְְ֝ ב מִשְפָטָיו לְנֶּ עֲוֹנִי: וַיָּשֶּ ר מֵּ שְתַמֵּ אֶּ נִי: וָאֱהִי תָמִים עִמוֹ וְָ֝  אָסִיר מֶּ

ינָיו: עִםיְהוָה לִי כְצִדְקִי כְבֹר יְָ֝  ד עֵּ גֶּ מִים תִתַמָם: עִם חָסִיד תִתְחַסָּד עִם דַי לְנֶּ ש תִתְפַתָל: כִי נָבָר תִתְבָרָר וְעִם גְבַר תְָ֝ קֵּ אַתָה  עְִ֝

ינַיִם רָמוֹת תַשְפִיל: כִי עַם לֹהַי יַגִיהַּ חָשְכִי: כִ  עָנִי תוֹשִיעַ וְעֵּ רִי יְהוָה אְֱ֝ ג יאַתָה תָאִיר נֵּ אלֹהַי אֲדַלֶּ בֵּ ל  בְךָ אָרֻץ גְדוד וְ֝ שור: הָאֵּ

ינו: הָאֵּ  תָמִים דַרְכוֹ אִמְרַת ור זולָתִי אֱלֹהֵּ י יְהוָה ומִי צְ֝ וא לְכֹל | הַחֹסִים בוֹ: כִי מִי אֱלוֹהַּ מִבַלְעֲדֵּ ן הְ֝ נִי יְהוָה צְרופָה מָגֵּ ל הַמְאַזְרֵּ

ן תָמִים דַרְכִ  תחָיִל וַיִּתֵּ שֶּ ד יָדַי לַמִלְחָמָה וְנִחֲתָה קֶּ נִי: מְלַמֵּ מֹתַי יַעֲמִידֵּ ה רַגְלַי כָאַיָּלוֹת וְעַל בְָ֝ ן י: מְשַוֶּ חושָה זְרוֹעֹתָי: וַתִתֶּ לִי  נְְ֝

עֲדו קַרְ  נִי: תַרְחִיב צַעֲדִי תַחְתָי וְלאֹ מְָ֝ נִי וְעַנְוַתְךָ תַרְבֵּ ךָ וִימִינְךָ תִסְעָדֵּ ן יִשְעֶּ ם וְלאֹמָגֵּ רְדוֹף אוֹיְבַי וְאַשִיגֵּ שוב עַד סֻלָי: אֶּ כַלוֹתָם:  אְָ֝

ם וְלאֹ מְחָצֵּ נִי חַיִל לַמִלְחָמָה תַכְרִיעַ קָמַי תַחְתָי: וְאֹיְבַי נָתַתָה לִי אֶּ פְלו תַחַת רַגְלָי: וַתְאַזְרֵּ ם:  יכְֻלו קום יְִ֝ מְשַנְאַי אַצְמִיתֵּ ף וְ֝ עֹרֶּ

ין יְשַוְעו ם כְעָפָר עַל מוֹשִיעַ עַל וְאֵּ שְחָקֵּ י יְְ֝הוָה וְלאֹ עָנָם: וְאֶּ נִי לְראֹש  פְנֵּ י עָם תְשִימֵּ רִיבֵּ נִי מֵּ ם: תְפַלְטֵּ רוחַ כְטִיט חוצוֹת אֲרִיקֵּ

י גוֹיִם עַם לאֹ ן יִשָמְעו לִי בְנֵּ מַע אֹזֶּ כָר יְכַחֲשו יָדַעְתִי יַעַבְדונִי: לְשֵּ ילִי נְֵּ֝ ם: חַי : בְנֵּ יהֶּ יַחְרְגו מִמִסְגְרוֹתֵּ כָר יִבֹלו וְְ֝ יְהוָה ובָרוךְ צורִי  נֵּ

אֹיְבָי אַף מִן ר עַמִים תַחְתָי: מְפַלְטִי מֵּ ן נְקָמוֹת לִי וַיַּדְבֵּ ל הַנוֹתֵּ י יִשְעִי: הָאֵּ יָרום אֱלוֹהֵּ נִי: עַל וְְ֝ מָס תַצִילֵּ אִיש חְָ֝ נִי מֵּ  קָמַי תְרוֹמְמֵּ

ד | לִמְשִיחוֹ לְ  סֶּ ה חֶּ רָה: )מגדל( מַגְדִיל יְשועוֹת מַלְכוֹ וְעֹשֶּ ן | אוֹדְךָ בַגוֹיִם | יְהוָה ולְשִמְךָ אֲזַמֵּ  עוֹלָם: דָוִד ולְזַרְעוֹ עַדכֵּ

 

 פרק כב

חַ עַל לִי לַמְנַצֵּ לִי אֵּ לֶּת הַשַחַר מִזְמוֹר לְדָוִד: אֵּ קְרָא יוֹמָם וְלאֹ תַעֲנֶּה  אַיֶּּ י שַאֲגָתִי: אֱלֹהַי אֶּ ישועָתִי דִבְרֵּ לָמָה עֲזַבְתָנִי רָחוֹק מְִ֝

לַיְלָה וְלאֹ יךָ  וְְ֝ לֶּ מוֹ: אֵּ טְחו וַתְפַלְטֵּ ינו בְָ֝ ל: בְךָ בָטְחו אֲבֹתֵּ ב תְהִלוֹת יִשְרָאֵּ וֹשֵּ  טו בְךָ בָטְחו וְלאֹזָעֲקו וְנִמְלָ דומִיָּה לִי: וְאַתָה קָדוֹש יְ֝

דָם ובְזוי עָם: כָל בוֹשו: וְאָנֹכִי תוֹלַעַת וְלאֹ רְפַת אְָ֝ ל אִיש חֶּ שָפָה יָנִיעו ראֹש: גֹל אֶּ הו  רֹאַי יַלְעִגו לִי יַפְטִירו בְְ֝ צִילֵּ הו יְַ֝ יְהוָה יְפַלְטֵּ

ץ בוֹ: כִי בְטִיחִי עַ  כִי חָפֵּ ן מְַ֝ לִי אָתָה: אַל לאַתָה גֹחִי מִבָטֶּ מִי אֵּ ן אְִ֝ טֶּ ם מִבֶּ רָחֶּ יךָ הָשְלַכְתִי מֵּ י אִמִי: עָלֶּ נִי כִי שְדֵּ צָרָה  תִרְחַק מִמֶּ

ג: כַמַיִ  קְרוֹבָה כִי ף וְשֹאֵּ רְיֵּה טֹרֵּ ם אְַ֝ י בָשָן כִתְרונִי: פָצו עָלַי פִיהֶּ ר: סְבָבונִי פָרִים רַבִים אַבִירֵּ ין עוֹזֵּ  שְפַכְתִי וְהִתְפָרְדו כָלם נִ אֵּ

ש | כֹחִי ולְשוֹנִי מֻדְבָק מַלְקוֹחָי וְלַעֲפַר רֶּ ש כַחֶּ עָי: יָבֵּ ס בְתוֹךְ מֵּ מֵּ נִי: כִי סְבָבונִי כְלָבִים  עַצְמוֹתָי הָיָה לִבִי כַדוֹנָג נְָ֝ מָוֶּת תִשְפְתֵּ

אֲרִי יָדַי וְרַגְ  עִים הִקִיפונִי כְָ֝ ר כָלעֲדַת מְרֵּ בִיטו יִרְאו לָי: אֲסַפֵּ מָה יְַ֝ ם וְעַל עַצְמוֹתָי הֵּ בושִי יַפִילו גוֹרָל: וְאַתָה  בִי: יְחַלְקו בְגָדַי לָהֶּ לְְ֝

ב נַפְשִי מִיַּד יְהוָה אַל רֶּ חֶּ זְרָתִי חושָה: הַצִילָה מֵּ יָלותִי לְעֶּ נִי מִפִ  תִרְחָק אְֱ֝ ב יְחִידָתִי: הוֹשִיעֵּ לֶּ מִים עֲנִיתָנִי: כְֶּ֝ י רֵּ י אַרְיֵּה ומִקַרְנֵּ

י יְהוָה | הַלְלוהו כָל ךָ: יִרְאֵּ חָי בְתוֹךְ קָהָל אֲהַלְלֶּ נו כָל אֲסַפְרָה שִמְךָ לְאֶּ מֶּ רַע יַעֲקֹב כַבְדוהו וְגורו מְִ֝ ל: כִי לאֹ זֶּ רַע יִשְרָאֵּ בָזָה  זֶּ

אָיו: יאֹכְלהִסְתִי וְלאֹ שִקַץ עֱנות עָנִי וְלאֹ ד יְרֵּ גֶּ ם נֶּ שַלֵּ אִתְךָ תְהִלָתִי בְקָהָל רָב נְדָרַי אְֲ֝ עַ: מֵּ לָיו שָמֵּ נו ובְשַוְעוֹ אֵּ ו עֲנָוִים ר פָנָיו מִמֶּ

ל ם לָעַד: יִזְכְרו | וְיָשֻבו אֶּ י יְהוָה כָל | וְיִשְבָעו יְהַלְלו יְהוָה דֹרְשָיו יְחִי לְבַבְכֶּ יךָ כָלאָרֶּ  אַפְסֵּ פָנֶּ מִשְפְחוֹת גוֹיִם: כִי  ץ וְיִשְתַחֲוו לְְ֝

ל בַגוֹיִם: אָכְלו וַיִּשְתַחֲוו | כָל מֹשֵּ י לַיהוָה הַמְלוכָה וְ֝ ץ לְפָנָיו יִכְרְעו כָל דִשְנֵּ רֶּ נו יְסֻפַר  אֶּ רַע יַעַבְדֶּ נַפְשוֹ לאֹ חִיָּה: זֶּ י עָפָר וְְ֝ יוֹרְדֵּ

וֹלָד כִי עָשָה:לַאדֹנָי לַד  וֹר: יָבֹאו וְיַגִידו צִדְקָתוֹ לְעַם נְ֝

 

 פרק כג

נִי עַל א יַרְבִיצֵּ שֶּ חְסָר: בִנְאוֹת דֶּ עִי לאֹ אֶּ י מִזְמוֹר לְדָוִד יְהוָה רְֹ֝ נִי בְמַעְגְלֵּ ב יַנְחֵּ נִי: נַפְשִי יְשוֹבֵּ י מְנחֻוֹת יְנַהֲלֵּ ק לְמַעַן שְמוֹ:  מֵּ דֶּ צְֶּ֝

ךְ גַם כִי לֵּ יא צַלְמָוֶּת לאֹאֵּ ד צֹרְרָי דִשַנְתָ  אִירָא רָע כִי  בְגֵּ גֶּ מָה יְנַחֲמֻנִי: תַעֲרֹךְ לְפָנַי | שֻלְחָן נֶּ ךָ הֵּ מִשְעַנְתֶּ אַתָה עִמָדִי שִבְטְךָ וְ֝

ד יִרְדְפונִי כָל סֶּ אשִי כוֹסִי רְוָיָה: אַךְ | טוֹב וָחֶּ ְֹ֝ ן ר מֶּ י חַיָּי וְשַבְתִ  בַשֶּ יתיְמֵּ ךְ יָמִים: י בְבֵּ  יְְ֝הוָה לְאֹרֶּ

 

 פרק כה

שָא: אֱלֹהַי בְךָ בָטַחְתִי אַל יךָ יְְ֝הוָה נַפְשִי אֶּ לֶּ בוֹשָה אַל לְדָוִד אֵּ יקָם:  יַעַלְצו אֹיְבַי לִי: גַם כָל אֵּ בֹשו הַבוֹגְדִים רֵּ קוֶֹּיךָ לאֹ יֵּבֹשו יְֵּ֝

יךָ נִי אֹרְחוֹתֶּ יךָ יְהוָה הוֹדִיעֵּ נִי כִידְרָכֶּ ךָ | וְלַמְדֵּ נִי בַאֲמִתֶּ נִי: הַדְרִיכֵּ וִיתִי כָל  לַמְדֵּ י יִשְעִי אוֹתְךָ קְִ֝ יךָ יְהוָה  הַיּוֹם: זְכֹר אַתָה אֱלֹהֵּ רַחֲמֶּ

מָה: חַטּאֹות נְעורַי | ופְשָעַי אַל עוֹלָם הֵּ יךָ כִי מֵּ ה  וְיָשָר יְהוָה עַל טובְךָ יְהוָה: טוֹבאַתָה לְמַעַן  לִי תִזְכֹר כְחַסְדְךָ זְכָר וַחֲסָדֶּ ן יוֹרֶּ כֵּ

ד עֲנָוִים דַרְכוֹ: כָל ךְ עֲנָוִים בַמִשְפָט וִילַמֵּ ךְ: יַדְרֵּ דֹתָיו: לְמַעַן חַטָּאִים בַדָרֶּ רִיתוֹ וְעֵּ י בְְ֝ ת לְנֹצְרֵּ ד וֶּאֱמֶּ סֶּ שִמְךָ יְהוָה  אָרְחוֹת יְהוָה חֶּ

עֲוֹנִי כִי רַ  אָ  הוא: מִי בוְסָלַחְתָ לְַ֝ ץ: סוֹד יְהוָה לִירֵּ זַרְעוֹ יִירַש אָרֶּ ךְ יִבְחָר: נַפְשוֹ בְטוֹב תָלִין וְְ֝ רֶּ נו בְדֶּ וֹרֶּ א יְהוָה יְ֝ בְרִיתוֹ זֶּה הָאִיש יְרֵּ יו וְ֝

ל ינַי תָמִיד אֶּ ת רַגְלָי: פְנֵּה יְהוָה כִי הוא לְהוֹדִיעָם: עֵּ שֶּ רֶּ נִי כִי יוֹצִיא מֵּ לַי וְחָנֵּ מְצוקוֹתַי  אֵּ יָחִיד וְעָנִי אָנִי: צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבו מְִ֝



 בס"ד 

 

שָא לְכָל ה עָנְיִי וַעֲמָלִי וְְ֝ נִי: רְאֵּ ה הוֹצִיאֵּ נִי אַל אוֹיְבַי כִי חַטּאֹותָי: רְאֵּ בוֹש כִי רָבו וְשִנְאַת חָמָס שְנֵּאונִי: שָמְרָה נַפְשִי וְהַצִילֵּ  אְֵּ֝

תוָ  חָסִיתִי בָךְ: תֹם ה אֱלֹהִים אֶּ י קִוִיתִיךָ: פְדֵּ ר יִצְרונִי כְִ֝ כֹל צָרוֹתָיו: יֹשֶּ ל מְִ֝  יִשְרָאֵּ

 

 פרק ל

עֱלִיתָ  שִמַחְתָ אֹיְבַי לִי: יְהוָה אֱלֹהָי שִוַעְתִי חֲנכַֻת הַבַיִת לְדָוִד: אֲרוֹמִמְךָ יְהוָה כִי דִלִיתָנִי וְלאֹ מִזְמוֹר שִיר נִי: יְהוָה הֶּ יךָ וַתִרְפָאֵּ לֶּ אְֵּ֝

יִּיתַנִי )מיורדי( מִן ב יָלִין  מִיָּרְדִי שְאוֹל נַפְשִי חְִ֝ רֶּ גַע | בְאַפוֹ חַיִּים בִרְצוֹנוֹ בָעֶּ ר קָדְשוֹ: כִי רֶּ כֶּ בוֹר: זַמְרו לַיהוָה חֲסִידָיו וְְ֝הוֹדו לְזֵּ

ר רִנָה: וַאֲנִי אָמַ  כִי וְלַבֹקֶּ יךָ  רְתִי בְשַלְוִי בַלבֶּ לֶּ יךָ הָיִיתִי נִבְהָל: אֵּ עֱמַדְתָה לְהַרְרִי עֹז הִסְתַרְתָ פָנֶּ מוֹט לְעוֹלָם: יְהוָה בִרְצוֹנְךָ הֶּ אֶּ

ל קְרָא וְאֶּ תְחַנָן: מַה יְהוָה אֶּ דֹנָי אֶּ ל אְֲ֝ צַע בְדָמִי בְרִדְתִי אֶּ ךָ: בֶּ נִי יְְ֝הוָה הֱיֵּה שְמַע שָחַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִיד אֲמִתֶּ ר לִי:  יְהוָה וְחָנֵּ עֹזֵּ

רְךָ כָבוֹד וְלאֹ יִדֹם יְה נִי שִמְחָה: לְמַעַן | יְזַמֶּ ךָ:הָפַכְתָ מִסְפְדִי לְמָחוֹל לִי פִתַחְתָ שַקִי וַתְאַזְרֵּ לֹהַי לְעוֹלָם אוֹדֶּ  וָה אְֱ֝

 

 פרק לא

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: בְךָ  נִי הֱיֵּה לִי | לְצור יְהוָה חָסִיתִי אַללַמְנַצֵּ רָה הַצִילֵּ לַי | אָזְנְךָ מְהֵּ ה אֵּ נִי: הַטֵּּ בוֹשָה לְעוֹלָם בְצִדְקָתְךָ פַלְטֵּ  אֵּ

נִי: כִי ית מְצודוֹת לְהוֹשִיעֵּ נִ  מָעוֹז לְבֵּ נִי: תוֹצִיאֵּ נִי ותְנַהֲלֵּ מְךָ תַנְחֵּ ת זו טָמְנו לִי כִיסַלְעִי ומְצודָתִי אָתָה ולְמַעַן שְִ֝ שֶּ רֶּ תָה  י מֵּ אְַ֝

י ת: שָנֵּאתִי הַשֹמְרִים הַבְלֵּ ל אֱמֶּ ל מָעוזִי: בְיָדְךָ אַפְקִיד רוחִי פָדִיתָה אוֹתִי יְהוָה אֵּ אֲנִי אֶּ שְמְחָה  שָוְא וְַ֝ יְהוָה בָטָחְתִי: אָגִילָה וְאֶּ

ת ר רָאִיתָ אֶּ ךָ אֲשֶּ דַעְתָ  בְחַסְדֶּ נִי יְהוָה כִי צַר בְצָרוֹת נַפְשִי: וְלאֹ הִסְגַרְתַנִי בְיַד עָנְיִי יְָ֝ רְחָב רַגְלָי: חָנֵּ עֱמַדְתָ בַמֶּ לִי עָשְשָה  אוֹיֵּב הֶּ

ינִי נַפְשִי ובִטְנִי: כִי כָלו בְיָגוֹן חַיַּי ושְנוֹתַי בַאֲנָחָה כָשַל בַעֲוֹנִי כֹחִי וַעֲצָמַי עָשֵּ  נַי |  : מִכָלשובְכַעַס עֵּ רְפָה וְלִשֲכֵּ צֹרְרַי הָיִיתִי חֶּ

ד: כִי שָמַ  יִיתִי כִכְלִי אֹבֵּ ב הְָ֝ ת מִלֵּ נִי: נִשְכַחְתִי כְמֵּ עְתִי | דִבַת רַבִים מָגוֹר מִסָּבִיב מְאֹד ופַחַד לִמְידָֻעָי רֹאַי בַחוץ נָדְדו מִמֶּ

נִי מִיַּדבְהִוָסְדָם יַחַד עָלַי לָקַחַת נַפְ  מַרְתִי אֱלֹהַי אָתָה: בְיָדְךָ עִתֹתָי הַצִילֵּ יךָ בָטַחְתִי יְהוָה אְָ֝ רֹדְפָי:  שִי זָמָמו: וַאֲנִי | עָלֶּ וֹיְבַי ומֵּ אְ֝

יךָ עַל ךָ: יְהוָה אַל הָאִירָה פָנֶּ נִי בְחַסְדֶּ ךָ הוֹשִיעֵּ שָעִים יִדְ  עַבְדֶּ בוֹשָה כִי קְרָאתִיךָ יֵּבֹשו רְְ֝ ר אֵּ י שָקֶּ אָלַמְנָה שִפְתֵּ מו לִשְאוֹל: תֵּ

ר צַדִיק עָתָק בְגַאֲוָה וָבוז: מָה רַב הַדֹבְרוֹת עַל ר  טובְךָ אֲשֶּ תֶּ ם | בְסֵּ י אָדָם: תַסְתִירֵּ ד בְנֵּ גֶּ יךָ פָעַלְתָ לַחֹסִים בָךְ נְֶּ֝ אֶּ צָפַנְתָ לִירֵּ

י אִיש תִצְפְנֵּם בְסֻכָ  רֻכְסֵּ יךָ מֵּ י בְעִיר מָצוֹר: וַאֲנִי | אָמַרְתִי בְחָפְזִי נִגְרַזְתִי פָנֶּ רִיב לְשֹנוֹת: בָרוךְ יְהוָה כִי הִפְלִיא חַסְדוֹ לְִ֝ ה מֵּ

ת הֱבו אֶּ יךָ: אֶּ לֶּ ן שָמַעְתָ קוֹל תַחֲנונַי בְשַוְעִי אֵּ יךָ אָכֵּ ינֶּ ד עֵּ גֶּ ר יְהוָה ו יְהוָה כָל מִנֶּ ם עַלחֲסִידָיו אֱמונִים נֹצֵּ ה גַאֲוָה:  מְשַלֵּ ר עֹשֵּ תֶּ יְֶּ֝

ם כָל ץ לְבַבְכֶּ מְיחֲַלִים לַיהוָה: חִזְקו וְיַאֲמֵּ  הְַ֝

 

 פרק לב

י נְשוי ין בְרוחוֹ רְמִיָּה: כִי לְדָוִד מַשְכִיל אַשְרֵּ י אָדָם לאֹ יַחְשֹב יְהוָה לוֹ עָוֹן וְאֵּ שַע כְסוי חֲטָאָה: אַשְרֵּ חֱרַשְתִי בָ  פֶּ לו עֲצָמָי הֶּ

שַאֲגָתִי כָל לָה: חַטָּאתִי אוֹדִיעֲךָ וַ  בְְ֝ י קַיִץ סֶּ הְפַךְ לְשַדִי בְחַרְבֹנֵּ ךָ נֶּ כִסִּיתִי אָמַרְתִי  עֲוֹנִי לאֹהַיּוֹם: כִי | יוֹמָם וָלַיְלָה תִכְבַד עָלַי יָדֶּ

י פְשָעַי לַיהוָה וְאַתָה נָשָאתָ עֲוֹן חַטָּאתִי סֶּ  ה עֲלֵּ ל כָל לָה: עַלאוֹדֶּ ף מַיִם רַבִים  זאֹת יִתְפַלֵּ טֶּ ת מְצאֹ רַק לְשֵּ יךָ לְעֵּ לֶּ חָסִיד | אֵּ

לָה: אַשְכִילְךָ | וְאוֹרְךָ בְ  נִי סֶּ ט תְסוֹבְבֵּ י פַלֵּ נִי רָנֵּ ר לִי מִצַר תִצְרֵּ תֶּ לָיו לאֹ יַגִיעו: אַתָה | סֵּ ךְאְֵּ֝ רֶּ ינִי:  דֶּ יךָ עֵּ ךְ אִיעֲצָה עָלֶּ לֵּ  אַלזו תֵּ

ג תֶּ ין הָבִין בְמֶּ ד אֵּ רֶּ נו:  תִהְיו | כְסוס כְפֶּ ד יְסוֹבְבֶּ סֶּ חַ בַיהוָה חְֶּ֝ יךָ: רַבִים מַכְאוֹבִים לָרָשָע וְהַבוֹטֵּ לֶּ ל קְרֹב אֵּ דְיוֹ לִבְלוֹם בְַ֝ ן עֶּ סֶּ וָרֶּ

הַרְנִינו כָל י שִמְחו בַיהוָה וְגִילו צַדִיקִים וְְ֝ ב: יִשְרֵּ  לֵּ

 

 פרק לג

שוֹר זַמְרורַנְנ ל עְָ֝ יְשָרִים נָאוָה תְהִלָה: הוֹדו לַיהוָה בְכִנוֹר בְנֵּבֶּ ן בִתְרועָה:  לוֹ: שִירו ו צַדִיקִים בַיהוָה לְַ֝ גֵּ יטִיבו נְַ֝ לוֹ שִיר חָדָש הֵּ

ד  יְהוָה וְכָל יָשָר דְבַר כִי סֶּ ב צְדָקָה ומִשְפָט חֶּ אֱמונָה: אֹהֵּ הו בֶּ עֲשֵּ יו מְַ֝ ץ: בִדְבַר יְהוָה שָמַיִם נַעֲשו ובְרוחַ פְִ֝ יְְ֝הוָה מָלְאָה הָאָרֶּ

יְהוָה כָל כָל ן בְאֹצָרוֹת תְהוֹמוֹת: יִירְאו מֵּ י הַיָּם נֹתֵּ גורו כָל צְבָאָם: כֹנֵּס כַנֵּד מֵּ נו יְָ֝ ץ מִמֶּ הִי הוא הָאָרֶּ ל: כִי הוא אָמַר וַיֶּּ בֵּ י תֵּ  יֹשְבֵּ

וָה  פִיר עֲצַתצְִ֝ ר וַיַּעֲמֹד: יְהוָה הֵּ י הַגוֹי אֲשֶּ בוֹ לְדֹר וָדֹר: אַשְרֵּ נִיא מַחְשְבוֹת עַמִים: עֲצַת יְהוָה לְעוֹלָם תַעֲמֹד מַחְשְבוֹת לְִ֝  גוֹיִם הְֵּ֝

ת אָה אֶּ ל כָל דָם: מִמְכוֹןבְנֵּי הָאָ  כָל יְהוָה אֱלֹהָיו הָעָם | בָחַר לְנַחֲלָה לוֹ: מִשָמַיִם הִבִיט יְהוָה רְָ֝ ץ:  שִבְתוֹ הִשְגִיחַ אֶּ י הָאָרֶּ יֹשְבֵּ

ל בִין אֶּ מֵּ ר יַחַד לִבָם הְַ֝ ין כָל הַיֹּצֵּ ם: אֵּ יהֶּ ךְ נוֹשָע בְרָב מַעֲשֵּ לֶּ בוֹר לאֹ הַמֶּ ל בְרָב חָיִל גְִ֝ ילוֹ  יִנָצֵּ ר הַסּוס לִתְשועָה ובְרֹב חְֵּ֝ קֶּ כֹחַ: שֶּ

ט: הִנֵּה ל לאֹ יְמַלֵּ ין יְהוָה אֶּ נו  עֵּ זְרֵּ נו חִכְתָה לַיהוָה עֶּ לְחַיּוֹתָם בָרָעָב: נַפְשֵּ אָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדוֹ: לְהַצִיל מִמָוֶּת נַפְשָם וְ֝ נו יְרֵּ ומָגִנֵּ

ם קָדְשוֹ בָטָחְנו: יְהִי הוא: כִי נו כִי בְשֵּ ינו כְַ֝  בוֹ יִשְמַח לִבֵּ ר יִחַלְנו לָךְ:חַסְדְךָ יְהוָה עָלֵּ  אֲשֶּ

 

 פרק לז



 בס"ד 

 

עִים אַל לְדָוִד | אַל ה תִתְחַר בַמְרֵּ א יִבוֹלון: בְטַח בַיהוָה וַעֲשֵּ שֶּ ק דְֶּ֝ רָה יִמָלו וכְיֶּרֶּ חָצִיר מְהֵּ י עַוְלָה: כִי כֶּ קַנֵּא בְעֹשֵּ  טוֹב שְכָן תְְ֝

ה אֱמונָה: וְהִתְעַנַג עַל ץ ורְעֵּ רֶּ ךָ: גוֹל עַל ןיְהוָה וְיִתֶּ  אְֶּ֝ ךָ מִשְאֲלֹת לִבֶּ ךָ  לְְ֝ ה: וְהוֹצִיא כָאוֹר צִדְקֶּ לָיו וְהוא יַעֲשֶּ ךָ ובְטַח עְָ֝ יְהוָה דַרְכֶּ

ל לוֹ אַל ךָ כַצָהֳרָיִם: דוֹם | לַיהוָה וְהִתְחוֹלֵּ מִשְפָטֶּ אַף וַ  וְ֝ ף מֵּ רֶּ ה מְזִמוֹת: הֶּ אִיש עֹשֶּ מָה אַלתִתְחַר בְמַצְלִיחַ דַרְכוֹ בְְ֝ תְחַר  עֲזֹב חֵּ תְִ֝

עַ: כִי אַךְ מָה יִירְשו לְהָרֵּ תון וְקוֵֹּי יְְ֝הוָה הֵּ עִים יִכָרֵּ ין רָשָע וְהִתְבוֹנַנְתָ עַל מְרֵּ ץ: וְעוֹד מְעַט וְאֵּ נו: וַעֲנָוִים יִירְשו אָרֶּ ינֶּ ץ  מְקוֹמוֹ וְאֵּ אָרֶּ

הִתְעַנְגו עַל ם רָשָע  וְְ֝ ק עָלָיו שִנָיו: אֲדֹנָי יִשְחַקרֹב שָלוֹם: זֹמֵּ אָה כִי לוֹ כִי לַצַדִיק וְחֹרֵּ ב | פָתְחו רְשָעִים וְדָרְכו  רְָ֝ רֶּ יָבאֹ יוֹמוֹ: חֶּ

י טְבוֹחַ יִשְרֵּ בְיוֹן לְִ֝ קַשְתוֹתָם תִשָבַרְנָה: טוֹב קַשְתָם לְהַפִיל עָנִי וְאֶּ ךְ: חַרְבָם תָבוֹא בְלִבָם וְְ֝ הֲמוֹן רְשָעִים רַבִים: מְעַ  דָרֶּ ט לַצַדִיק מְֵּ֝

נַחֲלָתָם לְעוֹלָם תִהְ  י תְמִימִם וְְ֝ עַ יְהוָה יְמֵּ ךְ צַדִיקִים יְהוָה: יוֹדֵּ י  יֶּה: לאֹכִי זְרוֹעוֹת רְשָעִים תִשָבַרְנָה וְסוֹמֵּ ת רָעָה ובִימֵּ יֵּבֹשו בְעֵּ

דו ן: כִי מְבֹרָ  רְעָבוֹן יִשְבָעו: כִי רְשָעִים | יאֹבֵּ ן וְנוֹתֵּ צַדִיק חוֹנֵּ ם וְְ֝ עָשָן כָלו: לוֶֹּה רָשָע וְלאֹ יְשַלֵּ י יְהוָה כִיקַר כָרִים כָלו בֶּ כָיו וְאֹיְבֵּ

י יְהוָה מִצְעֲדֵּ תו: מֵּ מְקֻלָלָיו יִכָרֵּ ץ וְ֝ ר כוֹנָנו וְדַרְכוֹ יֶּחְפָץ: כִי יִירְשו אָרֶּ בֶּ ךְ יָדוֹ: נַעַר | הָיִיתִי גַם ייוטָל כִ  יִפֹל לאֹ גֶּ הוָה סוֹמֵּ זָקַנְתִי  יְְ֝

ש וְלאֹ זַרְעוֹ מְבַקֶּ עֱזָב וְְ֝ ם: כָל רָאִיתִי צַדִיק נֶּ ה לָחֶּ רָע וַעֲשֵּ זַרְעוֹ לִבְרָכָה: סור מֵּ ן ומַלְוֶּה וְְ֝ טוֹב ושְכֹן לְעוֹלָם: כִי יְהוָה |  הַיּוֹם חוֹנֵּ

ב מִשְפָט וְלאֹ ת יַעֲזֹב אֹהֵּ רַע רְשָעִים נִכְרָת: צַדִיקִים יִירְשו אֶּ יהָ: פִי חֲסִידָיו לְעוֹלָם נִשְמָרו וְזֶּ ץ וְיִשְכְנו לָעַד עָלֶּ ה  אָרֶּ צַדִיק יֶּהְגֶּ

ה רָשָע לַצַדִיק ר מִשְפָט: תוֹרַת אֱלֹהָיו בְלִבוֹ לאֹ תִמְעַד אֲשֻרָיו: צוֹפֶּ לְשוֹנוֹ תְדַבֵּ ש לַהֲמִיתוֹ: יְהוָה לאֹ חָכְמָה וְ֝ מְבַקֵּ נו בְיָדוֹ  וְ֝ יַעַזְבֶּ

ל נו בְהִשָפְטוֹ: קַוֵּה אֶּ רְשִיעֶּ ה  וְלאֹ יְַ֝ מִתְעָרֶּ ה: רָאִיתִי רָשָע עָרִיץ וְ֝ ת רְשָעִים תִרְאֶּ ץ בְהִכָרֵּ ת אָרֶּ שֶּ יְהוָה | ושְמֹר דַרְכוֹ וִירוֹמִמְךָ לָרֶּ

זְרָח רַעֲנָן: וַיַּ  הו וְלאֹ נִמְצָא: שְמָרכְאֶּ אֲבַקְשֵּ ינֶּנו וְָ֝ ה יָשָר כִי עֲבֹר וְהִנֵּה אֵּ אַחֲרִית לְאִיש שָלוֹם: ופֹשְעִים נִשְמְדו יַחְדָו  תָם ורְאֵּ

ם יְהוָה וַיְ  ת צָרָה: וַיַּעְזְרֵּ עוזָם בְעֵּ יְהוָה מְָ֝ ם כִיאַחֲרִית רְשָעִים נִכְרָתָה: ותְשועַת צַדִיקִים מֵּ רְשָעִים וְיוֹשִיעֵּ ם מֵּ ם יְפַלְטֵּ חָסו  פַלְטֵּ

 בוֹ:

 

 פרק לח

נִי: כִי מִזְמוֹר לְדָוִד לְהַזְכִיר: יְהוָה אַל נִי ובַחֲמָתְךָ תְיַסְּרֵּ צְפְךָ תוֹכִיחֵּ ין בְקֶּ ךָ: אֵּ יךָ נִחֲתו בִי וַתִנְחַת עָלַי יָדֶּ י  חִצֶּ מְתֹם בִבְשָרִי מִפְנֵּ

ךָ אֵּ  נִי: הִבְאִישו נָ  יןזַעְמֶּ ד יִכְבְדו מִמֶּ בֵּ י חַטָּאתִי: כִי עֲוֹנֹתַי עָבְרו ראֹשִי כְמַשָא כְָ֝ עֲצָמַי מִפְנֵּ י אִוַלְתִי: שָלוֹם בְַ֝ פְנֵּ מַקו חַבורֹתָי מְִ֝

ר הִלָכְתִי: כִי מְאֹד כָל נַעֲוֵּיתִי שַחֹתִי עַד יּוֹם קֹדֵּ יתִי עַדכְסָלַי מָלְאו נִ  הְַ֝ תֹם בִבְשָרִי: נְפוגוֹתִי וְנִדְכֵּ ין מְְ֝ ה וְאֵּ אַגְתִי  קְלֶּ מְאֹד שְָ֝

גְדְךָ כָל אַנְחָתִי מִמְךָ לאֹ מִנַהֲמַת לִבִי: אֲדֹנָי נֶּ ינַי גַם נִסְתָרָה: לִבִי סְחַרְחַר עֲזָבַנִי כֹחִי וְאוֹר תַאֲוָתִי וְְ֝ ין אִתִי: אֹהֲבַי | וְרֵּ  עֵּ ם אֵּ עַי הְֵּ֝

י רָעָתִי דִבְרו הַווֹ י נַפְשִי וְדֹרְשֵּ רָחֹק עָמָדו: וַיְנַקְשו | מְבַקְשֵּ קְרוֹבַי מֵּ ד נִגְעִי יַעֲמֹדו וְ֝ גֶּ מִרְמוֹת כָלמִנֶּ ש  ת וְ֝ רֵּ הַיּוֹם יֶּהְגו: וַאֲנִי כְחֵּ

ם לאֹ יִפְתַח כְאִלֵּ שְמָע וְ֝ ר לאֹ לאֹ אֶּ פִיו תוֹכָחוֹת: כִי פִיו: וָאֱהִי כְאִיש אֲשֶּ ין בְְ֝ עַ וְאֵּ עֲנֶּה אֲדֹנָי אֱלֹהָי:  שֹמֵּ לְךָ יְהוָה הוֹחָלְתִי אַתָה תְַ֝

ן כִי גְלִי עָלַי הִגְדִילו: כִי יִשְמְחו אָמַרְתִי פֶּ גְדִי תָמִיד: כִי לִי בְמוֹט רְַ֝ לַע נָכוֹן ומַכְאוֹבִי נֶּ דְאַג אֲנִי לְצֶּ חַטָּאתִי: וְאֹיְבַי  עֲוֹנִי אַגִיד אְֶּ֝ מֵּ

שְטְנונִי תַחַת )רדופי( י רָעָה תַחַת טוֹבָה יְִ֝ ר: ומְשַלְמֵּ מו וְרַבו שנְֹאַי שָקֶּ לֹהַי אַל טוֹב: אַל רָדְפִי חַיִּים עָצֵּ נִי יְהוָה אְֱ֝ תִרְחַק  תַעַזְבֵּ

דֹנָי תְשועָתִי: זְרָתִי אְֲ֝ נִי: חושָה לְעֶּ  מִמֶּ

 

 פרק לט

שְמְרָה לְפִי מַחְסוֹם בְ לַמְ  חֲטוֹא בִלְשוֹנִי אֶּ שְמְרָה דְרָכַי מֵּ חַ )לידיתון( לִידותון מִזְמוֹר לְדָוִד: אָמַרְתִי אֶּ אֱלַמְתִי נַצֵּ גְדִי: נֶּ עֹד רָשָע לְנֶּ

עְכָר: חַם בִי נֶּ יתִי מִטּוֹב וכְאֵּ חֱשֵּ נִי יְהוָה | קִצִי ומִדַת יָמַי מַה רלִבִי | בְקִרְבִי בַהֲגִיגִי תִבְעַ  דומִיָּה הֶּ בַרְתִי בִלְשוֹנִי: הוֹדִיעֵּ ש דְִ֝  אֵּ

ה דְעָה מֶּ ךָ אַךְ כָל הִיא אְֵּ֝ גְדֶּ לְדִי כְאַיִן נֶּ ל אָנִי: הִנֵּה טְפָחוֹת | נָתַתָה יָמַי וְחֶּ ל כָל חָדֵּ בֶּ לָה: אַךְ הֶּ דָם נִצָב סֶּ ךְ אְָ֝ ם | יִתְהַלֶּ לֶּ  בְצֶּ

צְבֹר וְלאֹ אִיש אַךְ ל יֶּהֱמָיון יְִ֝ בֶּ וֹחַלְתִי לְךָ הִיא: מִכָל אֹסְפָם: וְעַתָה מַה יֵּדַע מִי הֶּ בָל אַל קִוִיתִי אֲדֹנָי תְ֝ רְפַת נְָ֝ נִי חֶּ  פְשָעַי הַצִילֵּ

פְתַח אֱלַמְתִי לאֹ אֶּ נִי: נֶּ ךָ מִתִגְרַ  תְשִימֵּ עָלַי נִגְעֶּ ר מֵּ דְךָ אֲנִי כָלִיתִי: בְתוֹכָחוֹת עַלפִי כִי אַתָה עָשִיתָ: הָסֵּ עָוֹן | יִסַּרְתָ אִיש  ת יְָ֝

ל כָל בֶּ ס כָעָש חֲמודוֹ אַךְ הֶּ מֶּ לָה: שִמְעָה וַתֶּ ל אָדָם סֶּ ר אָנֹכִי עִמָךְ  דִמְעָתִי אַל תְפִלָתִי | יְהוָה וְשַוְעָתִי | הַאֲזִינָה אֶּ חֱרַש כִי גֵּ תֶּ

וֹשָב כְכָל נִי:אֲבוֹתָ  תְ֝ ינֶּ ךְ וְאֵּ לֵּ ם אֵּ רֶּ נִי וְאַבְלִיגָה בְטֶּ  י: הָשַע מִמֶּ

 

 פרק מא

ל י מַשְכִיל אֶּ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: אַשְרֵּ ץ וְאַל לַמְנַצֵּ הו וִיחַיֵּּהו )יאשר( וְאֻשַר בָאָרֶּ הו יְהוָה: יְהוָה | יִשְמְרֵּ עָה יְמַלְטֵּ תְנֵּהו  דָל בְיוֹם רְָ֝ תְִ֝

ש אֹ  נו עַלבְנֶּפֶּ ש דְוָי כָל יְבָיו: יְהוָה יִסְעָדֶּ רֶּ שְכָבוֹ הָפַכְתָ בְחָלְיוֹ: אֲנִי עֶּ פְשִי כִי מְִ֝ נִי רְפָאָה נְַ֝ חָטָאתִי לָךְ: אוֹיְבַי  אָמַרְתִי יְהוָה חָנֵּ

ר לִבוֹ יִקְבָץ בָא לִרְאוֹת | שָוְא יאֹמְרו רַע לִי מָתַי יְָ֝מות וְאָבַד שְמוֹ: וְאִם ר: יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשו כָל יְדַבֵּ א לַחוץ יְדַבֵּ שנְֹאָי  אָוֶּן לוֹ יֵּצֵּ

כַב לאֹ עָלַי | יַחְשְבו רָעָה לִי: דְבַר ר שְָ֝ ר יוֹסִיף לָקום: גַם בְלִיַּעַל יָצוק בוֹ וַאֲשֶּ ל לַחְמִי אִיש שְלוֹמִי | אֲשֶּ הִגְדִיל  בָטַחְתִי בוֹ אוֹכֵּ

ם: בְזאֹת יָדַעְתִי כִי נִי וַאֲשַלְמָה לָהֶּ נִי וַהֲקִימֵּ ב: וְאַתָה יְהוָה חָנֵּ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי: וַאֲנִי בְתֻמִי תָמַכְתָ בִי  חָפַצְתָ בִי כִי לאֹ עָלַי עָקֵּ

י יִשְרָ  יךָ לְעוֹלָם: בָרוךְ יְהוָה | אֱלֹהֵּ נִי לְפָנֶּ ן:וַתַצִיבֵּ ן | וְאָמֵּ הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵּ ל מֵּ  אֵּ



 בס"ד 

 

 

 פרק מט

י חַ | לִבְנֵּ אֲזִינו כָל זאֹת כָל קֹרַח מִזְמוֹר: שִמְעו לַמְנַצֵּ ד: גַם הָעַמִים הְַ֝ י חָלֶּ י אָדָם גַם יֹשְבֵּ י בְנֵּ בְיוֹן: פִי  בְנֵּ חַד עָשִיר וְאֶּ אִיש יְַ֝

י רָע כִנוֹר חִידָתִי: לָמָה אִירָא בִימֵּ פְתַח בְְ֝ ה לְמָשָל אָזְנִי אֶּ ר חָכְמוֹת וְהָגות לִבִי תְבונוֹת: אַטֶּּ נִי: הַבֹטְחִים עַל יְדַבֵּ בַי יְסובֵּ  עֲוֹן עֲקֵּ

שְרָם יִתְהַלָלו: אָח לאֹ ילָם ובְרֹב עְָ֝ ה אִיש לאֹפָ  חֵּ אלֹהִים כָפְרוֹ: וְיֵּקַר פִדְיוֹן נַפְשָם וְחָדַל לְעוֹלָם: וִיחִי דֹה יִפְדֶּ ן לֵּ צַח  יִתֵּ עוֹד לָנֶּ

ילָם: קִרְבָם  רִים חֵּ דו וְעָזְבו לַאֲחֵּ ה | חֲכָמִים יָמותו יַחַד כְסִיל וָבַעַר יאֹבֵּ ה הַשָחַת: כִי יִרְאֶּ ימוֹ | לְעלאֹ יִרְאֶּ וֹלָם מִשְכְנֹתָם בָתֵּ

י אֲדָמוֹת: וְאָדָם בִיקָר בַל שְמוֹתָם עֲלֵּ ם יִרְצו  לְדֹר וָדֹר קָרְאו בְִ֝ ם | בְפִיהֶּ יהֶּ ל לָמוֹ וְאַחֲרֵּ סֶּ מוֹת נִדְמו: זֶּה דַרְכָם כֵּ יָלִין נִמְשַל כַבְהֵּ

ם וַיִּרְדו בָם יְשָ  לָה: כַצאֹן | לִשְאוֹל שַתו מָוֶּת יִרְעֵּ ר )וצירם( וְצורָם לְבַלוֹת שְאוֹל מִזְבֻל לוֹ: אַךְסֶּ ה נַפְשִי  רִים | לַבֹקֶּ אֱלֹהִים יִפְדֶּ

לָה: אַל מִיַּד נִי סֶּ יתוֹ: כִי לאֹ בְמוֹתוֹ יִקַח הַכֹל לאֹ יַעֲשִר אִיש כִי תִירָא כִי שְאוֹל כִי יִקָחֵּ ה כְבוֹד בֵּ רְבֶּ ד אַחֲרָיו כְב יְִ֝ נַפְשוֹ  וֹדוֹ: כִייֵּרֵּ

יוֹדֻךָ כִי ךְ וְְ֝ יטִיב לָךְ: תָבוֹא עַד בְחַיָּיו יְבָרֵּ צַח לאֹ יִרְאו דוֹר אֲבוֹתָיו עַד תֵּ מוֹת נִדְמו: נְֵּ֝  אוֹר: אָדָם בִיקָר וְלאֹ יָבִין נִמְשַל כַבְהֵּ

 

 פרק נה

חַ בִנְגִינֹת מַשְכִיל לְדָוִד: הַאֲזִינָה אֱלֹהִי נִי אָרִיד בְשִיחִי וְאָהִימָה: מִקוֹל  ם תְפִלָתִי וְאַללַמְנַצֵּ תְעַלַם מִתְחִנָתִי: הַקְשִיבָה לִי וַעֲנֵּ תְִ֝

י עָקַת רָשָע כִי וֶּת נָפְלו עָלָי:  אוֹיֵּב מִפְנֵּ ימוֹת מְָ֝ וֶּן ובְאַף יִשְטְמונִי: לִבִי יָחִיל בְקִרְבִי וְאֵּ נִי יָמִיטו עָלַי אְָ֝ תְכַסֵּּ יִרְאָה וָרַעַד יָבאֹ בִי וְַ֝

ן פַלָצות: וָאֹמַר מִי רוחַ  יִתֶּ לָה: אָחִישָה מִפְלָט לִי מֵּ שְכֹנָה: הִנֵּה אַרְחִיק נְדֹד אָלִין בַמִדְבָר סֶּ ר כַיּוֹנָה אָעופָה וְאֶּ בֶּ סֹעָה לִי אֵּ

יהָ וְאָוֶּן וְעָמָל בְקִרְבָהּ: הַווֹת בְקִרְבָהּ  יתִי חָמָס וְרִיב בָעִיר: יוֹמָם וָלַיְלָה יְסוֹבְבֻהָ עַלרָאִ  מִסָּעַר: בַלַע אֲדֹנָי פַלַג לְשוֹנָם כִי חוֹמֹתֶּ

רְחֹבָהּ תֹךְ ומִרְמָה: כִי לאֹ וְלאֹ שָא לאֹ יָמִיש מְֵּ֝ נִי וְאֶּ נו:  אוֹיֵּב יְחָרְפֵּ ר מִמֶּ סָּתֵּ לופִי מְשַנְאִי עָלַי הִגְדִיל וְאֶּ רְכִי אְַ֝ וְאַתָה אֱנוֹש כְעֶּ

ימוֹ יֵּרְדו ש: )ישימות( יַשִי מָוֶּת | עָלֵּ ךְ בְרָגֶּ לֹהִים נְהַלֵּ ית אְֱ֝ ר יַחְדָו נַמְתִיק סוֹד בְבֵּ רָעוֹת בִמְגורָם  שְאוֹל חַיִּים כִי ומְידָֻעִי: אֲשֶּ

ל יהוָה י בְקִרְבָם: אֲנִי אֶּ קְרָא וְַ֝ ה וַיִּשְמַע קוֹלִי: פָדָה בְשָלוֹם נַפְשִי מִקֲרָבאֱלֹהִים אֶּ הֱמֶּ ר וְצָהֳרַיִם אָשִיחָה וְאֶּ ב וָבֹקֶּ רֶּ נִי: עֶּ לִי  וֹשִיעֵּ

ין חֲלִיפוֹת לָמוֹ וְלאֹ יָרְאו אֱלֹהִים כִי ר אֵּ לָה אֲשֶּ ם סֶּ דֶּ ב קֶּ ל | וְיַעֲנֵּם וְיֹשֵּ רַבִים הָיו עִמָדִי: יִשְמַע | אֵּ ל  : שָלַחבְְ֝ יָדָיו בִשְלֹמָיו חִלֵּ

ךְ עַל בְרִיתוֹ: חָלְקו | מַחְמָאֹת פִיו וקֲרָב מָה פְתִחוֹת: הַשְלֵּ ן וְהֵּ מֶּ ךָ לאֹ לִבוֹ רַכו דְבָרָיו מִשֶּ ן לְעוֹלָם  יְהוָה | יְהָבְךָ וְהוא יְכַלְכְלֶּ יִתֵּ

ר שַ  ם | לִבְאֵּ י דָמִים ומִרְמָה לאֹמוֹט לַצַדִיק: וְאַתָה אֱלֹהִים | תוֹרִדֵּ בְטַח חַת אַנְשֵּ אֲנִי אֶּ ם וְַ֝ יהֶּ  בָךְ: יֶּחֱצו יְמֵּ

 

 פרק נו

חַ | עַל נִי אֱלֹהִים כִי לַמְנַצֵּ אֱחֹז אֹתוֹ פְלִשְתִים בְגַת: חָנֵּ ם רְחֹקִים לְדָוִד מִכְתָם בֶּ לֶּ נִי:  שְאָפַנִי אֱנוֹש כָל יוֹנַת אֵּ ם יִלְחָצֵּ יּוֹם לֹחֵּ הְַ֝

אלֹהִים בָטַחְתִי לאֹ אִירָ  הַיּוֹם כִי אֲפו שוֹרְרַי כָלשָ  ל דְבָרוֹ בֵּ אלֹהִים אֲהַלֵּ בְטָח: בֵּ יךָ אֶּ לֶּ נִי אֵּ א רַבִים לֹחֲמִים לִי מָרוֹם: יוֹם אִירָא אְֲ֝

ה בָשָר לִי: כָל מַה בו עָלַי כָל יַּעֲשֶּ ר קִוו מַחְשְבֹתָם לָרָע: יָגו הַיּוֹם דְבָרַי יְעַצֵּ אֲשֶּ בַי יִשְמֹרו כְַ֝ מָה עֲקֵּ רו | )יצפינו( יִצְפוֹנו הֵּ

ט נַפְשִי: עַל ךָ: אָז יָשו אָוֶּן פַלֶּ לאֹ בְסִפְרָתֶּ ךָ הְֲ֝ ד אֱלֹהִים: נֹדִי סָפַרְתָה אָתָה שִימָה דִמְעָתִי בְנאֹדֶּ אַף עַמִים | הוֹרֵּ בו אוֹיְבַי לָמוֹ בְְ֝

קְ  דַעְתִי כִי רָא זֶּהאָחוֹר בְיוֹם אֶּ אלֹהִים בָטַחְתִי לאֹ אִירָא מַה יְָ֝ ל דָבָר: בֵּ יהוָה אֲהַלֵּ ל דָבָר בְַ֝ אלֹהִים אֲהַלֵּ ה אָדָם  אֱלֹהִים לִי: בֵּ יַּעֲשֶּ

חִ  יךָ אֲשַלֵּם תוֹדֹת לָךְ: כִי הִצַלְתָ נַפְשִי מִמָוֶּת הֲלאֹ רַגְלַי מִדֶּ אוֹר הַחַיִּים:לִי: עָלַי אֱלֹהִים נְדָרֶּ י אֱלֹהִים בְְ֝ ךְ לִפְנֵּ  י לְהִתְהַלֵּ

 

 פרק סט

חַ עַל נִי אֱלֹהִים כִי בָאו מַיִם עַד לַמְנַצֵּ י שוֹשַנִים לְדָוִד: הוֹשִיעֵּ ין מָעֳמָד בָאתִי בְמַעֲמַקֵּ ש: טָבַעְתִי | בִיוֵּן מְצולָה וְאֵּ יִם  נָפֶּ מְַ֝

ת שְטָפָתְנִי: יָגַעְ  ל לֵּאלֹהָי: רַבו | מִשַעֲרוֹת ראֹשִי שנְֹאַי חִנָם עָצְמו מַצְמִיוְשִבֹלֶּ יַחֵּ ינַי מְְ֝ תַי אֹיְבַי תִי בְקָרְאִי נִחַר גְרוֹנִי כָלו עֵּ

ר לאֹ ר אֲשֶּ קֶּ אַשְמוֹתַי מִמְךָ לאֹ שֶּ זַלְתִי אָז אָשִיב: אֱלֹהִים אַתָה יָדַעְתָ לְאִוַלְתִי וְְ֝ יֵּבֹשו בִי | קוֶֹּיךָ אֲדֹנָי יְהוִה צְבָאוֹת  נִכְחָדו: אַל גְָ֝

ל: כִי אַל י יִשְרָאֵּ לֹהֵּ יךָ אְֱ֝ י אִמִי: כִי יִכָלְמו בִי מְבַקְשֶּ נָכְרִי לִבְנֵּ חָי וְְ֝ רְפָה כִסְּתָה כְלִמָה פָנָי: מוזָר הָיִיתִי לְאֶּ יךָ נָשָאתִי חֶּ קִנְאַת  עָלֶּ

יתְךָ אֲכָלָתְנִ  תְנָה לְבושִי שָק וָאֱהִ בֵּ ה בַצוֹם נַפְשִי וַתְהִי לַחֲרָפוֹת לִי: וָאֶּ בְכֶּ יךָ נָפְלו עָלָי: וָאֶּ וֹרְפֶּ רְפוֹת חְ֝ ם לְמָשָל: יָשִיחו י וְחֶּ י לָהֶּ

כָר: וַאֲנִי תְפִלָתִי י שֵּ נְגִינוֹת שוֹתֵּ י שָעַר וְ֝ ת רָצוֹן אֱלֹהִים  בִי יֹשְבֵּ נִי מִטִּיט וְאַל בְרָבלְךָ | יְהוָה עֵּ ךָ: הַצִילֵּ ת יִשְעֶּ אֱמֶּ נִי בֶּ נֵּ ךָ עְֲ֝  חַסְדֶּ

י שנְֹאַי ומִמַעֲמַקֵּ טְבָעָה אִנָצְלָה מְִ֝ נִי | שִבֹלֶּת מַיִם וְאַל מָיִם: אַל אֶּ נִי מְצולָה וְאַל תִשְטְפֵּ אְטַר תִבְלָעֵּ נִי יְהוָה  תֶּ ר פִיהָ: עֲנֵּ עָלַי בְאֵּ

לָי: וְאַלטוֹב חַ  כִי יךָ פְנֵּה אֵּ חֲמֶּ ךָ כְרֹב רְַ֝ ךָ כִי סְדֶּ עַבְדֶּ יךָ מֵּ ר פָנֶּ ל צַר תַסְתֵּ נִי: קָרְבָה אֶּ ר עֲנֵּ י מַהֵּ נִי:  לְִ֝ נַפְשִי גְאָלָהּ לְמַעַן אֹיְבַי פְדֵּ

גְדְךָ כָל רְפָתִי ובָשְתִי וכְלִמָתִי נְֶּ֝ רְפָה | שָ  אַתָה יָדַעְתָ חֶּ לַמְנַחֲמִים וְלאֹ מָצָאתִי: צוֹרְרָי: חֶּ ה לָנוד וָאַיִן וְְ֝ בְרָה לִבִי וָאָנושָה וָאֲקַוֶּ

ץ: יְהִי לִצְמָאִי יַשְקונִי חֹמֶּ ם  וַיִּתְנו בְבָרותִי ראֹש וְְ֝ יהֶּ מָתְנֵּ רְאוֹת וְ֝ ם מֵּ יהֶּ ינֵּ חְשַכְנָה עֵּ ש: תֶּ ם לְפָח וְלִשְלוֹמִים לְמוֹקֵּ יהֶּ שֻלְחָנָם לִפְנֵּ

ם: תְהִי יד הַמְעַד: שְפָךְתָמִ  פְךָ יַשִיגֵּ ךָ וַחֲרוֹן אְַ֝ ם זַעְמֶּ יהֶּ ם אַל עֲלֵּ יהֶּ אָהֳלֵּ ב: כִי טִירָתָם נְשַמָה בְְ֝ ר יְהִי יֹשֵּ הִכִיתָ רָדָפו  אַתָה אֲשֶּ

ל רו: תְנָה וְאֶּ יךָ יְסַפֵּ ךָ:  עֲוֹנָם וְאַל עָוֹן עַל מַכְאוֹב חֲלָלֶּ בֹאו בְצִדְקָתֶּ דִיקִים אַליְָ֝ ר חַיִּים וְעִם צְַ֝ פֶּ ב  יִמָחו מִסֵּּ בו: וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵּ יִכָתֵּ



 בס"ד 

 

ם נִי: אֲהַלְלָה שֵּ נו בְתוֹדָה: וְתִיטַב לַיהוָה מִשוֹר פָר מַקְרִן מַפְרִיס: רָאו עֲנָוִים  יְשועָתְךָ אֱלֹהִים תְשַגְבֵּ אֱלֹהִים בְשִיר וַאֲגַדְלֶּ

ם: כִייִשְמָחו דֹ  לֹהִים וִיחִי לְבַבְכֶּ י אְֱ֝ ל רְשֵּ עַ אֶּ ת שֹמֵּ בְיוֹנִים יְהוָה וְאֶּ מִים וְכָל אֶּ ץ יְַ֝ סִירָיו לאֹ בָזָה: יְהַלְלוהו שָמַיִם וָאָרֶּ ש בָם:  אְֲ֝ רֹמֵּ

רַע  שוהָ: וְזֶּ ם וִירֵּ י יְהודָה וְיָשְבו שְָ֝ מוֹ יִשְכְנוכִי אֱלֹהִים | יוֹשִיעַ צִיּוֹן וְיִבְנֶּה עָרֵּ י שְְ֝  בָהּ: עֲבָדָיו יִנְחָלוהָ וְאֹהֲבֵּ

 

 פרק פו

ה נִי כִי תְפִלָה לְדָוִד הַטֵּּ בְיוֹן אָנִי: שָמְרָה נַפְשִי כִי יְהוָה אָזְנְךָ עֲנֵּ נִי  חָסִיד אָנִי הוֹשַע עַבְדְךָ אַתָה אֱלֹהַי עָנִי וְאֶּ יךָ: חָנֵּ לֶּ חַ אֵּ הַבוֹטֵּ

קְרָא כָל יךָ אְֶּ֝ לֶּ שָא: כִי אֲדֹנָי כִי אֵּ דֹנָי נַפְשִי אֶּ יךָ אְֲ֝ לֶּ ךָ כִי אֵּ ש עַבְדֶּ חַ נֶּפֶּ ד לְכָל אַתָה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָח וְרַב הַיּוֹם: שַמֵּ סֶּ יךָ:  חְֶּ֝ קֹרְאֶּ

הַקְשִיבָה בְקוֹל ין הַאֲזִינָה יְהוָה תְפִלָתִי וְְ֝ נִי: אֵּ ךָ כִי תַעֲנֵּ קְרָאֶּ יךָ: כָל תַחֲנונוֹתָי: בְיוֹם צָרָתִי אֶּ ין כְמַעֲשֶּ  כָמוֹךָ בָאֱלֹהִים | אֲדֹנָי וְאֵּ

ךָ: כִי יךָ אֲדֹנָי וִיכַבְדו לִשְמֶּ ר עָשִיתָ יָבוֹאו | וְיִשְתַחֲוו לְפָנֶּ ה נִפְלָאוֹת  גוֹיִם | אֲשֶּ נִי יְהוָה גָדוֹל אַתָה וְעֹשֵּ ךָ: הוֹרֵּ אַתָה אֱלֹהִים לְבַדֶּ

ךָ: אוֹדְךָ | אֲדֹנָי אֱלֹהַי בְכָל בָבִי לְיִרְאָה שְמֶּ ד לְְ֝ ךָ יַחֵּ ךְ בַאֲמִתֶּ ךָ אֲהַלֵּ חַסְדְךָ גָדוֹל עָלָי  לְבָבִי וַאֲכַבְדָה שִמְךָ לְעוֹלָם: כִי | דַרְכֶּ

פְשִי מִשְאוֹל תַחְתִ  דִים קָמווְהִצַלְתָ נְַ֝ ל יָּה: אֱלֹהִים | זֵּ גְדָם: וְאַתָה אֲדֹנָי אֵּ רַחום  עָלַי וַעֲדַת עָרִיצִים בִקְשו נַפְשִי וְלאֹ שָמוךָ לְנֶּ

פַיִם וְרַב ךְ אְַ֝ רֶּ נִי תְנָה וְחַנון אֶּ לַי וְחָנֵּ ת: פְנֵּה אֵּ ד וֶּאֱמֶּ סֶּ ן חֶּ ךָ וְְ֝הוֹשִיעָה לְבֶּ ךָ: עֻזְךָ לְעַבְדֶּ ה אֲמָתֶּ עִמִי אוֹת לְטוֹבָה וְיִרְאו שנְֹאַי  עֲשֵּ

 אַתָה יְְ֝הוָה עֲזַרְתַנִי וְנִחַמְתָנִי: וְיֵּבֹשו כִי

 

 פרק פח

חַ עַל י קֹרַח לַמְנַצֵּ י יְשועָתִי יוֹם שִיר מִזְמוֹר לִבְנֵּ זְרָחִי: יְהוָה אֱלֹהֵּ ימָן הָאֶּ שְכִיל לְהֵּ ךָ: תָבוֹא צָעַקְתִי  מָחֲלַת לְעַנוֹת מְַ֝ גְדֶּ בַלַיְלָה נֶּ

ה יךָ תְפִלָתִי הַטֵּּ זְנְךָ לְרִנָתִי: כִי לְפָנֶּ חְשַבְתִי עִם אְָ֝ ין שָבְעָה בְרָעוֹת נַפְשִי וְחַיַּי לִשְאוֹל הִגִיעו: נֶּ ר אֵּ בֶּ יִיתִי כְגֶּ י בוֹר הְָ֝ אֱיָל:  יוֹרְדֵּ

בֶּ  י קֶּ תִים חָפְשִי כְמוֹ חֲלָלִים | שֹכְבֵּ מַחֲשַכִים בִמְצֹלוֹת: בַמֵּ מָה מִיָּדְךָ נִגְזָרו: שַתַנִי בְבוֹר תַחְתִיּוֹת בְְ֝ הֵּ ר לאֹ זְכַרְתָם עוֹד וְְ֝ ר אֲשֶּ

ךָ וְכָל לֻא וְלאֹ עָלַי סָמְכָה חֲמָתֶּ בוֹת לָמוֹ כְָ֝ נִי שַתַנִי תוֹעֵּ לָה: הִרְחַקְתָ מְידָֻעַי מִמֶּ יךָ עִנִיתָ סֶּּ שְבָרֶּ ינִי דָאֲבָה מִנִי עֹנִי  מְִ֝ א: עֵּ צֵּ אֵּ

ה קְרָאתִיךָ יְהוָה בְכָל תִים תַעֲשֶּ יךָ כַפָי: הֲלַמֵּ לֶּ לֶּא אִם יוֹם שִטַּחְתִי אֵּ ךָ  פֶּ ר חַסְדֶּ בֶּ לָה: הַיְסֻפַר בַקֶּ פָאִים יָקומו | יוֹדוךָ סֶּּ רְְ֝

ךָ  ךְ פִלְאֶּ מונָתְךָ בָאֲבַדוֹן: הֲיִוָדַע בַחֹשֶּ ךָ: לָמָה יְהוָה אְֱ֝ ר תְפִלָתִי תְקַדְמֶּ בַבֹקֶּ יךָ יְהוָה שִוַעְתִי וְ֝ לֶּ ץ נְשִיָּה: וַאֲנִי | אֵּ רֶּ צִדְקָתְךָ בְאֶּ וְְ֝

יךָ אָפונָה: עָלַי עָבְרו חֲרוֹ מֶּ נִי: עָנִי אֲנִי וְגוֵֹּעַ מִנֹעַר נָשָאתִי אֵּ יךָ מִמֶּ יךָ בְִ֝ תִזְנַח נַפְשִי תַסְתִיר פָנֶּ יךָ צִמְתותֻנִי: סַבונִי כַמַיִם נֶּ עותֶּ

עַ מְידָֻעַי מַחְשָךְ כָל ב וָרֵּ נִי אֹהֵּ  הַיּוֹם הִקִיפו עָלַי יָחַד: הִרְחַקְתָ מִמֶּ

 

 פרק פט

י יְהוָה עוֹלָם אָשִירָה לְדֹר וָדֹר | אוֹדִיעַ אֱמונָתְךָ בְפִי: כִ  זְרָחִי: חַסְדֵּ יתָן הָאֶּ שְכִיל לְאֵּ ד יִבָנֶּה שָמַיִם | תָכִן  ימְַ֝ סֶּ אָמַרְתִי עוֹלָם חֶּ

שְבַעְתִי לְדָוִד עַבְדִי: עַד ם: כָרַתִי בְרִית לִבְחִירִי נְִ֝ ךָ ובָנִיתִי לְדֹר אֱמונָתְךָ בָהֶּ לָה: וְיוֹדו שָמַיִם פִלְאֲךָ  עוֹלָם אָכִין זַרְעֶּ ודָוֹר כִסְאֲךָ סֶּ

מונָתְךָ  יְהוָה אַף ל נַעֲרָץ בְסוֹדאְֱ֝ לִים: אֵּ י אֵּ יהוָה בִבְנֵּ ה לְַ֝ נוֹרָא עַל בִקְהַל קְדֹשִים: כִי מִי בַשַחַק יַעֲרֹךְ לַיהוָה יִדְמֶּ  קְדֹשִים רַבָה וְְ֝

י צְבָאוֹת מִי כָל ם:  סְבִיבָיו: יְהוָה | אֱלֹהֵּ לָיו אַתָה תְשַבְחֵּ אות הַיָּם בְשוֹא גְַ֝ ל בְגֵּ יךָ: אַתָה מוֹשֵּ אֱמונָתְךָ סְבִיבוֹתֶּ כָמוֹךָ חֲסִין | יָהּ וְֶּ֝

יךָ: לְךָ שָמַיִם אַף זְךָ פִזַרְתָ אוֹיְבֶּ חָלָל רָהַב בִזְרוֹעַ עְֻ֝ מְלֹאָהּ אַתָה יְסַדְ  אַתָה דִכִאתָ כֶּ ל וְ֝ בֵּ ץ תֵּ תָם: צָפוֹן וְיָמִין אַתָה בְרָאתָם לְךָ אָרֶּ

נו: לְךָ זְרוֹעַ עִם רְמוֹן בְשִמְךָ יְרַנֵּ חֶּ ת יְקַדְמו פָנֶּיךָ:  תָבוֹר וְְ֝ אֱמֶּ ד וְֶּ֝ סֶּ ךָ חֶּ ק ומִשְפָט מְכוֹן כִסְאֶּ דֶּ דְךָ תָרום יְמִינֶּךָ: צֶּ גְבורָה תָעֹז יְָ֝

י תְרועָה יְְ֝הוָה בְ  י הָעָם יוֹדְעֵּ כון: בְשִמְךָ יְגִילון כָל אוֹראַשְרֵּ יךָ יְהַלֵּ בִרְצֹנְךָ  הַיּוֹם ובְצִדְקָתְךָ יָרומו: כִי פָנֶּ ת עֻזָמוֹ אָתָה וְ֝ רֶּ תִפְאֶּ

נו: אָז דִבַרְתָ  ל מַלְכֵּ נו וְלִקְדוֹש יִשְרָאֵּ נו: כִי לַיהוהָ מָגִנֵּ יךָ וַ  )תרים( תָרום קַרְנֵּ ר עַלבְחָזוֹן לַחֲסִידֶּ זֶּ ר שִוִיתִי עֵּ גִבוֹר הֲרִימוֹתִי  תאֹמֶּ

ר יָדִי תִכוֹן עִמוֹ אַף ן קָדְשִי מְשַחְתִיו: אֲשֶּ מֶּ עָם: מָצָאתִי דָוִד עַבְדִי בְשֶּ נו: לאֹ בָחור מֵּ ן זְרוֹעִי תְאַמְצֶּ וְלָה לאֹ  יַשִא אוֹיֵּב בוֹ ובֶּ עְַ֝

נו: וְכַתוֹתִי מִפָנָי בִשְמִי תָרום קַרְנוֹ: וְשַמְתִי בַיָּם יָדוֹ ובַנְהָ יְעַנֶּ מונָתִי וְחַסְדִי עִמוֹ וְ֝ גוֹף: וֶּאֶּ נִי ו צָרָיו ומְשַנְאָיו אֶּ רוֹת יְמִינוֹ: הוא יִקְרָאֵּ

לִי וְצור יְשועָתִי: אַף י אָבִי אָתָה אְֵּ֝ לְיוֹן לְמַלְכֵּ תְנֵּהו עְֶּ֝ ץ: לְ  אָנִי בְכוֹר אֶּ שְמָר עוֹלָם )אשמור(אָרֶּ נֶּת לוֹ:  אֶּ אֱמֶּ בְרִיתִי נֶּ לוֹ חַסְדִי וְ֝

י שָמָיִם: אִם כִסְאוֹ כִימֵּ כון: אִם וְשַמְתִי לָעַד זַרְעוֹ וְְ֝ בְמִשְפָטַי לאֹ יֵּלֵּ מִצְוֹתַי לאֹ יִשְמֹרו: ופָקַדְתִי  יַעַזְבו בָנָיו תוֹרָתִי וְ֝ לו וְ֝ חֻקֹתַי יְחַלֵּ

ט  בֶּ עִמוֹ וְלאֹ פִשְעָם ובִנְגָעִים עֲוֹנָם: וְחַסְדִי לאֹבְשֵּ אֱמונָתִי: לאֹ אָפִיר מֵּ ר בֶּ שַקֵּ פָתַי לאֹ אֲשַנֶּה: אַחַת  אְֲ֝ ל בְרִיתִי ומוֹצָא שְְ֝ אֲחַלֵּ

גְ  נִשְבַעְתִי בְקָדְשִי אִם ש נֶּ מֶּ ב: זַרְעוֹ לְעוֹלָם יִהְיֶּה וְכִסְאוֹ כַשֶּ לָה: וְאַתָה זָנַחְתָ לְדָוִד אֲכַזֵּ אֱמָן סֶּ שַחַק נֶּ ד בְַ֝ חַ יִכוֹן עוֹלָם וְעֵּ דִי: כְיָרֵּ

תְעַבַרְתָ עִם ץ נִזְרוֹ: פָרַצְתָ כָל וַתִמְאָס הְִ֝ ךָ חִלַלְתָ לָאָרֶּ אַרְתָה בְרִית עַבְדֶּ ךָ: נֵּ רֹתָיו שַמְתָ מִבְצָרָיו מְחִתָה: שַסֻּהו כָל מְשִיחֶּ  גְדֵּ

שְמַחְתָ כָלעֹ  נָיו: הֲרִימוֹתָ יְמִין צָרָיו הְִ֝ רְפָה לִשְכֵּ ךְ הָיָה חְֶּ֝ י דָרֶּ ימֹתוֹ בַמִלְחָמָה: הִשְבַתָ  אוֹיְבָיו: אַף בְרֵּ קֵּ תָשִיב צור חַרְבוֹ וְלאֹ הְֲ֝

עֱטִיתָ עָלָי י עֲלומָיו הֶּ ץ מִגַרְתָה: הִקְצַרְתָ יְמֵּ כִסְאוֹ לָאָרֶּ לָה: עַדמִטְּהָרוֹ וְְ֝ ר לָנֶּצַח תִבְעַר כְמוֹ ו בושָה סֶּ ךָ:  מָה יְהוָה תִסָּתֵּ ש חֲמָתֶּ אֵּ

ה זְכָר ד עַל אֲנִי מֶּ וְא בָרָאתָ כָל מַה חָלֶּ י שְָ֝ ה בְנֵּ ר יִחְיֶּה וְלאֹ יִרְאֶּ בֶּ ט נַפְשוֹ מִיַּד אָדָם: מִי גֶּ יךָ  מָוֶּת יְמַלֵּ לָה: אַיֵּּה | חֲסָדֶּ שְאוֹל סֶּ



 בס"ד 

 

יקִי כָלהָרִאשֹנִ  חֵּ תִי בְְ֝ יךָ שְאֵּ רְפַת עֲבָדֶּ ךָ: זְכֹר אֲדֹנָי חֶּ אֱמונָתֶּ דָוִד בֶּ יךָ | יְהוָה  ים | אֲדֹנָי נִשְבַעְתָ לְְ֝ רְפו אוֹיְבֶּ ר חֵּ רַבִים עַמִים: אֲשֶּ

ן: ן | וְאָמֵּ עוֹלָם אָמֵּ ךָ: בָרוךְ יְהוָה לְְ֝ רְפו עִקְבוֹת מְשִיחֶּ ר חְֵּ֝  אֲשֶּ

 

 פרק צ

ה אִישתְפִלָ  עוֹלָם ה לְמֹשֶּ ל ומֵּ בֵּ ץ וְתֵּ רֶּ ל אֶּ ם | הָרִים ילָֻדו וַתְחוֹלֵּ רֶּ וֹלָם  עַד הָאֱלֹהִים אֲדֹנָי מָעוֹן אַתָה הָיִיתָ לָנו בְדֹר וָדֹר: בְטֶּ עְ֝

ב אֱנוֹש עַד ל: תָשֵּ י אַתָה אֵּ ר שובו בְנֵּ תְמוֹל כִי יַעֲבֹר וְאַשְמורָה בַלָיְלָה: זְרַמְתָם  דַכָא וְַ֝תאֹמֶּ יךָ כְיוֹם אֶּ ינֶּ ף שָנִים בְעֵּ לֶּ אָדָם: כִי אֶּ

ש: כִי ל וְיָבֵּ ב יְמוֹלֵּ רֶּ עֶּ ר יָצִיץ וְחָלָף לְָ֝ חָצִיר יַחֲלֹף: בַבֹקֶּ ר כֶּ בֹקֶּ נָה יִהְיו בְַ֝ ךָ ובַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנו: )שת שֵּ ינו כָלִינו בְאַפֶּ ( שַתָה עֲוֹנֹתֵּ

יךָ: כִי כָל נו לִמְאוֹר פָנֶּ לֻמֵּ ךָ עְֲ֝ גְדֶּ ינו כְמוֹ לְנֶּ ךָ כִלִינו שָנֵּ בְרָתֶּ ינו פָנו בְעֶּ י יָמֵּ ה: יְמֵּ גֶּ ם שִבְעִים שָנָה וְאִם בִגְבורֹת |  הֶּ ינו בָהֶּ שְנוֹתֵּ

יש שְמוֹנִים שָנָה וְרָהְבָם עָמָל וָאָוֶּן כִי נָבִא לְבַב חָכְמָה:   וַנָעֻפָה: מִיגָז חְִ֝ ן הוֹדַע וְְ֝ ינו כֵּ ךָ: לִמְנוֹת יָמֵּ בְרָתֶּ כְיִרְאָתְךָ עֶּ ךָ וְ֝ עַ עֹז אַפֶּ יוֹדֵּ

ם עַל שובָה יְהוָה עַד הִנָחֵּ נִשְמְחָה בְכָל מָתָי וְְ֝ ךָ ונְרַנְנָה וְְ֝ ר חַסְדֶּ נו בַבֹקֶּ יךָ: שַבְעֵּ נ עֲבָדֶּ ינו: שַמְחֵּ נוֹת רָאִינו יָמֵּ ו כִימוֹת עִנִיתָנו שְְ֝

ל ה אֶּ הֲדָרְךָ עַל רָעָה: יֵּרָאֶּ ךָ וְַ֝ יךָ פָעֳלֶּ ינו  עֲבָדֶּ דֵּ ה יְָ֝ ינו ומַעֲשֵּ ינו כוֹנְנָה עָלֵּ ה יָדֵּ ינו ומַעֲשֵּ ינו עָלֵּ ם: וִיהִי | נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵּ יהֶּ בְנֵּ

 כוֹנְנֵּהו:

 

 פרק צא

לְיוֹן  ר עֶּ תֶּ ב בְסֵּ בְטַחיֹשֵּ לֹהַי אֶּ דַי יִתְלוֹנָן: אֹמַר לַיהוָה מַחְסִי ומְצודָתִי אְֱ֝ ל שְַ֝ ר הַווֹת:  בְצֵּ בֶּ בוֹ: כִי הוא יַצִילְךָ מִפַח יָקוש מִדֶּ

ךְ לָךְ וְתַחַת בְרָתוֹ | יָסֶּ רָה אֲמִתוֹ: לאֹ בְאֶּ ה צִנָה וְסֹחֵּ חְסֶּ ץ  כְנָפָיו תֶּ חֵּ ב תִירָא מִפַחַד לָיְלָה מְֵּ֝ טֶּ קֶּ ל יַהֲלֹךְ מְִ֝ ר בָאֹפֶּ בֶּ יָעוף יוֹמָם: מִדֶּ

יךָ תַבִיט וְשִלֻמַת רְ  ינֶּ יךָ לאֹ יִגָש: רַק בְעֵּ לֶּ לֶּף ורְבָבָה מִימִינֶּךָ אְֵּ֝ ה: כִייָשוד צָהֳרָיִם: יִפֹל מִצִדְךָ | אֶּ אַתָה יְהוָה מַחְסִי  שָעִים תִרְאֶּ

לְיוֹן שַמְתָ מְעוֹנֶּךָ: לאֹ גַע לאֹ עְֶּ֝ נֶּ יךָ רָעָה וְְ֝ לֶּ ה תְאֻנֶּה אֵּ ךָ: כִי מַלְאָכָיו יְצַוֶּ שְמָרְךָ בְכָל יִקְרַב בְאָהֳלֶּ יךָ: עַל לָךְ לְִ֝ כַפַיִם יִשָאונְךָ  דְרָכֶּ

ן ךָ: עַל פֶּ ן רַגְלֶּ בֶּ ן תִדְרֹךְ תִרְמֹס כְפִיר וְתַנִין: כִי בִי חָשַק וַ  תִגֹף בָאֶּ תֶּ הו כִישַחַל וָפֶּ שַגְבֵּ הו אְֲ֝ עֱנֵּהו  אֲפַלְטֵּ נִי | וְאֶּ יָדַע שְמִי: יִקְרָאֵּ

הו בִישועָתִי: עִמוֹ אַרְאֵּ הו וְְ֝ ךְ יָמִים אַשְבִיעֵּ הו: אֹרֶּ הו וַאֲכַבְדֵּ חַלְצֵּ  אָנֹכִי בְצָרָה אְֲ֝

 

 פרק קב

י יְְ֝הוָה יִשְפֹךְ תְפִלָה לְעָנִי כִי יךָ תָבוֹא: אַליַעֲטֹף וְלִפְנֵּ לֶּ שַוְעָתִי אֵּ נִי בְיוֹם צַר לִי   שִיחוֹ: יְהוָה שִמְעָה תְפִלָתִי וְְ֝ יךָ | מִמֶּ ר פָנֶּ תַסְתֵּ

ה נִי: כִי הַטֵּּ ר עֲנֵּ קְרָא מַהֵּ לַי אָזְנֶּךָ בְיוֹם אְֶּ֝ עַצְמוֹתַי כְמוֹ אֵּ ד נִחָרו: הוכָה כָלו בְעָשָן יָמָי וְְ֝ ב וַיִּבַ  קֵּ שֶּ אֲכֹל  ש לִבִי כִיכָעֵּ כַחְתִי מֵּ שְָ֝

יִיתִי כְכוֹס חֳרָבוֹת: שָקַדְתִי וָ  צְמִי לִבְשָרִי: דָמִיתִי לִקְאַת מִדְבָר הְָ֝ ד עַללַחְמִי: מִקוֹל אַנְחָתִי דָבְקָה עְַ֝ צִפוֹר בוֹדֵּ הְיֶּה כְְ֝  גָג: כָל אֶּ

הוֹלָלַי בִי  רְפונִי אוֹיְבָי מְְ֝ י נִשְבָעו: כִיהַיּוֹם חֵּ שִקֻוַי בִבְכִי מָסָכְתִי: מִפְנֵּ ם אָכָלְתִי וְְ֝ חֶּ ר כַלֶּ פֶּ נִי:  אֵּ שָאתַנִי וַתַשְלִיכֵּ ךָ כִי נְְ֝ זַעַמְךָ וְקִצְפֶּ

זִכְרְךָ לְדֹר וָדֹר: אַתָ  ב וְְ֝ שֵּ ב אִיבָש: וְאַתָה יְהוָה לְעוֹלָם תֵּ שֶּ אֲנִי כָעֵּ ל נָטוי וְַ֝ ם צִיּוֹן כִייָמַי כְצֵּ נְנָהּ כִי ה תָקום תְרַחֵּ חֶּ ת לְְ֝ ד:  עֵּ בָא מוֹעֵּ

ת כִי יךָ אֶּ ת רָצו עֲבָדֶּ יהָ וְאֶּ ת אֲבָנֶּ נו: וְיִירְאו גוֹיִם אֶּ ם יְהוָה וְכָל עֲפָרָהּ יְחֹנֵּ ת שֵּ ץ אֶּ אָרֶּ י הְָ֝ ךָ: כִי מַלְכֵּ רְאָה  כְבוֹדֶּ בָנָה יְהוָה צִיּוֹן נְִ֝

ל ת תְפִלַת הָעַרְעָר וְלאֹ בִכְבוֹדוֹ: פָנָה אֶּ זָה אֶּ ל בְָ֝ בְרָא יְהַלֶּ ב זאֹת לְדוֹר אַחֲרוֹן וְעַם נְִ֝ הִשְקִיף מִמְרוֹם קָדְשוֹ  יָהּ: כִי תְפִלָתָם: תִכָתֶּ

ל ר בְצִיּ יְְ֝הוָה מִשָמַיִם | אֶּ י תְמותָה: לְסַפֵּ חַ בְנֵּ פַתֵּ נְקַת אָסִיר לְְ֝ ץ הִבִיט: לִשְמֹעַ אֶּ רֶּ ץ אֶּ תְהִלָתוֹ בִירושָלָםִ: בְהִקָבֵּ ם יְהוָה וְ֝ וֹן שֵּ

ת מַמְלָכוֹת לַעֲבֹד אֶּ לִי אַל עַמִים יַחְדָו וְ֝ ךְ )כחו( כֹחִי קִצַר יָמָי: אֹמַר אֵּ רֶּ יךָ:  יְהוָה: עִנָה בַדֶּ נִי בַחֲצִי יָמָי בְדוֹר דוֹרִים שְנוֹתֶּ תַעֲלֵּ

ץ יָסַדְתָ ומַ  ם וְיַחֲלֹפו: וְ לְפָנִים הָאָרֶּ ד יִבְלו כַלְבוש תַחֲלִיפֵּ גֶּ דו וְאַתָה תַעֲמֹד וְכֻלָם כַבֶּ מָה | יאֹבֵּ יךָ שָמָיִם: הֵּ ה יָדֶּ הוא  אַתָהעֲשֵּ

יךָ לאֹ יִתָמו: בְנֵּי שְנוֹתֶּ יךָ יִכוֹן: וְ֝ זַרְעָם לְפָנֶּ יךָ יִשְכוֹנו וְְ֝  עֲבָדֶּ

 

 פרק קג

תלְדָוִד | בָרְכִי נַ  ת יְהוָה וְכָל פְשִי אֶּ רָבַי אֶּ ת קְְ֝ ם קָדְשוֹ: בָרְכִי נַפְשִי אֶּ שְכְחִי כָל יְהוָה וְאַל שֵּ חַ לְכָל תְִ֝ א  גְמולָיו: הַסֹּלֵּ רֹפֵּ כִי הְָ֝ עֲוֹנֵּ

ד וְרַחֲמִים: הַמַשְבִיַע  לְכָל סֶּ כִי חֶּ מְעַטְּרֵּ ל מִשַחַת חַיָּיְכִי הְַ֝ ה צְדָקוֹת תַחֲלֻאָיְכִי: הַגוֹאֵּ ר נְעורָיְכִי: עֹשֵּ ש כַנֶּשֶּ דְיֵּךְ תִתְחַדֵּ בַטּוֹב עֶּ

מִשְפָטִים לְכָל ךְ אַפַיִם וְרַב יְהוָה וְ֝ רֶּ ל עֲלִילוֹתָיו: רַחום וְחַנון יְהוָה אֶּ שְרָאֵּ י יְִ֝ ה לִבְנֵּ ד: לאֹ עֲשוקִים: יוֹדִיעַ דְרָכָיו לְמֹשֶּ צַח  חָסֶּ לָנֶּ

ינו: כִי כִגְבֹהַּ שָמַיִם עַליָרִיב וְלאֹ לְע ינו גָמַל עָלֵּ עֲוֹנֹתֵּ ינו עָשָה לָנו וְלאֹ כְַ֝ סְדוֹ עַל וֹלָם יִטּוֹר: לאֹ כַחֲטָאֵּ ץ גָבַר חְַ֝ אָיו: כִרְחֹק  הָאָרֶּ יְרֵּ

ת נו אֶּ מֶּ ם אָב עַל מִזְרָח מִמַעֲרָב הִרְחִיק מְִ֝ ינו: כְרַחֵּ אָיו: כִי עַלבָנִים רִחַם יְְ֝הוָה  פְשָעֵּ כור כִי יְרֵּ נו זְָ֝ עָפָר אֲנָחְנו:  הוא יָדַע יִצְרֵּ

ן יָצִיץ: כִי רוחַ עָבְרָה ה כֵּ שָדֶּ חָצִיר יָמָיו כְצִיץ הְַ֝ ינֶּנו וְלאֹ אֱנוֹש כֶּ עוֹלָם וְעַד בוֹ וְאֵּ ד יְהוָה | מֵּ סֶּ נו עוֹד מְקוֹמוֹ: וְחֶּ  עוֹלָם עַל יַכִירֶּ

אָיו מַ  יְרֵּ כִין כִסְאוֹ וְ֝ קֻדָיו לַעֲשוֹתָם: יְהוָה בַשָמַיִם הֵּ י פְִ֝ י בְרִיתוֹ ולְזֹכְרֵּ י בָנִים: לְשֹמְרֵּ צִדְקָתוֹ לִבְנֵּ לְכותוֹ בַכֹל מָשָלָה: בָרְכו יְהוָה וְְ֝

שְמֹעַ בְקוֹל דְבָרוֹ: בָרְכו יְהוָה  י דְבָרוֹ לְִ֝ י כֹחַ עֹשֵּ י רְצוֹנוֹ: בָרְכו יְהוָה | כָל כָלמַלְאָכָיו גִבֹרֵּ שָרְתָיו עֹשֵּ מְקֹמוֹת  מַעֲשָיו בְכָל צְבָאָיו מְְ֝

ת פְשִי אֶּ מְשַלְתוֹ בָרְכִי נְַ֝  יְהוָה: מֶּ



 בס"ד 

 

 

 פרק קד

ת ה בָרְכִי נַפְשִי אֶּ ה בַמַיִם  אוֹר כַשַלְמָה יְהוָה יְהוָה אֱלֹהַי גָדַלְתָ מְאֹד הוֹד וְהָדָר לָבָשְתָ: עֹטֶּ מַיִם כַיְרִיעָה: הַמְקָרֶּ ה שְָ֝ נוֹטֶּ

ךְ עַל עֲלִיּוֹתָיו הַשָם מְהַלֵּ י עָבִים רְכובוֹ הְַ֝ ט: יָסַד כַנְפֵּ ש לֹהֵּ שָרְתָיו אֵּ ה מַלְאָכָיו רוחוֹת מְְ֝ ץ עַל רוחַ: עֹשֶּ רֶּ יהָ בַל אֶּ מוֹט  מְכוֹנֶּ תְִ֝

ד: תְהוֹם כַלְבוש כִסִּיתוֹ רִים יַעַמְדו  עַלעוֹלָם וָעֶּ ל גַעֲרָתְךָ יְנוסון מִן מָיִם: מִן הְָ֝ זון: יַעֲלו הָרִים יֵּרְדו בְקָעוֹת אֶּ עַמְךָ יֵּחָפֵּ  קוֹל רְַ֝

ם: גְבול קוֹם זֶּה | יָסַדְתָ לָהֶּ חַ מַעְיָנִים בַנְחָ  יַעֲבֹרון בַל שַמְתָ בַל מְְ֝ ץ: הַמְשַלֵּ כון: יַשְקו יְְ֝שובון לְכַסּוֹת הָאָרֶּ רִים יְהַלֵּ ין הְָ֝ לִים בֵּ

ם עוֹף כָל יהֶּ פָאיִם יִתְנו חַיְתוֹ שָדָי יִשְבְרו פְרָאִים צְמָאָם: עֲלֵּ ין עְֳ֝ יךָ  הַשָמַיִם יִשְכוֹן מִבֵּ עֲשֶּ עֲלִיּוֹתָיו מִפְרִי מְַ֝ ה הָרִים מֵּ קוֹל: מַשְקֶּ

ץ: מַצְמִיחַ חָצִיר | לַבְ  ם מִןתִשְבַע הָאָרֶּ חֶּ ב לַעֲבֹדַת הָאָדָם לְהוֹצִיא לְֶּ֝ שֶּ מָה וְעֵּ ץ: וְיַיִן | יְשַמַח לְבַב הֵּ אֱנוֹש לְהַצְהִיל פָנִים  הָאָרֶּ

ם לְבַב חֶּ לֶּ ן וְְ֝ ר מִשָמֶּ ר נָטָע: אֲשֶּ בָנוֹן אֲשֶּ י לְְ֝ י יְהוָה אַרְזֵּ סִידָ  אֱנוֹש יִסְעָד: יִשְבְעו עֲצֵּ נו חְֲ֝ יתָהּ: הָרִים שָם צִפֳרִים יְקַנֵּ ה בְרוֹשִים בֵּ

ת ש יָדַע מְבוֹאוֹ: תָשֶּ מֶּ חַ לְמוֹעֲדִים שְֶּ֝ ה לַשְפַנִים: עָשָה יָרֵּ לָעִים מַחְסֶּ לִים סְְ֝ ךְ וִיהִי לָיְלָה בוֹ הַגְבֹהִים לַיְּעֵּ רְמֹש כָל חֹשֶּ  חַיְתוֹ תְִ֝

ל אָ  אֵּ ש מֵּ ף ולְבַקֵּ ליָעַר: הַכְפִירִים שֹאֲגִים לַטָּרֶּ פון וְאֶּ ש יֵּאָסֵּ מֶּ י כְלָם: תִזְרַח הַשֶּ א אָדָם לְפָעֳלוֹ וְלַעֲבֹדָתוֹ עֲדֵּ עוֹנֹתָם יִרְבָצון: יֵּצֵּ  מְְ֝

ב: מָה ץ קִנְיָנֶּךָ: זֶּה | הַיָּם גָדוֹל ורְחַב יָדָיִם שָם עָרֶּ אָרֶּ יךָ | יְהוָה כֻלָם בְחָכְמָה עָשִיתָ מָלְאָה הְָ֝ ש  רַבו מַעֲשֶּ מֶּ ין מִסְפָר חַיּוֹת רֶּ וְאֵּ

טַנוֹת עִם ה קְְ֝ וְיָתָן זֶּ כון לְִ֝ ק גְדֹלוֹת: שָם אֳנִיּוֹת יְהַלֵּ ם יִלְקֹטון  יָצַרְתָ לְשַחֶּ ן לָהֶּ ת אָכְלָם בְעִתוֹ: תִתֵּ רון לָתֵּ יךָ יְשַבֵּ לֶּ בוֹ: כֻלָם אֵּ

יךָ יִבָ  דְךָ יִשְבְעון טוֹב: תַסְתִיר פָנֶּ לתִפְתַח יְָ֝ ף רוחָם יִגְוָעון וְאֶּ לון תֹסֵּ י אֲדָמָה:  הֵּ ש פְנֵּ תְחַדֵּ און וְ֝ עֲפָרָם יְשובון: תְשַלַח רוחֲךָ יִבָרֵּ

הָרִים וְיֶּעֱשָנו: אָשִ  ץ וַתִרְעָד יִגַע בֶּ אלֹהַי ירָה לַיהוָ יְהִי כְבוֹד יְהוָה לְעוֹלָם יִשְמַח יְהוָה בְמַעֲשָיו: הַמַבִיט לָאָרֶּ ה בְחַיָּי אֲזַמְרָה לֵּ

שְמַח בַיהוָה: יִתַמו חַטָּאִים | מִן נֹכִי אֶּ ת בְעוֹדִי: יֶּעֱרַב עָלָיו שִיחִי אְָ֝ ינָם בָרְכִי נַפְשִי אֶּ ץ ורְשָעִים | עוֹד אֵּ  יְהוָה הַלְלויָהּ: הָאָרֶּ

 

 פרק קטז

ת אָהַבְתִי כִי וֹלִי תַחֲ  יִשְמַע | יְהוָה אֶּ י נונָי: כִיקְ֝ בְלֵּ קְרָא: אֲפָפונִי | חֶּ י שְאוֹל מְצָאונִי צָרָה וְיָגוֹן  הִטָּה אָזְנוֹ לִי ובְיָמַי אֶּ מָוֶּת ומְצָרֵּ

ם מְצָא: ובְשֵּ ר פְתָאיִם יְה אֶּ ם: שֹמֵּ ינו מְרַחֵּ קְרָא אָנָה יְְ֝הוָה מַלְטָה נַפְשִי: חַנון יְהוָֹה וְצַדִיק וֵּאלֹהֵּ לוֹתִי וְלִי יְהוֹשִיעַ: יְהוָה אֶּ וָֹה דְַ֝

ת שובִי נַפְשִי לִמְנוחָיְכִי כִי ינִי מִן יְְ֝הוָה גָמַל עָלָיְכִי: כִי חִלַצְתָ נַפְשִי מִמָוֶּת אֶּ ת עֵּ י יְהוָה  דִמְעָה אֶּ ךְ לִפְנֵּ תְהַלֵּ חִי: אֶּ רַגְלִי מִדֶּ

ר אֱמַנְתִי כִי אֲדַבֵּ אַרְצוֹת הַחַיִּים: הֶּ נִי עָנִיתִי מְאֹד: אֲנִי אָמַרְתִי בְחָפְזִי כָל בְְ֝ תַגְמולוֹהִי עָלָי:  אָשִיב לַיהוָה כָל הָאָדָם כֹזֵּב: מָה אְֲ֝

גְדָה כוֹס קְרָא: נְדָרַי לַיהוָה אֲשַלֵּם נֶּ ם יְהוָה אֶּ שָא ובְשֵּ א לְכָל יְשועוֹת אֶּ מָוְתָ  נְָ֝ י יְהוָה הְַ֝ ינֵּ  ה לַחֲסִידָיו: אָנָה יְהוָה כִיעַמוֹ: יָקָר בְעֵּ

ךָ אֲנִי ן אֲנִי עַבְדֶּ רָי: לְךָ עַבְדְךָ בֶּ תַחְתָ לְמוֹסֵּ ךָ פְִ֝ גְדָה אֲמָתֶּ קְרָא: נְדָרַי לַיהוָה אֲשַלֵּם נֶּ ם יְהוָה אֶּ זְבַח זֶּבַח תוֹדָה ובְשֵּ א לְכָל אֶּ  נְָ֝

כִי יְרו ית יְהוָה בְתוֹכֵּ  שָלָםִ הַלְלויָהּ:עַמוֹ: בְחַצְרוֹת | בֵּ

 

 פרק קיח

ל כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ: יאֹמְרו טוֹב כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ: יאֹמַר הוֹדו לַיהוָה כִי ית נָא יִשְרָאֵּ י  אַהֲרֹן כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ: יאֹמְרו נָא בֵּ נָא יִרְאֵּ

צַר קָרָאתִי יָּהּ  יְהוָה כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ: מִן רְחָב יָהּ: יְהוָה לִי לאֹ אִירָא מַההַמֵּ ה  עָנָנִי בַמֶּ רְאֶּ אֲנִי אֶּ ה לִי אָדָם: יְהוָה לִי בְעֹזְרָי וְַ֝ יַּעֲשֶּ

בְטֹחַ בִנְדִיבִים: כָל בְטֹחַ בָאָדָם: טוֹב לַחֲסוֹת בַיהוָה מְִ֝ ם יְְ֝הוָה כִ  בְשנְֹאָי: טוֹב לַחֲסוֹת בַיהוָה מְִ֝ י אֲמִילַם: סַבונִי גוֹיִם סְבָבונִי בְשֵּ

ם יְְ֝הוָה כִי אֲמִילַם: דַחֹ  גַם ש קוֹצִים בְשֵּ הוָה כִי אֲמִילַם: סַבונִי כִדְבוֹרִים דֹעֲכו כְאֵּ ם יְְ֝ ה דְחִיתַנִי לִנְפֹל וַיהוָה עֲזָרָנִי: סְבָבונִי בְשֵּ

י לִישועָה: קוֹל | רִנָה וִ  עָזִי וְזִמְרָת יָהּ וַיְהִי הוָה עֹשָה לְִ֝ מָה יְמִין יְְ֝ י צַדִיקִים יְמִין יְְ֝הוָה עֹשָה חָיִל: יְמִין יְהוָה רוֹמֵּ ישועָה בְאָהֳלֵּ

לַמָוֶּת לאֹ נְתָנָנִי: פִתְחו חָיִל: לאֹ אָמות כִי י יָהּ: יַסֹּר יִסְּרַנִי יָּהּ וְְ֝ ר מַעֲשֵּ אֲסַפֵּ חְיֶּה וְַ֝ י אֶּ ק אָבאֹ לִי שַעֲרֵּ דֶּ ם א צֶּ הבְָ֝ ה יָהּ: זֶּ הַשַעַר  וֹדֶּ

דִיקִים יָבֹאו בוֹ: אוֹדְךָ כִי עֲנִיתָנִי וַתְהִי ת יְהוָה הָיְתָה זאֹת הִיא  לַיהוָה צְַ֝ אֵּ יְתָה לְראֹש פִנָה: מֵּ ן מָאֲסו הַבוֹנִים הְָ֝ בֶּ י לִישועָה: אֶּ לְִ֝

ה ינו: זֶּ ינֵּ ם הַיּוֹם עָשָה יְהוָה נָגִילָה וְנִשְ  נִפְלָאת בְעֵּ הוָה הַצְלִיחָה נָא: בָרוךְ הַבָא בְשֵּ מְחָה בוֹ: אָנָא יְהוָה הוֹשִיעָה נָא אָנָא יְְ֝

ר לָנו אִסְרו ל | יְהוָה וַיָּאֶּ ית יְהוָה: אֵּ ם מִבֵּ רַכְנוכֶּ לֹהַי אֲרוֹמְ  חַג בַעֲבֹתִים עַד יְהוָה בְֵּ֝ ךָ אְֱ֝ לִי אַתָה וְאוֹדֶּ חַ: אֵּ רְנוֹת הַמִזְבֵּ ךָ: הוֹדו קְַ֝ מֶּ

 טוֹב כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ: לַיהוָה כִי

 

 פרק קמב

ל ל מַשְכִיל לְדָוִד בִהְיוֹתוֹ בַמְעָרָה תְפִלָה: קוֹלִי אֶּ וֹלִי אֶּ זְעָק קְ֝ רָתִי לְפָנָיו אַגִיד:  יְהוָה אֶּ שְפֹךְ לְפָנָיו שִיחִי צְָ֝ תְחַנָן: אֶּ יְהוָה אֶּ

ף עָלַי | רוחִ  ין י וְאַתָה יָדַעְתָ נְתִיבָתִי בְאֹרַחבְהִתְעַטֵּּ ה וְאֵּ יט יָמִין | ורְאֵּ ךְ טָמְנו פַח לִי: הַבֵּ ין  זו אֲהַלֵּ נִי אֵּ לִי מַכִיר אָבַד מָנוֹס מִמֶּ

ץ הַחַיִּים: הַקְשִיבָ  רֶּ לְקִי בְאֶּ יךָ יְהוָה אָמַרְתִי אַתָה מַחְסִי חְֶּ֝ לֶּ ש לְנַפְשִי: זָעַקְתִי אֵּ לדוֹרֵּ רֹדְפַי  רִנָתִי כִי ה | אֶּ נִי מֵּ דַלוֹתִי מְאֹד הַצִילֵּ

ת ר | נַפְשִי לְהוֹדוֹת אֶּ נִי: הוֹצִיאָה מִמַסְגֵּ ךָ בִי יַכְתִרו צַדִיקִים כִי תִגְמֹל עָלָי: כִי אָמְצו מִמֶּ  שְמֶּ

 



 בס"ד 

 

 פרק קמג

ל ךָ: וְאַלתַ  מִזְמוֹר לְדָוִד יְהוָה | שְמַע תְפִלָתִי הַאֲזִינָה אֶּ נִי בְצִדְקָתֶּ נֵּ אֱמֻנָתְךָ עְֲ֝ ת חֲנונַי בֶּ ךָ כִי לאֹ תָבוֹא בְמִשְפָט אֶּ יִצְדַק  עַבְדֶּ

יךָ כָל ף עָלַי  לְפָנֶּ י עוֹלָם: וַתִתְעַטֵּּ תֵּ מַחֲשַכִים כְמֵּ ץ חַיָּתִי הוֹשִיבַנִי בְְ֝ ם רוחִי בְְ֝ חָי: כִי רָדַף אוֹיֵּב | נַפְשִי דִכָא לָאָרֶּ תוֹכִי יִשְתוֹמֵּ

ם הָגִיתִי בְכָל דֶּ ץ לִבִי: זָכַרְתִי יָמִים | מִקֶּ רֶּ יךָ נַפְשִי | כְאֶּ לֶּ רַשְתִי יָדַי אֵּ חַ: פֵּ יךָ אֲשוֹחֵּ ה יָדֶּ ךָ בְמַעֲשֵּ ר  פָעֳלֶּ לָה: מַהֵּ עֲיֵּפָה לְךָ סֶּ

נִי | יְהוָה כָלְתָה רוחִי אַל נִי וְְ֝  עֲנֵּ יךָ מִמֶּ ר פָנֶּ ךָ כִי נִמְשַלְתִי עִםתַסְתֵּ ר | חַסְדֶּ נִי בַבֹקֶּ י בוֹר: הַשְמִיעֵּ ךְ יֹרְדֵּ רֶּ נִי דֶּ  בְךָ בָטָחְתִי הוֹדִיעֵּ

ךְ כִי לֵּ נִי | לַעֲשוֹת רְצוֹנֶּךָ כִי זו אֵּ יךָ כִסִּתִי: לַמְדֵּ לֶּ אֹיְבַי | יְהוָה אֵּ נִי מֵּ יךָ נָשָאתִי נַפְשִי: הַצִילֵּ לֶּ נִי  אַתָה אֱלוֹהָי אְֵּ֝ נְחֵּ רוחֲךָ טוֹבָה תְַ֝

ץ מִישוֹר: לְמַעַן רֶּ נִי בְצִדְקָתְךָ | תוֹצִיא מִצָרָה נַפְשִי: ובְחַסְדְךָ תַצְמִית אֹיְבָי וְהַאֲבַדְתָ כָל בְאֶּ י אֲנִי  שִמְךָ יְהוָה תְחַיֵּּ י נַפְשִי כְִ֝ צֹרֲרֵּ

ךָ:  עַבְדֶּ

 

 פרק קכח

י כָל ן פֹרִיָּה בְ  שִיר הַמַעֲלוֹת אַשְרֵּ פֶּ שְתְךָ | כְגֶּ יךָ וְטוֹב לָךְ: אֶּ שְרֶּ ל אְַ֝ יךָ כִי תאֹכֵּ ךְ בִדְרָכָיו: יְגִיעַ כַפֶּ הֹלֵּ א יְהוָה הְַ֝ ךָ יְרֵּ יתֶּ י בֵּ יַרְכְתֵּ

בִיב לְשֻלְחָנֶּךָ: הִנֵּה כִי יתִים סְָ֝ י זֵּ יךָ כִשְתִלֵּ כְךָ יְ  בָנֶּ א יְהוָה: יְבָרֶּ ר יְרֵּ ן יְבֹרַךְ גָבֶּ יךָ: כֵּ י חַיֶּּ ל יְמֵּ ה בְטוב יְרושָלָםִ כְֹ֝ הוָה מִצִיּוֹן ורְאֵּ

ה לוֹם עַל ורְאֵּ יךָ שְָ֝ ל: בָנִים לְבָנֶּ  יִשְרָאֵּ

 

 פרק קיט

ב, ויש לקרוא את הפסוקים המתחילים עם האותיות של השם של החולה  בפרק הזה, הפסוקים מסודרים לפי סדר א

 ”:קרע שטן“המתחילים עם האותיות ולאחר מכן לקורא את הפסוקים 

 

י י תְמִימֵּ דֹתָיו בְכָל אַשְרֵּ י עֵּ י נֹצְרֵּ הֹלְכִים בְתוֹרַת יְהוָה: אַשְרֵּ ךְ הְַ֝ ב יִדְרְשוהו: אַף לאֹ דָרֶּ פָעֲלו עַוְלָה בִדְרָכָיו הָלָכו: אַתָה צִוִיתָה  לֵּ

יךָ לִשְמֹר מְאֹד: אַחֲלַי יִכֹנו דְרָכָי לִשְ  יךָ: אָז לאֹפִקֻדֶּ ל מֹר חֻקֶּ הַבִיטִי אֶּ בוֹש בְְ֝ י  כָל אֵּ לָמְדִי מִשְפְטֵּ בָב בְְ֝ ר לֵּ יךָ: אוֹדְךָ בְיֹשֶּ מִצְוֹתֶּ

ת ךָ: אֶּ שְמֹר אַל צִדְקֶּ יךָ אֶּ נִי עַד חֻקֶּ  מְאֹד: תַעַזְבֵּ

 

ה ה יְזַכֶּ ת בַמֶּ ךָ: בְכָל נַעַר אֶּ שְמֹר כִדְבָרֶּ חֱטָא תִיךָ אַללִבִי דְרַשְ  אָרְחוֹ לְִ֝ מַעַן לאֹ אֶּ ךָ לְְ֝ יךָ: בְלִבִי צָפַנְתִי אִמְרָתֶּ נִי מִמִצְוֹתֶּ שְגֵּ לָךְ:  תְַ֝

י ל מִשְפְטֵּ יךָ: בִשְפָתַי סִפַרְתִי כְֹ֝ נִי חֻקֶּ יךָ שַשְתִי כְעַל כָל בָרוךְ אַתָה יְהוָה לַמְדֵּ דְוֹתֶּ ךְ עֵּ רֶּ י פִיךָ: בְדֶּ אַבִיטָה הוֹן: בְפִקֻדֶּ ךָ אָשִיחָה וְְ֝

ךָ: שְכַח דְבָרֶּ שְתַעֲשָע לאֹ אֶּ יךָ אֶּ יךָ: בְחֻקֹתֶּ  אֹרְחֹתֶּ

 

ךָ: גַל גְמֹל עַל שְמְרָה דְבָרֶּ חְיֶּה וְאֶּ ץ אַל עַבְדְךָ אֶּ ר אָנֹכִי בָאָרֶּ ךָ: גֵּ פְלָאוֹת מִתוֹרָתֶּ ינַי וְאַבִיטָה נְִ֝ יךָ: גָ  עֵּ נִי מִצְוֹתֶּ מֶּ ר מְִ֝ רְסָה תַסְתֵּ

ל יךָ בְכָל נַפְשִי לְתַאֲבָה אֶּ יךָ נָצָרְתִי: גַם יָשְ  מִשְפָטֶּ דֹתֶּ רְפָה וָבוז כִי עֵּ עָלַי חֶּ יךָ: גַל מֵּ שֹגִים מִמִצְוֹתֶּ דִים אֲרורִים הְַ֝ ת: גָעַרְתָ זֵּ בו עֵּ

יךָ: גַם בְדְךָ יָשִיחַ בְחֻקֶּ יךָ שַ  שָרִים בִי נִדְבָרו עְַ֝ דֹתֶּ י עֲצָתִי:עֵּ  עֲשֻעָי אַנְשֵּ

 

ךְ רֶּ יךָ: דֶּ נִי חֻקֶּ נִי לַמְדֵּ ךָ: דְרָכַי סִפַרְתִי וַתַעֲנֵּ נִי כִדְבָרֶּ יֵּּ עָפָר נַפְשִי חְַ֝ יךָ: דָלְפָה נַפְשִי  דָבְקָה לֶּ אָשִיחָה בְנִפְלְאוֹתֶּ נִי וְְ֝ יךָ הֲבִינֵּ פִקודֶּ

נִי יְּמֵּ ךְ מִתוגָה קְַ֝ רֶּ ךָ: דֶּ ךְ כִדְבָרֶּ רֶּ נִי: דֶּ נִי וְתוֹרָתְךָ חָנֵּ ר מִמֶּ ר הָסֵּ קֶּ יךָ יְְ֝הוָה אַל שֶּ דְוֹתֶּ יךָ שִוִיתִי: דָבַקְתִי בְעֵּ  אֱמונָה בָחָרְתִי מִשְפָטֶּ

ךְ רֶּ נִי: דֶּ יךָ אָרוץ כִי תַרְחִיב לִבִי: תְבִישֵּ  מִצְוֹתֶּ

 

יךָ  ךְ חֻקֶּ רֶּ נִי יְהוָה דֶּ נָה בְכָלהוֹרֵּ שְמְרֶּ ךָ וְאֶּ צְרָה תוֹרָתֶּ נִי וְאֶּ ב: הֲבִינֵּ קֶּ נָה עֵּ צְרֶּ יךָ כִי וְאֶּ נִי בִנְתִיב מִצְוֹתֶּ ב: הַדְרִיכֵּ  בוֹ חָפָצְתִי: הַט לֵּ

ל ל לִבִי אֶּ יךָ וְאַל אֶּ דְוֹתֶּ ם לְעַבְדְךָ אִמְ  עֵּ נִי: הָקֵּ ךָ חַיֵּּ רְאוֹת שָוְא בִדְרָכֶּ ינַי מֵּ ר עֵּ ר בָצַע: הַעֲבֵּ רְפָתִי אֲשֶּ ר חֶּ ךָ: הַעֲבֵּ ר לְיִרְאָתֶּ שֶּ ךָ אְֲ֝ רָתֶּ

נִי: יךָ בְצִדְקָתְךָ חַיֵּּ יךָ טוֹבִים: הִנֵּה תָאַבְתִי לְפִקֻדֶּ  יָגֹרְתִי כִי מִשְפָטֶּ

 

עֱנֶּה חֹרְפִי דָבָר כִי ךָ: וְאֶּ שועָתְךָ כְאִמְרָתֶּ ךָ יְהוָה תְְ֝ טַחְתִי בִדְבָ  וִיבֹאֻנִי חֲסָדֶּ ךָ: וְאַלבְָ֝ ל מִפִי דְבַר רֶּ ת עַד תַצֵּ ךָ  אֱמֶּ מְאֹד כִי לְמִשְפָטֶּ

יךָ דָרָשְתִי: וַאֲדַבְרָה  תְהַלְכָה בָרְחָבָה כִי פִקֻדֶּ ד: וְאֶּ שְמְרָה תוֹרָתְךָ תָמִיד לְעוֹלָם וָעֶּ בוֹש: יִחָלְתִי: וְאֶּ ד מְלָכִים וְלאֹ אֵּ גֶּ יךָ נֶּ דֹתֶּ בְעֵּ

שְתַעֲשַע בְ  שָאוְאֶּ ר אָהָבְתִי: וְאֶּ יךָ אֲשֶּ ל מִצְוֹתֶּ יךָ: כַפַי אֶּ ר אָהָבְתִי וְאָשִיחָה בְחֻקֶּ יךָ אֲשֶּ  מִצְוֹתֶּ

 



 בס"ד 

 

דִים הֱלִיצֻנִי עַד זְכֹר חָמָתִי בְעָנְיִי כִי אִמְרָתְךָ חִיָּתְנִי: זֵּ ר יִחַלְתָנִי: זאֹת נֶּ ל אֲשֶּ ךָ עְַ֝ תוֹרָתְךָ לאֹ דָבָר לְעַבְדֶּ נָטִיתִי: זָכַרְתִי  מְאֹד מְִ֝

ךָ: זְמִרוֹת הָיו י תוֹרָתֶּ זְבֵּ רְשָעִים עְֹ֝ תְנֶּחָם: זַלְעָפָה אֲחָזַתְנִי מֵּ עוֹלָם | יְהוָה וָאֶּ יךָ מֵּ ית מְגורָי: זָכַרְתִי בַלַיְלָה  מִשְפָטֶּ יךָ בְבֵּ לִי חֻקֶּ

ךָ: זאֹת הָיְתָה שְמְרָה תוֹרָתֶּ אֶּ יךָ נָצָרְתִי:לִי כִי פִ  שִמְךָ יְהוָה וְָ֝  קֻדֶּ

 

יךָ בְכָל יךָ: חִלִיתִי פָנֶּ לְקִי יְהוָה אָמַרְתִי לִשְמֹר דְבָרֶּ ל חֶּ גְלַי אֶּ ךָ: חִשַבְתִי דְרָכָי וָאָשִיבָה רְַ֝ נִי כְאִמְרָתֶּ נֵּ ב חְָ֝ יךָ: חַשְתִי וְלאֹ  לֵּ דֹתֶּ עֵּ

י רְשָעִים עִוְ  בְלֵּ יךָ: חֶּ שְמֹר מִצְוֹתֶּ וֹרָתְךָ לאֹ שָכָחְתִי: חֲצוֹתהִתְמַהְמָהְתִי לְִ֝ ר  דֻנִי תְ֝ ךָ: חָבֵּ י צִדְקֶּ ל מִשְפְטֵּ לַיְלָה אָקום לְהוֹדוֹת לָךְ עְַ֝

נִי: אָנִי לְכָל יךָ לַמְדֵּ ץ חֻקֶּ יךָ: חַסְדְךָ יְהוָה מָלְאָה הָאָרֶּ י פִקודֶּ לְשֹמְרֵּ אוךָ וְ֝ ר יְרֵּ  אֲשֶּ

 

עַתָה אִמְרָתְךָ שָ עַבְדְךָ יְְ֝הוָה כִ  טוֹב עָשִיתָ עִם ג וְְ֝ עֱנֶּה אֲנִי שֹגֵּ ם אֶּ רֶּ אֱמָנְתִי: טֶּ יךָ הֶּ נִי כִי בְמִצְוֹתֶּ ךָ: טוב טַעַם וָדַעַת לַמְדֵּ מָרְתִי: דְבָרֶּ

נִי בְכָל טוֹב דִים אְֲ֝ ר זֵּ קֶּ יךָ: טָפְלו עָלַי שֶּ נִי חֻקֶּ טִיב לַמְדֵּ יךָ: טָפַש כַ  אַתָה ומֵּ ב | אֱצֹר פִקודֶּ נִי תוֹרָתְךָ שִעֲשָעְתִי: לֵּ ב לִבָם אְֲ֝ לֶּ חֵּ

יךָ: טוֹב לִי כִי טוֹב לְמַד חֻקֶּ מַעַן אֶּ יתִי לְְ֝ ף: לִי תוֹרַת עֻנֵּ י זָהָב וָכָסֶּ אַלְפֵּ  פִיךָ מְֵּ֝

 

יךָ יִרְאונִי וְיִשְמָחו כִ  אֶּ יךָ: יְרֵּ לְמְדָה מִצְוֹתֶּ נִי וְאֶּ בִינֵּ יךָ עָשונִי וַיְכוֹנְנונִי הְֲ֝ אֱמונָה  י לִדְבָרְךָ יִחָלְתִי: יָדַעְתִי יְהוָה כִייָדֶּ יךָ וְֶּ֝ ק מִשְפָטֶּ דֶּ צֶּ

חְיֶּה כִי עִנִיתָנִי: יְהִי יךָ וְאֶּ ךָ: יְבֹאונִי רַחֲמֶּ נִי כְאִמְרָתְךָ לְעַבְדֶּ דִים כִי נָא חַסְדְךָ לְנַחֲמֵּ וֹרָתְךָ שַעֲשֻעָי: יֵּבֹשו זֵּ ר עִוְתונִי תְ֝ קֶּ נִי  שֶּ אְֲ֝

יךָ: יְהִי דֹתֶּ י עֵּ יֹדְעֵּ יךָ )וידעו( וְְ֝ אֶּ יךָ: יָשובו לִי יְרֵּ בוֹש: אָשִיחַ בְפִקודֶּ מַעַן לאֹ אֵּ יךָ לְְ֝  לִבִי תָמִים בְחֻקֶּ

 

נִי: כִ  אמֹר מָתַי תְנַחֲמֵּ ךָ לְֵּ֝ ינַי לְאִמְרָתֶּ יךָ לאֹ שָכָחְתִי:  יכָלְתָה לִתְשועָתְךָ נַפְשִי לִדְבָרְךָ יִחָלְתִי: כָלו עֵּ קֶּ הָיִיתִי כְנאֹד בְקִיטוֹר חְֻ֝

י ה בְרֹדְפַי מִשְפָט: כָרו כַמָה יְמֵּ ךָ מָתַי תַעֲשֶּ ךָ: כָל עַבְדֶּ ר לאֹ כְתוֹרָתֶּ שֶּ דִים שִיחוֹת אְֲ֝ נִי:  לִי זֵּ ר רְדָפונִי עָזְרֵּ קֶּ יךָ אֱמונָה שֶּ מִצְוֹתֶּ

ץ וְַ֝  דות פִיךָ: אֲנִי לאֹכִמְעַט כִלונִי בָאָרֶּ שְמְרָה עֵּ אֶּ נִי וְְ֝ יךָ: כְחַסְדְךָ חַיֵּּ  עָזַבְתִי פִקֻודֶּ

 

יךָ עָמְדו ץ וַתַעֲמֹד: לְמִשְפָטֶּ רֶּ ךָ כוֹנַנְתָ אְֶּ֝ בָרְךָ נִצָב בַשָמָיִם: לְדֹר וָדֹר אֱמונָתֶּ י תוֹרָ לְעוֹלָם יְהוָה דְְ֝ יךָ: לולֵּ תְךָ  הַיּוֹם כִי הַכֹל עֲבָדֶּ

ז אָבַדְתִי בְעָנְיִי: לְעוֹלָם לאֹ ם חִיִּיתָנִי: לְךָ שַעֲשֻעָי אְָ֝ יךָ כִי בְָ֝ שְכַח פִקודֶּ יךָ דָרָשְתִי: לִי קִוו רְשָעִים  אֶּ נִי כִי פִקודֶּ אֲנִי הוֹשִיעֵּ

ץ רְחָבָה מִצְוָ  תְבוֹנָן: לְכָל תִכְלָה רָאִיתִי קֵּ יךָ אֶּ דֹתֶּ נִי עְֵּ֝  תְךָ מְאֹד:לְאַבְדֵּ

 

ךָ כָל מָה ךָ כִי לְעוֹלָם הִיא אָהַבְתִי תוֹרָתֶּ נִי מִצְוֹתֶּ אֹיְבַי תְחַכְמֵּ יּוֹם הִיא שִיחָתִי: מֵּ יךָ שִיחָה  לִי: מִכָל הְַ֝ דְוֹתֶּ מְלַמְדַי הִשְכַלְתִי כִי עְֵּ֝

יךָ נָצָרְתִי: מִכָל תְבוֹנָן כִי פִקודֶּ נִים אֶּ י: מִזְקֵּ ִ יךָ לאֹ ל  ךָ: מִמִשְפָטֶּ שְמֹר דְבָרֶּ מַעַן אֶּ תָנִי:  סָרְתִי כִי אֹרַח רָע כָלִאתִי רַגְלָי לְְ֝ תָה הוֹרֵּ אְַ֝

תְבוֹנָן עַל מַה יךָ אֶּ ךָ מִדְבַש לְפִי: מִפִקודֶּ ן שָנֵּאתִי | כָל נִמְלְצו לְחִכִי אִמְרָתֶּ ר: נֵּר כְֵּ֝ ךָ וְְ֝  אֹרַח שָקֶּ  אוֹר לִנְתִיבָתִי:לְרַגְלִי דְבָרֶּ

 

יתִי עַד ךָ: נַעֲנֵּ י צִדְקֶּ שְמֹר מִשְפְטֵּ מָה לְִ֝ ה נִשְבַעְתִי וָאֲקַיֵּּ ךָ: נִדְבוֹת פִי רְצֵּ נִי כִדְבָרֶּ הוָה חַיֵּּ נִי: נַפְשִי  מְאֹד יְְ֝ יךָ לַמְדֵּ נָא יְהוָה ומִשְפָטֶּ

יךָ לְעוֹלָם כִיבְכַפִי תָמִיד וְְ֝תוֹרָתְךָ לאֹ שָכָחְתִי: נָתְנו רְ  דְוֹתֶּ יךָ לאֹ תָעִיתִי: נָחַלְתִי עֵּ מִפִקודֶּ מָה: נָטִיתִי  שָעִים פַח לִי וְ֝ שְשוֹן לִבִי הֵּ

ב: קֶּ יךָ לְעוֹלָם עֵּ  לִבִי לַעֲשוֹת חֻקֶּ

 

עֲפִים שָנֵּאתִי וְתוֹרָתְךָ אָהָבְתִי: סִתְרִי ומָגִנִי אָתָה לִדְבָרְךָ יִחָלְתִי: סו נִי כְאִמְרָתְךָ  רוסֵּ צְרָה מִצְוֹת אֱלֹהָי: סָמְכֵּ אֶּ עִים וְְ֝ נִי מְרֵּ מִמֶּ

חְיֶּה וְאַל יךָ תָמִיד: סָלִיתָ כָל וְאֶּ שְעָה בְחֻקֶּ עָה וְאֶּ נִי וְאִוָשֵּ נִי מִשִבְרִי: סְעָדֵּ בִישֵּ יךָ כִי תְְ֝ חֻקֶּ ר תַרְמִיתָם: סִגִים הִשְבַתָ  שוֹגִים מֵּ קֶּ שְֶּ֝

ירִ  כָל אתִי: שְעֵּ יךָ יָרֵּ יךָ: סָמַר מִפַחְדְךָ בְשָרִי ומִמִשְפָטֶּ דֹתֶּ ן אָהַבְתִי עֵּ כֵּ ץ לְָ֝  אָרֶּ

 

ק בַל דֶּ נִי לְעֹשְקָי: עֲרֹב עַבְדְךָ לְטוֹב אַל עָשִיתִי מִשְפָט וָצֶּ נִיחֵּ ךָ תְַ֝ ךָ ולְאִמְרַת צִדְקֶּ ינַי כָלו לִישועָתֶּ דִים: עֵּ ה עִםיַעַשְקֻנִי זֵּ  : עֲשֵּ

נִי: עַבְדְךָ יךָ לַמְדֵּ ךָ וְחֻקֶּ ךָ: עַל עַבְדְךָ כְחַסְדֶּ רו תוֹרָתֶּ פֵּ ת לַעֲשוֹת לַיהוָה הְֵּ֝ יךָ: עֵּ דֹתֶּ דְעָה עֵּ אֵּ נִי וְְ֝ יךָ מִזָהָב  אָנִי הֲבִינֵּ ן אָהַבְתִי מִצְוֹתֶּ כֵּ

ן | כָל ומִפָז: עַל י כֹל יִשָרְתִי כָל כֵּ ר שָנֵּאתִי:אֹרַח  פִקודֵּ קֶּ  שֶּ

 

יךָ עַל דְוֹתֶּ בִין פְתָיִים: פִי פְלָאוֹת עֵּ יךָ יָאִיר מֵּ תַח דְבָרֶּ ן נְצָרָתַם נַפְשִי: פֵּ יךָ יָאָבְתִי: פְנֵּה כְֵּ֝ שְאָפָה כִי לְמִצְוֹתֶּ נִי  פָעַרְתִי וָאֶּ לַי וְחָנֵּ אֵּ

ן בְאִמְרָתֶּ  ךָ: פְעָמַי הָכֵּ י שְמֶּ מִשְפָט לְאֹהֲבֵּ ט ךָ וְאַלכְְ֝ ךָ  בִי כָל תַשְלֶּ ר בְעַבְדֶּ יךָ הָאֵּ יךָ: פָנֶּ שְמְרָה פִקודֶּ אֶּ ק אָדָם וְְ֝ עֹשֶּ נִי מֵּ אָוֶּן: פְדֵּ

ת נִי אֶּ לַמְדֵּ י וְְ֝ יךָ: פַלְגֵּ ל לאֹ חֻקֶּ ינָי עְַ֝ ךָ: מַיִם יָרְדו עֵּ  שָמְרו תוֹרָתֶּ

 



 בס"ד 

 

יךָ: צִוִ  יָשָר מִשְפָטֶּ יךָ וֶּאֱמונָה מְאֹד: צִמְתַתְנִי קִנְאָתִי כִיצַדִיק אַתָה יְהוָה וְְ֝ דֹתֶּ ק עֵּ דֶּ יךָ צָרָי: צְרופָה אִמְרָתְךָ מְאֹד  יתָ צֶּ שָכְחו דְבָרֶּ

ת: צַר ק לְעוֹלָם וְתוֹרָתְךָ אֱמֶּ דֶּ יךָ לאֹ שָכָחְתִי: צִדְקָתְךָ צֶּ קֻדֶּ ה פְִ֝ בָהּ: צָעִיר אָנֹכִי וְנִבְזֶּ יךָ שַעֲשֻעָי: ומָצוֹק מְצָ  וְעַבְדְךָ אֲהֵּ צְוֹתֶּ אונִי מְִ֝

חְיֶּה: נִי וְאֶּ יךָ לְעוֹלָם הֲבִינֵּ דְוֹתֶּ ק עֵּ דֶּ  צֶּ

 

עָה )ל קָרָאתִי בְכָל ף וָאֲשַוֵּ יךָ: קִדַמְתִי בַנֶּשֶּ דֹתֶּ שְמְרָה עֵּ אֶּ נִי וְְ֝ צֹרָה: קְרָאתִיךָ הוֹשִיעֵּ יךָ אֶּ נִי יְהוָה חֻקֶּ ב עֲנֵּ דבריך( לִדְבָרְךָ יִחָלְתִי: לֵּ

נִי: קָרְבו רֹדְ קִ  ךָ חַיֵּּ ךָ יְְ֝הוָה כְמִשְפָטֶּ ךָ: קוֹלִי שִמְעָה כְחַסְדֶּ שִיחַ בְאִמְרָתֶּ ינַי אַשְמֻרוֹת לְָ֝ י זִמָה מִתוֹרָתְךָ רָחָקו: קָרוֹב אַתָה דְמו עֵּ פֵּ

יךָ כִי לְעוֹלָם יְסַדְתָ  יְהוָה וְכָל דֹתֶּ עֵּ ם יָדַעְתִי מֵּ דֶּ ת: קֶּ יךָ אֱמֶּ  ם:מִצְוֹתֶּ

 

ה נִי כִי רְאֵּ רְשָעִים יְשועָה כִי עָנְיִי וְחַלְצֵּ נִי: רָחוֹק מֵּ נִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּּ וֹרָתְךָ לאֹ שָכָחְתִי: רִיבָה רִיבִי וגְאָלֵּ יךָ  תְ֝ יךָ לאֹ דָרָשו: רַחֲמֶּ קֶּ חְֻ֝

דְ  עֵּ נִי: רַבִים רֹדְפַי וְצָרָי מְֵּ֝ יךָ חַיֵּּ ה רַבִים | יְהוָה כְמִשְפָטֶּ מְרָתְךָ לאֹ שָמָרו: רְאֵּ ר אְִ֝ תְקוֹטָטָה אֲשֶּ יךָ לאֹ נָטִיתִי: רָאִיתִי בֹגְדִים וָאֶּ וֹתֶּ

נִי: ראֹש כִי יךָ אָהָבְתִי יְְ֝הוָה כְחַסְדְךָ חַיֵּּ לְעוֹלָם כָל פִקודֶּ ת וְ֝ ךָ: דְבָרְךָ אֱמֶּ  מִשְפַט צִדְקֶּ

 

מִדְ  בָה תוֹרָתְךָ  בָרְךָ פָחַד לִבִי: שָש אָנֹכִי עַלשָרִים רְדָפונִי חִנָם )ומדבריך( וְ֝ ר שָנֵּאתִי וַאֲתַעֵּ קֶּ א שָלָל רָב: שֶּ מוֹצֵּ ךָ כְְ֝ אִמְרָתֶּ

ין ךָ וְאֵּ י תוֹרָתֶּ ךָ: שָלוֹם רָב לְאֹהֲבֵּ י צִדְקֶּ ל מִשְפְטֵּ בַע בַיּוֹם הִלַלְתִיךָ עְַ֝ יךָ לָמוֹ מִכְשוֹל: שִבַרְתִי לִי אָהָבְתִי: שֶּ שועָתְךָ יְהוָה ומִצְוֹתֶּ

יךָ כִי כָל דֹתֶּ יךָ וְעֵּ ם מְאֹד: שָמַרְתִי פִקודֶּ יךָ וָאֹהֲבֵּ דֹתֶּ ךָ: עָשִיתִי: שָמְרָה נַפְשִי עֵּ גְדֶּ  דְרָכַי נֶּ

 

אִמְרָתְךָ יךָ כְְ֝ נִי: תָבוֹא תְחִנָתִי לְפָנֶּ יךָ יְהוָה כִדְבָרְךָ הֲבִינֵּ יךָ: תַעַן תִקְרַב רִנָתִי לְפָנֶּ נִי חֻקֶּ נִי: תַבַעְנָה שְפָתַי תְהִלָה כִי תְלַמְדֵּ  הַצִילֵּ

ךָ כִי כָל ק: תְהִי לְשוֹנִי אִמְרָתֶּ דֶּ יךָ צֶּ יךָ בָחָרְתִי: תָאַבְתִי לִישועָתְךָ יְהוָה וְְ֝תוֹרָתְךָ שַעֲשֻעָי: תְחִי מִצְוֹתֶּ נִי כִי פִקודֶּ שִי נַפְ  יָדְךָ לְעָזְרֵּ

יךָ לאֹ שָכָחְתִי: צְוֹתֶּ ךָ כִי מְִ֝ ש עַבְדֶּ ד בַקֵּ ה אֹבֵּ ךָ יַעֲזְרֻנִי: תָעִיתִי כְשֶּ ךָ ומִשְפָטֶּ  ותְהַלְלֶּ

 

 תפילה לרפואה לומר לאחר קריאת פרקי התהילים:

שַע א עָווֹן וָפֶּ ד לָאֲלָפִים, נוֹשֵּ סֶּ ר חֶּ ת, נוֹצֵּ ד וֶּאֱמֶּ סֶּ ךְ אַפַיִם וְרַב חֶּ רֶּ ל רַחום וְחַנון, אֶּ ה. לְךָ יְהֹוָה  יְהֹוָה | יְהֹוָה, אֵּ וְחַטָּאָה, וְנַקֵּ

ץ. לְ  ת וְהַנֵּצַח וְהַהוֹד כִי־כֹל בַשָמַיִם ובָאָרֶּ רֶּ א לְכֹל לְראֹש: וְאַתָה בְיָדְךָ הַגְדֻלָה וְהַגְבורָה וְהַתִפְאֶּ ךָ יְהֹוָה הַמַמְלָכָה וְהַמִתְנַשֵּ

ק ולְרַפָאות אֱנוֹש עַד דַכָא ל ולְחַזֵּ ש כָל חָי וְרוחַ כָל בְשַר אִיש. ובְיָדְךָ כֹחַ וגְבורָה לְגַדֵּ א נֶּפֶּ ש וְלאֹ יִפָלֵּ ל נֶּפֶּ , עַד דִכְדוכָהּ שֶּ

א לְכָל תַחֲלמִמְךָ כָ  אֱמָן אַב הָרַחֲמִים הָרוֹפֵּ ל הַנֶּ יךָ הָאֵּ ן יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶּ ש כָל חַי. לָכֵּ ל הַקְרוֹבִים ל דָבָר, ובְיָדְךָ נֶּפֶּ י עַמְךָ יִשְרָאֵּ ואֵּ

ל מִשְחַת חֲסִידָי ה לִידִידָיו, וְהַגוֹאֵּ חְבָש מָזוֹר וְתַעֲלֶּ י מָוֶּת, וְהַמֶּ א נֶּאֱמָן. שְלַח עַד שַעֲרֵּ ש מְרודָיו, אַתָה רוֹפֵּ ו, וְהַמַצִיל מִמוֹת נֶּפֶּ

ן פְלוֹנִית(, לְרוחוֹ וְנַפְשוֹ הָאֻ  ש )פְלוֹנִי בֶּ מְלָה לְנֶּפֶּ ד וַחֲנִינָה וְחֶּ סֶּ ה בְרֹב חֶּ א וַאֲרֻכָה וְתַעֲלֶּ ד נַפְשוֹ לַשְאוֹל, מַרְפֵּ רֵּ מְלָלָה, וְלאֹ תֵּ

א רַ  יךָ זְכִיּוֹתָיו וְצִדְקוֹתָיו, חֲמִים עָלָיו לְהַחֲלִימוֹ ולְרַפאוֹתוֹ ולְהַחֲזִיקוֹ ולְהַחֲיוֹתוֹ כִרְצוֹן כָל קְרוֹבָיו וְאוֹהֲבָיו, וְיִרְאו לְפָנֶּ וְתִתְמַלֵּ

עָלָיו, וְתִ  ת כַעַסְךָ מֵּ יךָ אֶּ ש ורְפואַת הַגוף, וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת יָם כָל חֲטְאֹתָיו, וְיִכְבְשו רַחֲמֶּ מָה רְפואַת הַנֶּפֶּ שְלַח לוֹ רְפואָה שְלֵּ

א תְר א בְרָכָה, מַרְפֵּ א אֲרֻכָה, מַרְפֵּ ל מַרְפֵּ י יִשְרָאֵּ ר נְעורָיו, וְתִשְלַח לוֹ ולְכָל חוֹלֵּ ש כְנֶּשֶּ א חֲנִינָה ותְחַדֵּ ה, מַרְפֵּ ופָה וְתַעֲלֶּ

א יְדועִי מְלָה, מַרְפֵּ ךְ יָמִים וְשָנִים טוֹבִים, וִיקֻיַּם בוֹ )בָהּ( ובְכָלוְחֶּ א אֹרֶּ א רַחֲמִים וְשָלוֹם וְחַיִּים, מַרְפֵּ י עַמְךָ  ם וגְלויִם, מַרְפֵּ חוֹלֵּ

ר: אִם שָמוֹעַ תִשְמַע לְקוֹל יתְךָ, וַיּאֹמֶּ אֱמָן בֵּ ךָ נֶּ ה עַבְדֶּ י מֹשֶּ כָתוב עַל יְדֵּ ל מִקְרָא שֶּ ה  יִשְרָאֵּ ינָיו תַעֲשֶּ יךָ וְהַיָּשָר בְעֵּ יְהוָה אֱלֹהֶּ

יךָ כִי אֲ  ר שַמְתִי בְמִצְרַיִם לאֹ אָשִים עָלֶּ ת וְהַאֲזַנְתָ לְמִצְוֹתָיו וְשָמַרְתָ כָל חֻקָיו כָל הַמַחֲלָה אֲשֶּ ם אֶּ ךָ: וַעֲבַדְתֶּ נִי יְהוָה רֹפְאֶּ

י ת מֵּ ת לַחְמְךָ וְאֶּ רַךְ אֶּ ם ובֵּ יכֶּ א: אֱלֹהֵּ יךָ אֲמַלֵּ ת מִסְפַר יָמֶּ ךָ אֶּ לָה וַעֲקָרָה בְאַרְצֶּ ךָ: לאֹ תִהְיֶּה מְשַכֵּ יךָ וַהֲסִרֹתִי מַחֲלָה מִקִרְבֶּ מֶּ

ר יָדַעְתָ לאֹ יְשִימָם בָךְ ונְתָנָם בְכָל שֹ  סִיר יְהוָה מִמְךָ כָל חֹלִי וְכָל מַדְוֵּי מִצְרַיִם הָרָעִים אֲשֶּ יךָ: וְעַלוְהֵּ יךָ הַנְבִיאִים  נְאֶּ י עֲבָדֶּ יְדֵּ

 ֹ ם לְהַפְלִיא וְל ר עָשָה עִמָכֶּ ם אֲשֶּ יכֶּ ם יְהוָה אֱלֹהֵּ ת שֵּ ם אֶּ ם אָכוֹל וְשָבוֹעַ וְהִלַלְתֶּ א יֵּבֹשו עַמִי לְעוֹלָם: דְרָכָיו כָתוב לֵּאמֹר וַאֲכַלְתֶּ

ם נִחֻמִים לוֹ וְ  הו וַאֲשַלֵּ הו וְאַנְחֵּ רְפָאֵּ א נִיב שְפָתָיִם שָלוֹם שָלוֹם לָרָחוֹק וְלַקָרוֹב אָמַר יְהוָה ורְפָאתִיו: רָאִיתִי וְאֶּ לָיו: בוֹרֵּ לַאֲבֵּ

רָה  ךָ וַאֲרֻכָתְךָ מְהֵּ יהָ: אָז יִבָקַע כַשַחַר אוֹרֶּ א בִכְנָפֶּ ש צְדָקָה ומַרְפֵּ מֶּ י שְמִי שֶּ ם יִרְאֵּ רָ וְזָרְחָה לָכֶּ נו יְהֹוָה וְנֵּ א, תִצְמָח: רְפָאֵּ פֵּ

ל ובִפְרָט  מָה לְכָל מַכוֹת עַמְךָ יִשְרָאֵּ נו אָתָה: וְהַעֲלֵּה רְפואָה שְלֵּ עָה, כִי תְהִלָתֵּ נו וְנִוָשֵּ ן פְלוֹנִית( רְפואָה הוֹשִיעֵּ לִ)פְלוֹנִי בֶּ

מָה לְרָמָ  יבָרָיו ושְסָ ”שְלֵּ ךְ”ח אֵּ לֶּ מוֹת ה גִידָיו, לְרַפאוֹת אוֹתוֹ כְחִזְקִיָּהו מֶּ ם הַשֵּ  יְהודָה מְחָלְיִוֹ, וכְמִרִיָם הַנְבִיאָה מִצִרְעָתָהּ, בְשֵּ

ה,  ן פְלוֹנִי לְהָקִים אוֹתוֹ מְחָלְיִוֹ זֶּ ל נָא רְפָא נָא לִפְלוֹנִי בֶּ יךָ, אֵּ ה מִדוֹתֶּ שְרֵּ ל שְלֹש עֶּ י הַקְדוֹשִים שֶּ י חַיָּיו כְדֵּ י יְמֵּ ולְהַאֲרִיךְ עוֹד יְמֵּ

יַּ  ל בְרָ שֶּ ל שָלוֹם, חַיִּים שֶּ ל בְרִיאות, חַיִּים שֶּ ל רַחֲמִים, חַיִּים שֶּ ךְ יָמִים עֲבֹד לְךָ בְאַהֲבָה ובְיִרְאָה. חִיִּים שֶּ כָה, כְדִכְתִיב כִי אֹרֶּ

לָה. ן סֶּ  ושְנוֹת חַיִּים וְשָלוֹם יוסְפו לָךְ, אָמֵּ


