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המלצות משרד הבריאות לסביבת שינה בטוחה לתינוק למניעת "מוות בעריסה" המתפרסמות  3.1
 לחץ כאןבאתר משרד הבריאות, לקישור 

 לקובץ רענון נהלים זה. 10נוהל מנוחת צהריים במעון המופיע בפרק  3.2
 הנחייה בדבר מניעת נזקי השמש ולהתנהלות יציאה לחצר ממאי עד ספטמבר במעון (4

לחץ משטח החצר ולהתנהלות בהתאם להנחיות משרד הבריאות, לקישור  25%הארגון מחויב להצללה של 
 כאן

 
 הנחיות משרד הבריאות בנושאי תזונה, היגיינה וקידום בריאות (5

 הנחיות בנושאי תזונה, היגיינה וקידום בריאות המתעדכנות מעת לעת ניתן למצוא באתר משרד הבריאות:
 בקישור הזה 2020ת המעודכן לשנ –לאכול ולגדול  5.1
 להזנה משלימהעלון להורים  5.2

 האכלת התינוק בשנה הראשונה 5.3
 ד עם אלרגיהבוקר במוסדות חינוך כאשר יש יל מדריך לארוחות 5.4
 להנחיות התזונתיות הלאומיות קישור 5.5

 
 התזונה במעון (6

אספקת האוכל והתפריט לתינוקות ולפעוטות )לרבות לעניין אספקת פורמולת מזון לתינוקות(   6.1
שנים ולמעונות רב  3חודשים עד  3הנחיות למעונות מגיל  - "לאכול ולגדול"יותאמו לחוברת 
 . 2020שנים מהדורת מאי  5תכליתיים עד גיל 

אם הארגון אינו מספק את  -רים בגין אי מתן פורמולת מזון לתינוק על ידי הארגון . החזר להו6.2
לחודש מהעלות החודשית של שהות הילד במעון, ₪  52תחליף החלב עליו להחזיר להורים סך של 

 לחץ כאן לקישור להנחיה בנושא והסבר על התחשיב לסכום זה
על מנהל המעון חלה חובה להכיר את נהלי משרד הבריאות לעניין האכלת התינוק בשנה הראשונה  6.3

 לחץ כאןולהתעדכן לגביו מעת לעת. לקישור 
. תזונה נוהל משרד הבריאותבפניות הורים לדרישה למתן ארוחה טבעונית במעון יש לנהוג על פי  6.4

יכולה לספק את כל הצרכים התזונתיים של טבעונית, הנצרכת בצורה מושכלת ומתוכננת היטב, 
הילדים ולאפשר להם גדילה והתפתחות תקינים. יחד עם זאת, חשוב לזכור כי בתזונה טבעונית 
יכולים להיווצר חסרים תזונתיים, במידה והתזונה אינה מתוכננת כראוי על ידי איש מקצוע 

, אשר יכיל את כל רכיבי מתאים. עמדת משרד הבריאות היא, כי ניתן להרכיב תפריט מאוזן
התזונה הדרושים לשמירה על הבריאות, לגדילה ולהתפתחות תקינים, גם לילדים טבעוניים. 
תפריט זה צריך לעמוד גם בכל התנאים התברואיים והסביבתיים כמקובל בהרכבת התפריט 

מקצועי לשאר הילדים. כדי לעמוד בכל התנאים הללו, משרד הבריאות דורש תכנון, ליווי ופיקוח 
 דיאטן מטעם משרד הבריאות.-וקבוע של מחזיק בתעודת/ רישיון תזונאי

 
 הנחייה בדבר הימנעות מאכילת ביצים שאינן מבושלות היטב במעון (7

ריאות והחקלאות ולהימנע מהגשת ביצים שאינן על פי הנחיית משרדי הבהארגון נדרש לפעול בהתאם 
 לחץ כאןבתפריטי הארוחות במעון, לקישור  מבושלות היטב

 
 מסכנת חיים במעון יום שילוב ילדים הסובלים מאלרגיה (8

 איסור אפליה של ילדים הסובלים מאלרגיה 8.1
ילד הסובל מאלרגיה יוכל להתקבל . חל איסור להפלות ילד הסובל מאלרגיה  בכל הקשור לקבלתו למעון

 למעון ולא יורחק ממנו במהלך שנת לימודים, תוך שמירה על התנאים  הבאים:
 צבו הבריאותי של הילד כחלק מתהליך הרישום למעון.ההורה ימלא שאלון רפואי בכל הנוגע למ (1)
הורה ימציא מסמך רפואי מרופא אלרגולוג מומחה ובו יצוינו סוג האלרגיה, התסמינים והטיפול ה (2)

 הרפואי הנדרש לצורך מתן עזרה ראשונה לילד במקרה של חשיפה.
הות התמיכה אם קבע הרופא כי נדרשת תמיכה כלשהי לילד כתנאי לשהותו במעון, יש לפרט מ (3)

 הנדרשת ועל המעון יהיה לבצע הנדרש על מנת לספק תמיכה זו.
הורה יתחייב בכתב לספק למעון על חשבונו את הטיפול התרופתי הנדרש ולחדשו בהתאם לתאריכי  (4)

 התפוגה הרשומים.


