בסייעתא דשמיא

                                תלויה ועומדת
הלב שלי כמו נדנדה,
מה עם בריאותי לא אדע,

פעם עולה מלאת תקוות,
ופעם יורדת אפופת אכזבות,

פעם עולה בתנופה,
ופעם צונחת עייפה,

עולה ויורדת,
מטלטלת מתנדנדת,

תלויה ועומדת,
חוששת רועדת,

מנסה, מתמודדת,
בוטחת ומתעודדת

      למעלה מחוברת,
       אליך מקושרת,
מחזיקה בך חזק חזק!!!


לרפואת שפרה בת רחל 
