
 תפילה זכה

ת הָּ  אתָּ אֶׁ רָּ ה בָּּ בִים. וְאַתָּ ל שָּ ה לְקַבֵּּ ר יְמִינְךָ פְשוּטָּ רַחֲמִים וְהַסְלִיחוֹת אֲשֶׁ מִים אַב הָּ עוֹלָּ ם רִבּוֹן כָּל הָּ דָּ אָּ

יטִיב לוֹ בְּאַחֲרִ  ה בְּיָּדוֹ לִבְחֹר בְּטוֹב אוֹ לְהֵּ תִהְיֶׁה הַבְּחִירָּ י שֶׁ ע, כְדֵּ ר רָּ ר טוֹב וְיֵּצֶׁ רִים יֵּצֶׁ אתָּ לוֹ שְנֵּי יְצָּ רָּ יתוֹ. וּבָּ

נֶׁיךָ הַיּ ה נָּתַתִי לְפָּ ךָ. כַכָּתוּב רְאֵּ תֶׁ כְמָּ ה חָּ זְרָּ ן גָּ תוֹ כִי כֵּ ת לוֹ שכָּר טוֹב עַל טוּב בְּחִירָּ תֶׁ י לָּ ע, כְדֵּ ת בְרָּ וֹם אֶׁ

לַכְ הַ  ךָ וְהָּ מַעְתִי לְקוֹלֶׁ ה אֱלֹהַי, לאֹ שָּ חַרְתָּ בַּחַיִּים. וְעַתָּ ע וּבָּ רָּ ת הָּ וֶׁת וְאֶׁ ת הַמָּ ת הַטּוֹב וְאֶׁ תִי בַּעֲצַת חַיִּים וְאֶׁ

י ת אֵּ לאֹ קִדַשְתִי אֶׁ ע. וְלאֹ דַי לִי שֶׁ חַרְתִי בְרָּ אַסְתִי בְטוֹב וּבָּ י לִבִּי, וּמָּ ע וּבְדַרְכֵּ רָּ ר הָּ צֶׁ אתִי הַיֵּּ א טִמֵּ לָּ רַי אֶׁ בָּ

בִי ב לְהָּ בוֹת טוֹבוֹת וְהַרְהוֹרִים טוֹבִים וְלֵּ ה לַחְשֹב מַחֲשָּ בָּ ם חוּש הַמַחֲשָּ הֶׁ ב וּבָּ אתָּ בִּי מֹחַ וָּלֵּ רָּ ם. בָּּ י אוֹתָּ ן דִבְרֵּ

אתִי א ה. וַאֲנִי טִמֵּ ה טְהוֹרָּ בָּ כוֹת בְּמַחֲשָּ ל הַבְּרָּ ךְ כָּ רֵּ ל וּלְבָּ ךָ וּלְהִתְפַלֵּ דְשֶׁ רוֹת. קָּ בוֹת זָּ ם בְּהַרְהוֹרִים וּמַחֲשָּ וֹתָּ

צוֹן וּפַעַם בְּאֹנֶׁס בְּטֻ  ה פַעַם בְּרָּ י טֻמְאָּ אתִי לִידֵּ עִים בָּּ רָּ י הַהַרְהוֹרִים הָּ עַל יְדֵּ א שֶׁ לָּ זֶׁה אֶׁ ה וְלאֹ דַי לִי בָּּ מְאָּ

אתִי מַשְחִיתִים וּמְחַבְּלִים הַנִ  רָּ ם בָּּ הֶׁ ל הַגוּף. וּמֵּ ת כָּ את אֶׁ ם.הַמְטַמֵּ דָּ י בְנֵּי אָּ אִים נִגְעֵּ  קְרָּ

 

יִּהְיוּ סַנֵּגוֹ כִים קְדוֹשִים שֶׁ י זֶׁה מַלְאָּ כֹלְתִי לִבְראֹ עַל יְדֵּ יָּּ בוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁ רִים וּפְרַקְלִיטִים אוֹי לִי כִי תַחַת הַמַחֲשָּ

ת עַצְמִי כְמוֹ  ל אֶׁ אתִי מַשְחִיתִים לְחַבֵּּ רָּ ם בָּּ יהֶׁ לַי, תַחְתֵּ י בְּנֵּי טוֹבִים עָּ ט אֲנָּשִים וּבְנִגְעֵּ בֶׁ כָּתוּב וְהוֹכַחְתִיו בְּשֵּ שֶׁ

ם בִּרְאִיַּ  ש אוֹתָּ ה וּלְקַדֵּ כָּתוּב בַּתוֹרָּ ם מַה שֶׁ הֶׁ רְאוּת לִרְאוֹת בָּּ ם חוּש הָּ הֶׁ ינַיִם וּבָּ אתָּ בִּי עֵּ רָּ ם. בָּּ דָּ רִים אָּ ל דְבָּ ת כָּ

ךָ וְלאֹ  תֶׁ ה וְהִזְהַרְתָּ בְּתוֹרָּ בִּקְדֻשָּ אתִי שֶׁ ינַי וְטִמֵּ י עֵּ לַכְתִי אַחֲרֵּ יכֶׁם. אוֹי לִי כִי הָּ ינֵּ י עֵּ י לְבַבְכֶׁם וְאַחֲרֵּ תוּרוּ אַחֲרֵּ תָּ

ה. אוֹי לִי כִ  י תוֹרָּ ה וְדִבְרֵּ י קְדֻשָּ זְנַיִם לִשְמֹעַ דִבְרֵּ אתָּ בִּי אָּ רָּ ה. בָּּ ל דְבַר טֻמְאָּ ל בְּכָּ ם לְהִסְתַכֵּ אתִי אוֹתָּ י טִמֵּ

ם לִשְמֹעַ  שאוֹתָּ ה וְלָּ אתָּ בִּי פֶׁ רָּ כָּךְ שוֹמְעוֹת. בָּּ זְנַיִם שֶׁ אֲסוּרִים. אוֹי לְאָּ רִים הָּ ל דְבָּ ע וְכָּ רָּ שוֹן הָּ ה וְלָּ לָּ י נְבָּ וֹן דִבְרֵּ

ף  לֶׁ ל אָּ אוֹתִיּוֹת הַקְדוֹשוֹת שֶׁ אוֹת הָּ ה מוֹצָּ ם חֲמִשָּ הֶׁ ר בָּּ ם כֹחַ לְדַבֵּּ הֶׁ רוֹן וְנָּתַתָּ בָּּ ךְ וְגָּ ם בֵּּ וְשִנַיִם וְחֵּ הֶׁ ר בָּּ ית, אֲשֶׁ

ם דָּ אָּ ת הָּ ה, וּבְכֹחַ הַדִבּוּר הִבְדַלְתָּ אֶׁ תְךָ הַקְדוֹשָּ רַגְתָּ תוֹרָּ ם אָּ הֶׁ ם, וּבָּ ץ וּמְלוֹאָּ רֶׁ מַיִם וָּאָּ אתָּ שָּ רָּ ה.  בָּּ מָּ מִן הַבְּהֵּ

ע, בִּ  רָּ שוֹן הָּ ה, בְּלָּ לָּ י נְבָּ אתִי פִי בְּדִבְרֵּ יִיתִי כִי טִמֵּ ה לאֹ הָּ מָּ ת, וַאֲפִלוּ כִבְהֵּ נוּת, רְכִילוּת, מַחֲלֹקֶׁ צָּ רִים, לֵּ שְקָּ

ת וְיוֹם טוֹב ן בְּשַבָּּ י מַשּא וּמַתָּ רוֹ, דִבְרֵּ ד בִּקְלוֹן חֲבֵּ רוֹ, מִתְכַבֵּּ ת חֲבֵּ ל אֶׁ רוֹ, מְקַלֵּ , בִּשְבוּעוֹת מַלְבִּין פְנֵּי חֲבֵּ

ם בְּ  הֶׁ אתָּ בִּי יָּדַיִם וְחוּש הַמִשוּש לַעֲסֹק בָּּ רָּ רִים. בָּּ ל אִסוּר וּנְדָּ ם בְּמִשְמוּשִים שֶׁ אתִי אוֹתָּ מִצְווֹת. וַאֲנִי טִמֵּ

ת וְיוֹם טוֹב. בָּּ  רִים הַמֻקְצִים בְּשַבָּּ ל דְבָּ ם וּלְטַלְטֵּ דָּ ן אָּ רִים יָּד לְהַכוֹת בֶּׁ שַע וּלְהָּ גְרוֹף רֶׁ אתָּ בִּי לְהַכוֹת בְּאֶׁ רָּ

ל דְבַר מִצְוָּה. וַאֲנִי טִמֵּ  רַי רַגְלַיִם לַהֲלֹךְ לְכָּ יבָּ ל אֵּ ת כָּ ה. מִשַשְתִי אֶׁ עָּ רוּץ לְרָּ ם בְּרַגְלַיִם מְמַהֲרוֹת לָּ אתִי אוֹתָּ

רִים אֱלֹהַי  ין בִּי מְתוֹם. בּשְתִי וְנִכְלַמְתִי לְהָּ י מוּמִין. מִכַף רַגְלִי וְעַד ראֹשִי אֵּ ם בַּעֲלֵּ אתִי אוֹתָּ צָּ יךָ. כִי וּמָּ לֶׁ נַי אֵּ פָּ

רִים וְהַ  יבָּ אֵּ ה הָּ לֶׁ ם נִשְתַמַשְתִי לַעֲשֹוֹת בְּאֵּ הֶׁ מִיד, בָּּ ם תָּ יהֶׁ הִשְפַעְתָּ עֲלֵּ ם, וּבְכֹחַ הַחַיִּים שֶׁ הֶׁ חֲנַנְתַנִי בָּּ חוּשִים שֶׁ

ינֶׁיךָ וְלַעֲבֹר עַל רְצוֹנֶׁךָ. אוֹי לִי וְאוֹי לְנַפְשִי: רַע בְּעֵּ  הָּ

 

ץ  רֶׁ אָּ ין צַדִיק בָּּ כִמְעַט אֵּ דַעְתִי שֶׁ יָּּ מוֹן אוֹ בְגוּפוֹ, בְּמַעֲשה אוֹ וְלִהְיוֹת שֶׁ רוֹ בְּמָּ ם לַחֲבֵּ דָּ ין אָּ א בֵּּ ר לאֹ יֶׁחֱטָּ אֲשֶׁ

ר עַ  ין יוֹם הַכִפוּרִים מְכַפֵּ רוֹ אֵּ ם לַחֲבֵּ דָּ ין אָּ בֵּּ טְא שֶׁ וֶׁה לִבִּי בְּקִרְבִּי כִי עַל חֵּ ה. וְעַל זֶׁה דָּ ת בְדִבּוּר פֶׁ ה אֶׁ יְּרַצֶׁ ד שֶׁ

רוֹ, וְעַל זֶׁה נִשְבַּר לִבִּ  ן אֲנִי מַפִיל תְחִנָּתִי חֲבֵּ כֵּ ר. וְלָּ ין מְכַפֵּ ה אֵּ חֲפוּ עַצְמוֹתַי, כִי אֲפִלוּ יוֹם הַמִיתָּ י בְּקִרְבִּי וְרָּ

ם. וְהִנְנִי מוֹחֵּ  דָּ י אָּ ל בְּנֵּ י כָּ ינֵּ ינֶׁיךָ וּבְעֵּ ד וּלְרַחֲמִים בְּעֵּ סֶׁ ן וּלְחֶׁ נִי לְחֵּ לַי וְתִתְנֵּ ם עָּ תְרַחֵּ נֶׁיךָ שֶׁ ה לְפָּ ה ל בִּמְחִילָּ גְמוּרָּ

ם אַת שֵּ ע. וַאֲפִלוּ הוֹצָּ רָּ שוֹן הָּ לַי לָּ ר עָּ דִבֶּׁ מוֹנוֹ. אוֹ שֶׁ ין בְּמָּ ין בְּגוּפוֹ וּבֵּ גְדִי. בֵּּ א נֶׁ טָּ חָּ ל מִי שֶׁ ל מִי  לְכָּ ן לְכָּ ע. וְכֵּ רָּ

רוֹ. חוּץ ם לַחֲבֵּ דָּ ין אָּ ר בֵּּ ם אֲשֶׁ דָּ אָּ ל חַטּאֹת הָּ מוֹנִי. וּלְכָּ הִזִיק לִי בְּגוּפִי אוֹ בְּמָּ ר אוּכַל לְהוֹצִיא עַל  שֶׁ מוֹן אֲשֶׁ מִמָּ

א לוֹ  -פִי דִין. ]נ"א  חֱטָּ ר אֶׁ גְדִי וְאוֹמֵּ א כְנֶׁ חוֹטֵּ ם וְאוּכַל וכו'. וכן ראוי לומר[. וְחוּץ מִי שֶׁ בְעָּ ה לְתָּ ר אֲנִי רוֹצֶׁ אֲשֶׁ

נֵּש ה וְלאֹ יֵּעָּ ה גְמוּרָּ ל בִּמְחִילָּ לוּ אֲנִי מוֹחֵּ אֵּ ל  וְהוּא יִמְחַל לִי. וְחוּץ מֵּ ל לְכָּ אֲנִי מוֹחֵּ ם שֶׁ תִי. וּכְשֵּ ם בְּסִבָּּ דָּ שוּם אָּ

ה: ה גְמוּרָּ יִּמְחֲלוּ לִי בִּמְחִילָּ ם שֶׁ דָּ י כָּל אָּ ינֵּ ת חִנִי בְּעֵּ ן אֶׁ ן תִתֵּ ם כֵּ דָּ  אָּ

 

עֲווֹנוֹת לְהַ  אִים וְהָּ ל הַחֲטָּ לאֹ נִתְכַוַּנְתִי בְּכָּ נֶׁיךָ שֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ה ה' אֱלֹהַי גָּ לַכְתִי וְעַתָּ ךָ. אַךְ הָּ כְעִיסְךָ וְלִמְרֹד כְנֶׁגְדֶׁ

בְיוֹן תוֹלַעַת וְ  נִי וְאֶׁ נִי. וַאֲנִי עָּ כְדֵּ ת לְרַגְלַי לְלָּ שֶׁ שֹ רֶׁ ל יוֹם פוֹרֵּ מִיד בְּכָּ ר תָּ ע אֲשֶׁ רָּ שַל כֹחִי בַּעֲצַת יִצְרִי הָּ לאֹ אִיש כָּ

ה לְפַרְנֵּס אֶׁ  גְדוֹ. וַעֲמַל הַפַרְנָּסָּ לוּי לַעֲמֹד כְנֶׁ ל זֶׁה גָּ כָּ י. וּלְפִי שֶׁ יוּ בְּעוֹכְרָּ ם הָּ יו הֵּ יתִי וְטִרְדַת הַזְמַן וּמִקְרָּ ת בְּנֵּי בֵּ

חָּ  נוּ יוֹם אֶׁ רַבִּים נָּתַתָּ לָּ יךָ הָּ ן בְּרַחֲמֶׁ כֵּ א. לָּ ר לאֹ יֶׁחֱטָּ ץ אֲשֶׁ רֶׁ אָּ ין צַדִיק בָּּ ם אֵּ דָּ נֶׁיךָ כִי אָּ נָּה יוֹם וְיָּדוּעַ לְפָּ ד בַּשָּ

דוֹ נאַדִיר וְקָּ ר אוֹתָּ ינוּ וּלְטַהֵּ ל עֲווֹנוֹתֵּ ת כָּ ר אֶׁ נֶׁיךָ וּלְכַפֵּ שוּב לְפָּ ה, לָּ ינוּ לְטוֹבָּ לֵּ א עָּ ה הַבָּּ וּ ש יוֹם הַכִפוּרִים הַזֶׁ

יכֶׁם לִפְנֵּי ה'  תְכֶׁם, מִכֹל חַטּאֹתֵּ ר אֶׁ יכֶׁם לְטַהֵּ ר עֲלֵּ ה יְכַפֵּ כָּתוּב כִי בַיוֹם הַזֶׁ ינוּ. כְמוֹ שֶׁ ל טֻמְאוֹתֵּ רוּ:תִ מִכָּ  טְהָּ

 



ל טְהוֹרִים וּקְדוֹשִים הַמְיַחֲלִי אֵּ ם מִי כְעַמְךָ יִשרָּ ם לְךָ לְעָּ קַחְתָּ אוֹתָּ ר לָּ ל אֲשֶׁ אֵּ ה עַמְךָ יִשרָּ ה רְאֵּ ם וּמְצַפִים וְעַתָּ

ש מִמְ  שִים לְבַקֵּ ר וְנִדְכֶׁה כַעֲנִיִּים וְדַלִים וְרָּ ב נִשְבָּּ נֶׁיךָ בְּלֵּ אנוּ לְפָּ ךָ. בָּּ תֶׁ ל לִמְחִילָּ ה עַל כָּ רָּ ה וְכַפָּ ה סְלִיחָּ ךָ מְחִילָּ

רִ  ינוּ. בּשְנוּ וְנִכְלַמְנוּ לְהָּ נוּ וַעֲוֹן אֲבוֹתֵּ נֶׁיךָ. יָּדַעְנוּ ה' רִשְעֵּ שַעְנוּ לְפָּ וִינוּ וּפָּ אנוּ וְעָּ טָּ חָּ ת מַה שֶׁ יךָ כְבֹשֶׁ לֶׁ ינוּ אֵּ נֵּ ים פָּ

 ֹ ה וְנָּרִים ר יךְ נִפְתַח פֶׁ א. וְאֵּ צֵּ ר הוּא מַלְבִּיש גַנָּב כִי יִמָּ דוֹש אֲשֶׁ ם הַקָּ לֶׁ ינוּ הַצֶׁ לֵּ עָּ עֱבַרְנוּ מֵּ אש. כִי בְרֹב עֲוֹנֵּנוּ הֶׁ

אוּ כָּל עַמֵּ  כָּתוּב וְרָּ יו כְמוֹ שֶׁ נָּ ינָּם יְכוֹלִים לְהַבִּיט בְּפָּ ל הַמַזִיקִים וְהַמְקַטְרְגִים אֵּ ר כָּ נוּ, אֲשֶׁ ם אוֹתָּ ץ כִי שֵּ רֶׁ אָּ י הָּ

יךָ לֶׁ א עָּ ךְ  ה' נִקְרָּ לֶׁ יךְ נָּבוֹא בְּשַעַר הַמֶׁ דִים צוֹאִים. וְאֵּ בַשְנוּ בְּגָּ א, וְלָּ מֵּ ם טָּ לֶׁ חֱלַפְנוּ אוֹתוֹ בְּצֶׁ , וְהֶׁ ךָּ וְיָּרְאוּ מִמֶׁ

אנוּ נַ  ה הַזאֹת כִי הוֹצֵּ בָּ ה הַתוֹעֵּ שתָּ יךְ נֶׁעֶׁ נוּ אֵּ ה. מַתְמִיהִים אֲנַחְנוּ עַל נַפְשֵּ ךְ בְּצוֹאָּ נבִּלְבוּש שק מְלֻכְלָּ וּ פְשֵּ

ה וְהַקְלִפוֹת. וְאַתָּ  וֶׁת לִמְקוֹם הַטֻּמְאָּ ר צִיָּּה וְצַלְמָּ רַחְנוּ לִמְקוֹם מִדְבָּּ דוֹש וּבָּ ם הַקָּ עוֹלָּ הָּ נוּ מֵּ ינוּ וְרוּחֵּ ה ה' אֱלֹהֵּ

ית מוּתוּ בֵּּ ה תָּ מָּ עִים וְלָּ רָּ יכֶׁם הָּ כָּתוּב שוּבוּ שוּבוּ מִדַרְכֵּ עִים כְמוֹ שֶׁ ה בִּתְשוּבַת רְשָּ רוֹצֶׁ ל. וְנֶׁאֱמַר כִי  הָּ אֵּ יִשרָּ

שִיבוּ וִחְיוּ: י יהֱֹוִה וְהָּ ת נְאֻם אֲדֹנָּ חְפֹץ בְּמוֹת הַמֵּ  לאֹ אֶׁ

 

נוּ ל לִבֵּּ ה שמְנוּ אֶׁ יָּה. עַתָּ יו וְחָּ כָּ י יהֱֹוִה הֲלאֹ בְּשוּבוֹ מִדְרָּ ע נְאֻם אֲדֹנָּ שָּ חְפוֹץ מוֹת רָּ פֹץ אֶׁ חָּ שוּב וְנֶׁאֱמַר הֶׁ  לָּ

נֶׁיךָ בְּב בוֹא לְפָּ נִים:וְלָּ ת פָּ  שֶׁ

 

בִיו בְּב ל אָּ יתוֹ. וּבְשוּבוֹ אֶׁ א מִבֵּּ בִיו וְיָּצָּ רַד בְּאָּ מָּ ב עַל בְּנוֹ שֶׁ ם אָּ ינוּ כְרַחֵּ לֵּ ם עָּ נוּ רַחֵּ בִינוּ מַלְכֵּ נִים בִּבְכִי אָּ ת פָּ שֶׁ

דִים אֲנַחְנוּ, ם עַל בְּנוֹ. וְאִם עֲבָּ ב לְרַחֵּ אָּ ךְ הָּ רֶׁ יו, מִדֶׁ נָּ ל לְפָּ ה וּמִתְנַפֵּ קָּ רַד  וּצְעָּ מָּ ת עַבְדוֹ בְּיִסוּרִים כְשֶׁ הַמַכֶׁה אֶׁ

נִים וּשְאָּ  בַּגוּף. אוֹ עֲנִיּוּת וְצַעַר גִדוּל בָּּ לֻיּוֹת וְיִסוּרִים שֶׁ קִינוּ בְּשִעְבּוּד גָּ ר לָּ נוּ ה' בּוֹ, הִנֵּה כְבָּ ר מַכְאוֹבִים. יַסְרֵּ

נוּ ן תַמְעִיטֵּ ט אַל בְּאַפְךָ פֶׁ ה לְהַפְשִיט אַךְ בְּמִשְפָּ הֳרָּ יךָ הַקְדוֹשִים הַמְמֻנִים עַל הַטָּּ כֶׁ ינוּ וְצַוֵּּה לְמַלְאָּ לֵּ ם עָּ . רַחֵּ

עָּ  דִים הַצוֹאִים מֵּ סִירוּ הַבְּגָּ כָּתוּב הָּ ינוּ כְמוֹ שֶׁ ל חַטּאֹתֵּ נוּ מִכָּ ינוּ וּלְטַהֲרֵּ לֵּ עָּ דִים הַצוֹאִים מֵּ ת הַבְּגָּ ר אֶׁ יו וַיּאֹמֶׁ לָּ

עֱבַרְ  ה הֶׁ יו רְאֵּ לָּ ה לִי ששֹוֹןאֵּ שִיבָּ לוֹם הָּ יו הַשָּ לָּ ךְ עָּ לֶׁ וִד הַמֶׁ צוֹת. וְכִתְפִלַת דָּ ש אוֹתְךָ מַחֲלָּ יךָ עֲוֹנֶׁךָ וְהַלְבֵּּ לֶׁ עָּ  תִי מֵּ

שַ  נוּ. וְאִם פָּ ן בְּקִרְבֵּּ ה תִתֵּ שָּ נוּ אֱלֹהִים וְרוּחַ חֲדָּ א לָּ הוֹר בְּרָּ ב טָּ נִי. לֵּ ה תִסְמְכֵּ ךָ וְרוּחַ נְדִיבָּ רַדְנוּ  עְנוּיִשְעֶׁ וּמָּ

נֶׁיךָ כְמִדָּ  שוּב לְפָּ ינוּ מִלָּ תְךָ לִמְחֹל וְלִסְלֹחַ, וְאַל עַכְבוּ עֲווֹנוֹתֵּ ה עֲשה כְמִדָּ ם, אַתָּ שר וָּדָּ ל כְמִדַת בָּּ תְךָ לְקַבֵּּ

ה בְּלִבֵּּ  מִיד קְבוּעָּ תְךָ תָּ תִהְיֶׁה יִרְאָּ ךָ, שֶׁ תֶׁ תְךָ וּבְיִרְאָּ נוּ בְּתוֹרָּ ק לִבֵּּ בִים. וְחַזֵּ ינוּ שָּ ינוּ וּמַחְשְבוֹתֵּ ר רַעְיוֹנֵּ נוּ. וְטַהֵּ

ה, וּבוֹכֶׁה וּ שיתִי עַד הַיּוֹם הַזֶׁ עָּ עִים שֶׁ רָּ ם אֲנִי עַל מַעֲשי הָּ ה בְּשִבְרוֹן לִבִּי כִי מִתְנַחֵּ ךָ. וּרְאֵּ תֶׁ מִתְאוֹנֵּן לַעֲבוֹדָּ

נֶׁיךָ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי פָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ ם וְאוֹמֵּ יהֶׁ ה עֲלֵּ בִים וּמִתְוַדֶׁ ל הַשָּ אֵּ ל עַמְךָ יִשרָּ תִי בְּתוֹךְ תְשוּבַת כָּ ל תְשוּבָּ . וְקַבֵּּ

רַבִּים מִלָּ  ק וְיַעֲקֹב. וְאַל יְעַכְבוּנִי עֲווֹנוֹתַי הָּ ם יִצְחָּ הָּ י אַבְרָּ ם, כִי גַם אֲנִי מִבְּנֵּ ל לִבָּּ נֶׁיךָ בְּכָּ ב. לְפָּ ל לֵּ נֶׁיךָ בְּכָּ שוּב לְפָּ

שוּב לְפָּ  אָּ נִי שֶׁ מִית. וְזַכֵּ ה עוֹלָּ עִים עֲזִיבָּ רָּ ה. וְלַעֲזֹב מַעֲשי הָּ ה גְמוּרָּ טָּ ט עַל עֲוֹנוֹתַי חֲרָּ רֵּ ם וּלְהִתְחָּ לֵּ ב שָּ נֶׁיךָ בְּלֵּ

ר לַעֲמֹד פְשָּ רַבִּים אִי אֶׁ יךָ הָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ א רַחֲמֶׁ וֹן. כִי לוּלֵּ טְא וְעָּ ל חֵּ ם מִכָּ נִי עַד עוֹלָּ לַי וְהַצִילֵּ ם עָּ ר  וְרַחֵּ צֶׁ ד הַיֵּּ גֶׁ נֶׁ

מְרוּ הַ הָּ  אָּ ן בִּי כֹחַ לַעֲמֹד כְנֶׁגְדוֹ. כְמוֹ שֶׁ לַי וְתֶׁ ם עָּ ן רַחֵּ כֵּ י. וְלָּ ר בְּעַצְמוֹתָּ ש בּוֹעֵּ אֵּ ר הוּא כָּ ע אֲשֶׁ מִים הַצַדִיקִים רָּ חֲכָּ

ר מְסַיְּעִין אוֹתוֹ: הֵּ א לִטָּּ ם הַבָּּ דְשָּ י קָּ  בְּדִבְרֵּ

 

לַי קְדֻשַת יוֹם הַכִפ ל עָּ ה עַבְדְךָ וְהִנֵּה אֲנִי מְקַבֵּּ י משֶׁ נוּ עַל יְדֵּ צִוִּיתָּ לָּ ה עִנוּיִים שֶׁ וּרִים וּלְהִתְעַנוֹת בּוֹ בַּחֲמִשָּ

ה. וְלִשְבּוֹת  ל. תַשְמִיש הַמִטָּּ ה. סִיכָּה. נְעִילַת הַסַנְדָּ ה וּשְתִיָּּה. רְחִיצָּ ה. אֲכִילָּ תְךָ הַקְדוֹשָּ דוֹש בְּתוֹרָּ בַּיּוֹם הַקָּ

ל  ה מִכָּ אנוּ בַּאֲכִילוֹת וּשְתִיּוֹת אֲסוּרוֹת. וְ הַזֶׁ טָּ חָּ נוּ מַה שֶׁ ר לָּ ה וּשְתִיָּּה תְכַפֶׁ אֲכִילָּ י עִנוּי מֵּ אכָּה. וְעַל יְדֵּ עַל מְלָּ

ר הִתְעַנַגְנוּ בִּימֵּ  ה אֲשֶׁ ם הַזֶׁ עוֹלָּ י הָּ אנוּ בְּתַעֲנוּגֵּ טָּ חָּ נוּ מַה שֶׁ ר לָּ ה וְסִיכָּה תְכַפֶׁ רְחִיצָּ י עִנוּי מֵּ ט י יְדֵּ הַחֹל וּבִפְרָּ

אנוּ בְּרַגְלַיִם מְמַהֲ  טָּ חָּ נוּ מַה שֶׁ ר לָּ ל תְכַפֶׁ י עִנוּי מִנְעִילַת הַסַנְדָּ אֲסוּרִים. וְעַל יְדֵּ ה, בַּתַעֲנוּגִים הָּ עָּ רוּץ לְרָּ רוֹת לָּ

ם וְ  יהֶׁ ית דִין מְנַדִין עֲלֵּ בֵּּ רִים שֶׁ ה דְבָּ עָּ שרִים וְאַרְבָּּ בַרְנוּ עַל עֶׁ ר עָּ ת אֲשֶׁ י רַגְלַיִם כִמְנֻדִים. וְאֵּ פֵּ נִתְחַיַּבְנוּ לִהְיוֹת יְחֵּ

ש בְּטֻמְאַת קְרִי וּ גַמְנוּ בִּבְרִית קֹדֶׁ אנוּ וּפָּ טָּ חָּ נוּ מַה שֶׁ ר לָּ ה תְכַפֶׁ י עִנוּי מִתַשְמִיש הַמִטָּּ רַע וְעַל יְדֵּ אַת זֶׁ בְהוֹצָּ

עַלְתִי בְּעִילוֹת אֲסוּרוֹת(. וְ  בָּּ ה )וּמַה שֶׁ לָּ ש לְבַטָּּ מֵּ גַמְנוּ בְּחָּ פָּ שוֹת יְתֻקַן מַה שֶׁ ש תְפִלוֹת וּתְחִנוֹת וּבַקָּ מֵּ י חָּ עַל יְדֵּ

אתִי א א הַדִבּוּר, וְטִמֵּ ם יוֹצֵּ הֶׁ מֵּ תַיִם. שֶׁ שוֹן. וְהַשִנַיִם. וְהַשּפָּ רוֹן. וְהַלָּ ךְ וְהַגָּ ה. הַחֵּ אוֹת הַפֶׁ רִים מוֹצָּ ל הַדְבָּ ם בְּכָּ וֹתָּ

אֲסוּרִים, וּ רִים וּשְבוּעוֹת.הָּ  נְדָּ

 

ה יַעֲ  דוֹש הַזֶׁ ל בַּיּוֹם הַקָּ נִתְפַלֵּ י זְכוּת הַתְפִלוֹת שֶׁ ה וְעַל יְדֵּ ר הַתוֹרָּ פֶׁ י חִבּוּק וְנִשוּק סֵּ לוּ וְיָּבוֹאוּ וְיַגִיעוּ וְעַל יְדֵּ

נָּה בְּ  הִתְפַלַלְנוּ בְּכָּל הַשָּ ל הַתְפִלוֹת שֶׁ ם כָּ הֶׁ רְפוּ עִמָּ ה. וְיִצְטָּ לוֹת בִּתְפִלוֹת הַיּוֹם הַזֶׁ ן נִכְלָּ נָּה וְיִהְיוּ כֻלָּ לאֹ כַוָּּ

ינוּ יְתֻקַן מַה  ינֵּ י דִמְעוֹת עֵּ ל. וְעַל יְדֵּ אֵּ ה לְראֹשְךָ בִּכְלַל תְפִלוֹת יִשרָּ רָּ גַמְנוּ בִּרְאִיַּת וְיַגִיעוּ לְראֹשְךָ לִהְיוֹת עֲטָּ פָּ שֶׁ

א. וְ  מֵּ ר טָּ בָּ ינַיִם בְּכָּל דָּ אתַיִם עֵּ הִרְתַחְנוּ מָּ י הַתַעֲנִית וְהַתְפִלוֹת יְתֻקַן מַה שֶׁ נוּ עַל יְדֵּ י רְתִיחַת גוּפֵּ עַל יְדֵּ



ע. וּבְמִעוּט  רָּ ר הָּ ל יֵּצֶׁ ש שֶׁ אֵּ ינוּ בָּּ ה גִידֵּ אוֹת וְשִשִים וַחֲמִשָּ ינוּ וּשְלש מֵּ רֵּ יבָּ עִים וּשְמוֹנָּה אֵּ נוּ וְאַרְבָּּ מֵּ נוּ וְדָּ לְבֵּּ חֶׁ

נֶׁיךָ הַתַעֲ עַל יְ  ב לְפָּ נֶׁיךָ. וְיִהְיֶׁה נֶׁחְשָּ שַעְנוּ לְפָּ פָּ וִינוּ וְשֶׁ עָּ אנוּ וְשֶׁ טָּ חָּ י הַתַעֲנִית יְכֻפַר כָּל מַה שֶׁ נִית כְאִלוּ הִקְרַבְנוּ דֵּ

ה: ן וּכְעוֹלָּ רְבָּּ יחַ נִיחוֹחַ כְקָּ נֶׁיךָ לְרֵּ חַ וִיקֻבַּל לְפָּ י הַמִזְבֵּּ נוּ עַל גַבֵּּ ת גוּפֵּ  אֶׁ

 

ףוְ  טְא, וּלְסַגֵּ טְא וָּחֵּ ה עַל כָּל חֵּ י הַתְשוּבָּ בִים לְהִתְעַנוֹת עַל פִי תִקוּנֵּ נוּ  הִנֵּה יָּדַעְנוּ כִי אֲנַחְנוּ מְחֻיָּּ ת גוּפֵּ אֶׁ

נוּ כֹ  ין בָּּ אֵּ נֶׁיךָ שֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ רוֹת. אַךְ גָּ הִתְעַנַגְנוּ בַּעֲבֵּ ל נֶׁגֶׁד מַה שֶׁ חַ לְהִתְעַנוֹת אֲפִלוּ עַל בִּתְשוּבַת הַמִשְקָּ

צוֹ ן יְהִי רָּ כֵּ נוּ. לָּ שַל כֹחֵּ ינוּ מִלִסְפֹר וְכָּ וֹן כִי רַבּוּ עֲוֹנוֹתֵּ וֹן וְעָּ ן עַל כָּל עָּ כֵּ ד וּמִכָּל שֶׁ חָּ טְא אֶׁ ינוּ חֵּ נֶׁיךָ ה' אֱלֹהֵּ ן מִלְפָּ

ה, יוֹם הַכִפ דוֹש הַזֶׁ יִּהְיֶׁה צוֹם הַתַעֲנִית בַּיּוֹם הַקָּ ינוּ:שֶׁ ל עֲווֹנוֹתֵּ ה עַל כָּ רָּ ה, כַפָּ ינוּ לְטוֹבָּ לֵּ א עָּ  וּרִים הַבָּּ

 

נוּ וּ ן בְּלִבֵּּ תִתֵּ עִים, שֶׁ ה בִּתְשוּבַת רְשָּ רוֹצֶׁ א רַחֲמִים הָּ ב עַל כִסֵּ ךְ יוֹשֵּ לֶׁ ל מֶׁ נֶׁיךָ אֵּ צוֹן מִלְפָּ ל עַמְךָ וִיהִי רָּ ב כָּ בְלֵּ

ה  תְךָ לְיִרְאָּ תְךָ וְיִרְאָּ ל אַהֲבָּ אֵּ ם יִשרָּ ן בְּלִבָּּ ל וְתֵּ אֵּ ית יִשרָּ י עַמְךָ בֵּּ ם עַל פוֹשְעֵּ מִים. וּבְתוֹכָּם תְרַחֵּ ל הַיָּּ אוֹתְךָ כָּ

י נְבִ  נוּ עַל יְדֵּ הִבְטַחְתָּ ם כְמוֹ שֶׁ לֵּ ב שָּ נֶׁיךָ בְּלֵּ ן וְיָּשוּבוּ לְפָּ בֶׁ אֶׁ ם הָּ בָּ יאֲךָ לְבַל יִדַח פַחַד הֲדַר גְאוֹנֶׁךָ וְהַכְנַע לְבָּ

נוּ נִדָּ  רַבִּים תַ מִמֶׁ יךָ הָּ ה בְּרַחֲמֶׁ ה. אַתָּ י תְשוּבָּ ם דַרְכֵּ נִנְעֲלוּ בִּפְנֵּיהֶׁ נֶׁיךָ עַד שֶׁ ה לְפָּ חְתֹר ח. גַם כִי הִרְבּוּ אַשְמָּ

נוּ כֹחַ לַעֲבֹד אוֹתְךָ כָּ  ן בָּּ ינוּ וְתֶׁ לֵּ ם עָּ ה. וְרַחֵּ ם בִּתְשוּבָּ א כְבוֹדְךָ וּתְקַבְּלֵּ ה מִתַחַת כִסֵּ ם חֲתִירָּ הֶׁ ר לָּ סֵּ מִים. וְהָּ ל הַיָּּ

דַע כָּל מַחְ  נוּ וְתֵּ ה יְצַרְתָּ ךְ. כִי אַתָּ נוּ מִלַעֲבֹד אוֹתָּ ל הַמְנִיעוֹת וְהַסִבּוֹת הַמוֹנְעוֹת אוֹתָּ נוּ כָּ ם מִמֶׁ דָּ י בְנֵּי אָּ סוֹרֵּ

ם. וְלאֹ תִ  נְעָּ ם וּלְמָּ ךָ, וּבְיָּדְךָ לַהֲסִירָּ תֶׁ עֲבוֹדָּ ם מֵּ ם הַמְבַלְבְּלִים אוֹתָּ נָּשוּב וְטִבְעָּ ה עַד שֶׁ עָּ ת הַשָּ ינוּ אֶׁ לֵּ טְרֹף עָּ

ר יִהְיֶׁה לְרָּ  אַחֲרוֹן אֲשֶׁ גַע הָּ ה וּמַעֲשים טוֹבִים עַד סוֹף רֶׁ ינוּ בִּתְשוּבָּ ל יָּמֵּ ם. וְנִהְיֶׁה כָּ לֵּ ב שָּ נֶׁיךָ בְּלֵּ נֶׁיךָ לְפָּ צוֹן לְפָּ

ינוּ דְ  ל מַחְשְבוֹתֵּ ז יִהְיוּ כָּ יךָ אָּ לֶׁ ינוּ אֵּ ת נִשְמוֹתֵּ אֱסֹף אֶׁ ז לֶׁ ה. וְאָּ הֳרָּ ה וּבְטָּ נוּ בִּקְדֻשָּ תֵּ א נִשְמָּ צֵּ ז תֵּ ךְ, וְאָּ בוּקִים בָּּ

ן  ה. וְתֶׁ ה לְמַטָּּ מוֹת מִלְמַעְלָּ עוֹלָּ ל הָּ פַע בְּכָּ ה וּלְהַשְפִיעַ שֶׁ ה לְמַעְלָּ א לַעֲלוֹת מִמַטָּּ נוּ כֹחַ נִזְכֶׁה לִהְיוֹת נקְֻבָּ בָּּ

ה וּלְ  דוֹש הַזֶׁ לִים לְהִתְעַנוֹת בַּיּוֹם הַקָּ לאֹ יִגְרְמוּ מַעֲשינוּ לִהְיוֹת נִכְשָּ עִנוּיִים, וְשֶׁ ת הָּ שֶׁ ל חֲמֵּ הַשְלִים הַתַעֲנִית בְּכָּ

נ יךָ. וְזַכֵּ ק וְיַעֲקֹב יְדִידֶׁ ם יִצְחָּ הָּ י אַבְרָּ נוּ בְּנֵּ ה עִנוּיִים כִי כֻלָּ ד מִן הַחֲמִשָּ חָּ לוֹם בְּשוּם אֶׁ ינוּ חַס וְשָּ נֵּ ל בָּּ וּ לְגַדֵּ

ללַתוֹ ר חַיִּים טוֹבִים. חַיִּים שֶׁ פֶׁ נוּ בְּסֵּ תְמֵּ ינוּ. וְחָּ לוֹם בַּעֲוֹנוֹתֵּ פְסוּ חַס וְשָּ ה וּלְמַעֲשים טוֹבִים. וְלאֹ יִתָּ יִרְאַת  רָּ

וֹן וְאַשְ  טְא וְעָּ לוֹם בְּשוּם חֵּ ל חַס וְשָּ לאֹ נִכָּשֵּ ם. חַיִּים שֶׁ לֵּ ב שָּ נַעֲבֹד אוֹתְךָ בְּלֵּ ךָ. חַיִּים שֶׁ ל שְמֶׁ ה. חַיִּים שֶׁ מָּ

ה בְּהַ  נוּ פַרְנָּסָּ ן לָּ ן. וְתֶׁ ה בְּטִרְדַת הַזְמָּ נוּ הַפַרְנָּסָּ ר. וְלאֹ תַטְרִידֵּ תֵּ בוֹד וּבְהֶׁ ה בְּנַחַת וּבְכָּ ט וְשַלְוָּה. פַרְנָּסָּ שְקֵּ

נוּי נוּ פָּ יִּהְיֶׁה לִבֵּּ י שֶׁ ר. כְדֵּ זֶׁה וְלאֹ לְעַם אַחֵּ ךְ זֶׁה לָּ רֵּ לאֹ נִצְטָּ ה שֶׁ ר רַעְיוֹנֵּנוּ  פַרְנָּסָּ ךָ. וְטַהֵּ תֶׁ מִיד לַעֲבוֹדָּ תָּ

מִיד: נִהְיֶׁה אֲנַחְנוּ דְבוּקִים בְּךָ תָּ י שֶׁ ינוּ כְדֵּ  וּמַחְשְבוֹתֵּ

 

נוּ טַהֲ  ל רִנַת עַמְךָ שגְבֵּ ינוּ. קַבֵּּ מְעוּ תְפִלוֹתֵּ צוּ וְיִשָּ אוּ וְיֵּרָּ ן יַעֲלוּ וְיָּבוֹאוּ וְיַגִיעוּ וְיֵּרָּ נוּ נוֹרָּ וּבְכֵּ ל רֵּ א. וְתוֹצִיא כָּ

י קְדֻשַת יוֹם הַכִפוּרִים יִתְעוֹרְ  ינוּ. וְעַל יְדֵּ י חַטּאֹתֵּ ה עַל יְדֵּ נָּפְלוּ לַקְלִפָּ ה הַנִיצוֹצוֹת הַקְדוֹשִים שֶׁ יךָ הַגְדֻלָּ רוּ מִדוֹתֶׁ

ץ. לְ  רֶׁ אָּ מַיִם וּבָּ ת וְהַנֵּצַח וְהַהוֹד כִי כֹל בַּשָּ רֶׁ ה וְהַתִפְאֶׁ ב וְהַגְבוּרָּ י לֵּ רֻעַ לַצַדִיק וּלְיִשְרֵּ כָּה. אוֹר זָּ ךָ ה' הַמַמְלָּ

ךָ כִ  ה עַבְדֶׁ כָּתוּב בְּתוֹרַת משֶׁ ינוּ כְמוֹ שֶׁ לֵּ ר עָּ ם קְדֻשַת יוֹם הַכִפוּרִים לְכַפֵּ יהֶׁ ט עֲלֵּ ה. וְתִתְפַשֵּ ה שמְחָּ י בַיּוֹם הַזֶׁ

יכֶׁ  תְכֶׁם, מִכֹל חַטּאֹתֵּ ר אֶׁ יכֶׁם לְטַהֵּ ר עֲלֵּ ינוּ יְכַפֵּ ינוּ וּמַעֲשה יָּדֵּ לֵּ ינוּ עָּ י אֱלֹהֵּ רוּ. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּ י ה' תִטְהָּ ם לִפְנֵּ

ם כֻלוֹ עוֹלָּ ל הָּ ץ. וּמְלֹךְ עַל כָּ רֶׁ אָּ ת זָּדוֹן מִן הָּ לֶׁ מְשֶׁ ינוּ כוֹנְנֵּהוּ. וְתַעֲבִיר מֶׁ ינוּ וּמַעֲשה יָּדֵּ לֵּ ךָ. וְהִנָּשא כוֹנְנָּה עָּ  בִּכְבוֹדֶׁ

ץ בִּ  רֶׁ אָּ ל הָּ גְיוֹעַל כָּ י פִי וְהֶׁ צוֹן אִמְרֵּ ךָ. יִהְיוּ לְרָּ וִד עַבְדֶׁ ן לְדָּ רֶׁ ךָ וּצְמִיחַת קֶׁ ךָ וְששֹוֹן לְעִירֶׁ ה לְאַרְצֶׁ ן שמְחָּ ךָ. וְתֵּ רֶׁ ן יקָּ

ן מֵּ נֶׁיךָ ה' צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָּ  לִבִּי לְפָּ


