
                                                         )לומר מעומק הלב ובחרטה( תפילת השב לרבנו יונהבס"ד                                              

ם   מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַל הָאֲדָמָה עַד הַיּוֹם   _________)יפרט את החטאים(  (עָשִיתִי  וְכָזֹאתכָזֹאת  ו)  לפניך  פָשַעְתִיועָוִיתִי  וחָטָאתִי  מודה אני לפניך בבושת פנים ש אָנָא הַשֵּׁ

ה םבגלגול זה ובגלגולים הקודמים והנני מתבייש ומתחרט מאוד על כל זה  הַזֶּ ב טוֹב וְשָלֵּׁ ת וּבְלֵּׁ אֱמֶּ יךָ בֶּ לֶּ , בְכָל לִבִי . וְעַתָה נְשָאֲנִי לִבִי וְנָדְבָה אוֹתִי רוּחִי לָשוּב אֵּׁ

ב חָדָש וְרוּחַ חֲדָ  עָלַי כָל פְשָעַי וְלַעֲשוֹת לִי לֵּׁ ב לְהַשְלִיךְ מֵּׁ ה וְעוֹזֵּׁ ךָ.  וְנַפְשִי וּמְאֹודִי, וְלִהְיוֹת מוֹדֶּ ויעיד עלי יודע תעלומות שאני גומר בלבי  שָה וְלִהְיוֹת זָרִיז וְזָהִיר בְיִרְאָתֶּ

 שלא לשוב עוד לכסלה 

יךָ  וְאַתָה ה'  מָה לְפָנֶּ נִי בִתְשוּבָה שְלֵּׁ ר, פְתַח יָדְךָ וְקַבְלֵּׁ עַ לַבָאִים לִטַהֵּׁ חַ יָד בִתְשוּבָה וּמְסַיֵּּׁ ד הַשָטָן הַנִלְחָם בִי בְתַחְבוּלָה אֱלֹהַי הַפוֹתֵּׁ גֶּ נִי נֶּ ךָ, וְעָזְרֵּׁ ק בְיִרְאָתֶּ נִי לְהִתְחַזֵּׁ , וְסַיְּעֵּׁ

ש נַפְשִי לַהֲמִי הוּ בִמְצוּלוֹת יָם, וְתִגְעַר בוֹ  ומְבַקֵּׁ בִי, וְתַשְלִיכֵּׁ יבָרִים שֶּ רְמַ"ח אֵּׁ הוּ מֵּׁ נִי לְבִלְתִי יִמְשוֹל בִי. וְהַרְחִיקֵּׁ ךְ  תֵּׁ לֵּׁ ר אֵּׁ ת אֲשֶּ לְבִלְתִי יַעֲמֹד עַל יְמִינִי לְשִטְנִי. וְעָשִיתָ אֵּׁ

ן מִקִרְבִי, וְנָתַתָ  בֶּ ב הָאֶּ יךָ, וַהֲסִירוֹתָ לֵּׁ ב בָשָר. בְחֻקֶּ  ועזרני ברחמיך שלא אחטא עוד ולא העשה עוד הרע בעיניך  לִי לֵּׁ

ל תַחֲנוּנָיו, ל תְפִלַת עַבְדְךָ וְאֶּ חוס ורחם עלי ברוב מדת רחמיך העצומים ומחול לי על כל מה שחטאתי ופגמתי לפניך בגלגול זה ובגלגולים   אָנָא ה' אֱלֹהַי, שְמַע אֶּ

ךָ   יסורים וחולאים רעים,  הקודמים אבל לא על ידי א כְבוֹדֶּ י כִסֵּׁ ה לִפְנֵּׁ ת תְפִלָתִי וּתְשוּבָתִי. וְיִהְיֶּ טְא וְעָווֹן אֶּ ב שוּם חֵּׁ ל תְשוּבָתִי, וְאַל יְעַכֵּׁ ר לְהָלִיץ בַעֲדִי וְקַבֵּׁ י ישֶּ מְלִיצֵּׁ

ין לִי מֵּׁ  יךָ. וְאִם בַחֲטָאַי הָרַב וְעָצוּם אֵּׁ ס תְפִלָתִי לְפָנֶּ יךָ כִי אַתָה שלְהִכָנֵּׁ יקָם מִלְפָנֶּ ל תְשוּבָתִי וְלֹא אָשוּב רֵּׁ ךָ וְקַבֵּׁ א כְבוֹדֶּ ר, חֲתֹר לִי אַתָה מִתַחַת כִסֵּׁ עַ תְפִלָה:  לִיץ ישֶּ וֹמֵּׁ

נוּ עַל דְבַר  י יִשְעֵּׁ נוּ אֱלֹהֵּׁ י פִי וכ"ו עָזְרֵּׁ  וכ"ויִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵּׁ

בורא עולם על כל הטוב שאתה מטיב עימי, בפרט על שעזרת לי להינצל משונאי הגדול היצר הרע וזכית אותי להיות   מודה אני לפניך אם לא חטא יודה לה'
  יקֵעזְָרֵנוּ אֱלֹשעה אחת בתשובה בעולם הזה, יהי רצון שתמשיך לעזור לי נגד השטן הנלחם בי בתחבולות תמיד, ומבקש נפשי להמיתני לבלתי ימשול בי, 

 הֶגיְוֹן לִּבִּי לְפָניֶךָ יהְֹּוהָ צוּרִי וגְֹּאֲלִּי:  ישְִׁעֵנוּ עַל דבְַר כְבוֹד שְׁמֶךָ והְַצִּילֵנוּ וכְַפֵר עַל חַטֹּאתֵינוּ למְַעַן שְׁמךֶָ. יהְִיוּ לְרָצוֹן אִּמְרֵי פִּי וְ
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קריאת שמע על  
 המיטה בכוונה

                              

ישנתי כדי שיהיה  
 לי כוח לעבודת ה' 

                              

והתנהגתי   התלבשתי

 בקדושה וצניעות 
                              

לא כעסתי         
 ולא רבתי 

                              

בקול    לאט ברכתי 
 בכוונה  בשמחה ו 

                              

                               תפילה בכוונה 

                               שמירת הלשון 

                               העיניים שמירת 

 עשיתי חסד,  
 וגם עזרתי בבית 

                              

אכלתי כדי שיהיה  
 לי כוח לעבודת ה' 

                              

כיבוד הורים וגם  
 שמעתי להם מיד 

                              

דנתי לכף זכות,  
 ומחלתיוגם ויתרתי  

                              

ופרגנתי והחמאתי  
 ולא אמרתי ביקורת 

                              

קיימתי מצוות  
 בשמחה והתלהבות 

                              

השתדלתי להכניס  
 אהבת ה'  י בלבב

                              

ניצלתי את הזמן  
 ולא התבטלתי

                              

עשיתי חשבון נפש  
 עם וידוי רבינו יונה 

                              

 לימוד ותפילה
 לפי זמן 
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                               קראתי תהילים 

                               למדתי מוסר 

 התפללתי על 
 עם ישראל

                              

                               למדתי תורה

                               עשיתי חסד 

                               התבטלתי 

                               

                               



 

 

שאני  דברים 
 לחזק  ךצרי 

למה אני לא  
 מצליח ממש 
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