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תפילת 'שמונה עשרה'
תפילת שמונה עשרה- השיא של התפילה!
והנה נפתח לו שער הארמון... 
שטיחים פרוסים על המרצפות, נברשות יקרות משתלשלות מן התקרה ומפיצות אור נעים, משרתים נכנסים ויוצאים. ואתה מורשה להיכנס פנימה...
אתה צועד צעד אחר צעד עד שעומד אתה לפני המלך במלוא כבודו...
פניו מאירות אליך, והוא מצפה כל כך לשמוע מילותיך...

לפני שנמשיך: נסו לדמיין את הדברים, וענו על השאלות הבאות:
· מה הרגשות שעלו בך? ________________________________________
· אילו בגדים לבשת באותו הזמן? _________________________________
· מה הדבר הראשון שהיית עושה? ________________________________
· מה הייתם אומרים למלך /מבקשים? נסו לחשוב על דברי הפתיחה, ועל ההמשך.
פתיחה: _______________________________________________
ההמשך: ______________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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לאחר שקיבלנו על עצמנו עול מלכות שמים בקריאת שמע,
 אנו מגיעים אל השיא של התפילה- לתפילת שמונה עשרה. 
בתפילה זו המתפלל עומד לפני מלך מלכי המלכים,
 הקדוש ברוך הוא בכבודו ובעצמו![footnoteRef:1] [1:  שולחן ערוך, פניני הלכה, תפילה בהנאה.
] 

כיוון שתפילת עמידה היא שיאה של התפילה, דיניה חמורים יותר. 
למשל – צריכים לבוא אליה בלבוש מכובד, להתפלל במקום שאפשר להתרכז 
בו, ולעמוד בצורה מכובדת מפני שבתפילת העמידה אנו עומדים לפני המלך.


ראש הטופס
תחתית הטופס
1. החלק העיקרי של התפילה הוא :תפילת העמידה. לתפילת העמידה 3 שמות . הסבירי אותם.
1. תפילת "שמונה עשרה" _______________________
1. תפילת "העמידה" ___________________________
1. תפילת "הלחש" ____________________________
בתפלת שחרית צריך לסמוך גאולה לתפלה, וסמכו חז''ל דבר זה, על הנאמר יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ה' צורי וגואלי, וסמיך ליה יענך ה' ביום צרה. ואמרו עוד שם, מי שמפסיק בין גאולה לתפלה למה הוא דומה, לאוהבו של מלך שבא ודפק על דלתו של מלך, יצא המלך אליו לדעת מה הוא מבקש, ומצאו שהפליג, (כלומר שהתרחק והלך לו), אף הוא הפליג. לפיכך אין להפסיק בין גאולה לתפלה אפילו בשתיקה אין להשתחוות בתפלה במקום שלא תיקנו חכמים, והברכות שמשתחווים בהן, הן: ברכת אבות[שהיא הברכה הראשונה] בתחלתה ובסופה, וכן בברכת מודים בתחילתה וסופה. אבל בשאר כל הברכות לא ישתחוה לא בתחלתן ולא בסופן מתי וכיצד משתחווים?
"אין להשתחוות בתפלה במקום שלא תיקנו חכמים, והברכות שמשתחווים בהן, הן: ברכת אבות שהיא הברכה הראשונה בתחלתה ובסופה, וכן בברכת מודים בתחילתה וסופה. אבל בשאר כל הברכות לא ישתחווה לא בתחילתן ולא בסופן...
המתפלל צריך שיכרע  עד שיתפקקו כל חוליות שבשדרה. ולא יכרע באמצע מותניו וראשו ישאר זקוף...[footnoteRef:2]" [2:  קיצור שולחן ערוך ילקוט יוסף.] 


