
 זי"עתפילה נוראה וקדושה מרבנו תם 
האומרה בכל יום, ")אות תפד(: תפילה זו קבלה מרבינו תם:  יוסף אומץבספר 

 :אני ערב בדבר שלא יארע לו שום פגע רע כל אותו יום ויצליח בכל דרכו"

 

ה שָּ בַקָּ תַעַמְדוּ  בְּ ם מִיכָאֵל וְגַבְרִיאֵל וּרְפָאֵל שֶּ מִכֶּ
ך מַלְכֵי בִתְפִלָה בְבַקָ  לֶּ שָה וּבְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי מֶּ

 ..הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּך הוּא.
 

לִיחַַ אַצְּ אֲנִי הוֹלֵךְ, הֵן  שֶׁ בְכָל דְרָכַי וּבְכָל מָקוֹם שֶּ
ֹּא יַזִיקוּנִי, הֵן מִשֵדִים, הֵן מִלִילִין, הֵן  ל מִלִיסְטִים שֶּ

ר, הֵן  מֵאִיש וְאִשָה, מִכָל דָבָר רָע, בֶּ ב וְדֶּ רֶּ הֵן מֵחֶּ
 מֵרָעָב, הֵן מִכָל פֻּרְעָנֻּיּוֹת הַהוֹלְכִים וּבָאִים לָעוֹלָם.

  

ַהַכֹּל ֹּא יִשְלְטוּ בִי, קֵ אֱלֹ הייַצִילֵנִי  מִן ל י יִשְרָאֵל, שֶּ
ֹּא בְזַרְעִי.  ֹּא בִמְאֹּדִי וְל ֹּא בְגוּפִי וְל  ל

 

הִי יךָ  יְּ תְהֵא קֵ י וֵאלֹקֵ לֹאֱ  ה'רָצוֹן מִלְפָנֶּ י אֲבוֹתַי שֶּ
ת תְפִלָתִי  תִשְמַע אֶּ יךָ שֶּ ֹּאת עֵת רָצוֹן לְפָנֶּ הַשָעָה הַז

 וּבַקָשָתִי. 
 

בַַָּה' ג' פעמים: ַאֱלֹקצְּ נוּ ַלָּ ב גָּ ַמִשְּ נוּ, ַעִמָּ ַיַעֲקֹּבַקַ וֹת י
ה: לָּ   סֶׁ

 

ךְ:ַה' ג' פעמים: חַַבָּ םַבוֹט  דָּ יַאָּ ר  אוֹת,ַאַשְּ בָּ  ַ צְּ
הַה' ג' פעמים: נוּ:ַַהוֹשִיעָּ א  רְּ יוֹםַקָּ נוַּבְּ ךְַיַעֲנ  לֶׁ  הַמֶׁ

 

תַ ג' פעמים: ַאֶׁ ך ר  בָּ ַיְּ ַרַע ל ַמִכָּ ַאֹּתִי ל ַהַגֹּא  ךְ אָּ הַמַלְּ
םַ הָּ רָּ ַאַבְּ ַאֲבֹּתַי ם ש  ַוְּ מִי ַשְּ ם הֶׁ ַבָּ א ר  יִקָּ ַוְּ רִים עָּ הַנְּ

ץ:ַ רֶׁ אָּ בַהָּ רֶׁ קֶׁ רֹּבַבְּ גוַּלָּ יִדְּ קַוְּ חָּ יִצְּ  וְּ
 

ךַָקִוִּיתִיַלִיש ז' פעמים: תְּ רִיתַה'וּעָּ ךְַסַבָּ נָּ קָּ פֻרְּ  :ַה'.ַלְּ
 

ב: ז' פעמים: ק  הוּאַיָּגדַֻעָּ נוַּוְּ גוּדֶׁ דוּדַיְּ דַגְּ  גָּ
ַ 

ןַ ד  רוַֹהַיַרְּ בְּ עָּ הוֹשֻעַַבְּ הַיְּ שָּ עָּ מוַֹשֶׁ כַיַכְּ רָּ לִיחַַבִדְּ ךְַאַצְּ כָּ
ל שָּ ַבְּ ב שָּ ַוְּ נַעֲנִי ַהַכְּ ַעִם ה מָּ חָּ ַבַמִלְּ ל א  רָּ ַיִשְּ וֹםַעִם

צוֹ. אַרְּ   לְּ


