  שלב ראשון – שני - שלישי מחוברים למתקדמים
	
זמני האוכל

	
ראשון
	
שני
	
שלישי
	
רביעי
	
חמישי
	
שישי

	
08:00

	ביצה. 
3 סרדינים.
ירק מבושל.
לפתן.
2 כוסות מים/תה
	
סלט ביצים וטונה.
ירק מבושל.
2 קציצות דג.
2 כוסות מים/תה
	ביצה. 
סרדינים/טונה.
ירק מבושל.
לפתן.
2 כוסות מים/תה
	
סלט ביצים וטונה.
ירק מבושל.
2 קציצות דג.
2 כוסות מים /תה
	ביצה. 
3 סרדינים.
ירק מבושל.
לפתן.
2 כוסות מים/תה
	
סלט ביצים וטונה.
ירק מבושל.
2 קציצות דג.
2 כוסות מים /תה

	
11:00

	
בננה
	
תפוח עץ אפוי
	
בננה
	
תפוח עץ אפוי
	
בננה
	
תפוח עץ אפוי

	
14:00

	עוף או בשר
מרק ירקות עשיר (קישואים, גזר, סלרי, בצל, קולרבי, כרובית,).
ירקות מבושלים.
לפתן. 
	ירקות מוקפצים עם עוף. 
סלומון.
מרק ירקות עשיר (קישואים, גזר, סלרי, בצל, קולרבי, כרובית, ברוקולי)
לפתן.
	עוף או בשר
מרק ירקות עשיר (קישואים, גזר, סלרי, בצל, קולרבי, כרובית,).
קישוא ממולא.
לפתן.
	ירקות מוקפצים עם עוף. 
סלומון.
מרק ירקות עשיר (קישואים, גזר, סלרי, בצל, קולרבי, כרובית,)
לפתן.
	עוף או בשר
מרק ירקות עשיר (קישואים, גזר, סלרי, בצל, קולרבי, כרובית).
ירקות מבושלים.
לפתן. 
	ירקות מוקפצים עם עוף. 
סלומון.
מרק ירקות עשיר (קישואים, גזר, סלרי, בצל, קולרבי, כרובית,)
לפתן.

	
17:30

	
2 קציצות טונה
תפוח עץ אפוי
 
	
בננה
	
2 קציצות סלמון
תפוח עץ אפוי
	
בננה
	
2 קציצות טונה
תפוח עץ אפוי
 
	
בננה

	
21:00

	ביצה. 
טונה.
ירק מבושל.
קומפוט.
2 כוסות מים
	ביצה. 
סרדינים.
ירק מבושל.
לפתן.
2 כוסות תה.
	ביצה. 
טונה.
ירק מבושל.
קומפוט.
2 כוסות מים
	ביצה. 
סרדינים.
ירק מבושל.
לפתן.
2 כוסות תה.
	ביצה. 
טונה.
ירק מבושל.
קומפוט.
2 כוסות מים
	     

סעודת שבת
[image: הדלקת נרות שבת]




שבוע שני רביעי
תוספת של דלעת, דלורית, עגבנייה, שעועית ירוקה מבושלים
	
זמני האוכל

	
ראשון
	
שני
	
שלישי
	
רביעי
	
חמישי
	
שישי

	
08:00

	ביצה. 
3 סרדינים.
ירק מבושל.
סלט סלק ובצל.
לפתן.
2 כוסות מים/תה
	
סלט ביצים וטונה.
ירק מבושל.
קציצות דג.
2 כוסות מים/תה
	ביצה. 
סרדינים/טונה.
ירק מבושל.
סלט סלק ובצל.
לפתן.
2 כוסות מים/תה
	
סלט ביצים וטונה.
ירק מבושל.
קציצות דג.
2 כוסות מים /תה
	ביצה. 
3 סרדינים.
ירק מבושל.
סלט סלק ובצל.
לפתן.
2 כוסות מים/תה
	
סלט ביצים וטונה.
ירק מבושל.
קציצות דג.
2 כוסות מים /תה

	
11:00

	
בננה
	
תפוח עץ אפוי
	
בננה
	
תפוח עץ אפוי
	
בננה
	
תפוח עץ אפוי

	
14:00

	עוף או בשר
מרק ירקות עשיר (גזר, סלרי, בצל, קולרבי, כרובית, שעועית ירוקה, דלורית).
ירקות מבושלים.
לפתן. 
	מוקפצים עם עוף.  
סלומון.
סלט סלק ובצל.
מרק ירקות עשיר (כרובית, דלעת, שעועית צהובה. קישואים, גזר, סלרי, בצל, קולרבי,)
לפתן.
	עוף או בשר
מרק ירקות עשיר גזר, סלרי, בצל, קולרבי, כרובית, שעועית ירוקה. דלעת,)
קישוא ממולא.
לפתן.
	מוקפצים עם עוף.  
סלומון.
סלט סלק ובצל.
מרק ירקות עשיר (כרובית, דלעת, שעועית צהובה. קישואים, גזר, סלרי, בצל, קולרבי,)
לפתן.
	עוף או בשר
מרק ירקות עשיר גזר, סלרי, בצל, קולרבי, כרובית, שעועית ירוקה. דלעת,)
קישוא ממולא.
לפתן.
	מוקפצים עם עוף.  
סלומון.
סלט סלק ובצל.
מרק ירקות עשיר (כרובית, דלעת, שעועית צהובה. קישואים, גזר, סלרי, בצל, קולרבי,)
לפתן.

	
17:30

	
2 קציצות טונה
תפוח עץ אפוי
 
	
בננה
	
2 קציצות סלמון
תפוח עץ אפוי
	
בננה
	
2 קציצות טונה
תפוח עץ אפוי
	
בננה

	
21:00

	ביצה. 
טונה.
ירק מבושל.
קומפוט.
2 כוסות מים
	ביצה. 
סרדינים.
ירק מבושל.
לפתן.
2 כוסות תה.
	ביצה. 
טונה.
ירק מבושל.
קומפוט.
2 כוסות מים
	ביצה. 
סרדינים.
ירק מבושל.
לפתן.
2 כוסות תה.
	ביצה. 
טונה.
ירק מבושל.
קומפוט.
2 כוסות מים
	
סעודת שבת
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