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  בעמוד  -  פרק א -  יום ראשון -  ספר ראשון

  יום ראשון

ר לאֹ  א רֵי הָאִישׁ אֲשֶׁ אַשְׁ

עִים וּבְדֶרֶךְ  עֲצַת רְשָׁ הָלַךְ בַּ

ב  אִים לאֹ עָמָד וּבְמוֹשַׁ חַטָּ

ב: י אִם  ב לֵצִים לאֹ יָשָׁ כִּ

תוֹרַת יְהוָֹה חֶפְצוֹ  בְּ



  געמוד  -  פרק א -  ום ראשוןי -  ספר ראשון

ה יוֹמָם  וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ

תוּל וְהָיָ  ג וָלָיְלָה: עֵץ שָׁ ה כְּ

רְיוֹ  ר פִּ לְגֵי מָיִם אֲשֶׁ עַל פַּ

עִתּוֹ וְעָלֵהוּ לאֹ יִבּוֹל  ן בְּ יִתֵּ

ה יַצְלִיחַ: ר יַעֲשֶׂ  ד וְכֹל אֲשֶׁ

י אִם  עִים כִּ לאֹ כֵן הָרְשָׁ

פֶנּוּ רוּחַ: דְּ ר תִּ מּץֹ אֲשֶׁ עַל  ה כַּ

עִים  ן לאֹ יָקֻמוּ רְשָׁ כֵּ

אִים בַּ  ט וְחַטָּ פָּ שְׁ מִּ עֲדַת בַּ



  דעמוד  -  פרק ב -  יום ראשון -  ספר ראשון

יקִים: י יוֹדֵעַ יְהוָֹה  ו צַדִּ כִּ

עִים  יקִים וְדֶרֶךְ רְשָׁ רֶךְ צַדִּ דֶּ

  תֹּאבֵד: 

ים  א ה רָגְשׁוּ גוֹיִם וּלְאֻמִּ לָמָּ

בוּ מַלְכֵי  ב יֶהְגּוּ רִיק: יִתְיַצְּ

אֶרֶץ וְרוֹזְנִים נוֹסְדוּ יָחַד 

יחוֹ:  ג עַל יְהוָֹה וְעַל מְשִׁ



  העמוד  -  פרק ב -  יום ראשון -  ספר ראשון

קָה אֶת מוֹסְרוֹתֵימוֹ  נְנַתְּ

נּוּ עֲבֹתֵימוֹ: לִיכָה מִמֶּ  ד וְנַשְׁ

חָק אֲדנָֹי  מַיִם יִשְׂ ָ שּׁ ב בַּ יוֹשֵׁ

ר אֵלֵימוֹ  ה יִלְעַג לָמוֹ: אָז יְדַבֵּ

 ו בְאַפּוֹ וּבַחֲרוֹנוֹ יְבַהֲלֵמוֹ:

י עַל צִיּוֹן  י מַלְכִּ וַאֲנִי נָסַכְתִּ

י: רָה אֶל חקֹ  ז הַר קָדְשִׁ אֲסַפְּ

ה יְהוָֹ  נִי אַתָּ ה אָמַר אֵלַי בְּ

יךָ: אַל  ח אֲנִי הַיּוֹם יְלִדְתִּ שְׁ



  ועמוד  -  פרק ב -  יום ראשון -  ספר ראשון

נָה גוֹיִם נַחֲלָתֶךָ  י וְאֶתְּ נִּ מִמֶּ

תְךָ אַפְסֵי אָרֶץ:  ט וַאֲחֻזָּ

כְלִי  רְזֶל כִּ בֶט בַּ שֵׁ רעֵֹם בְּ תְּ

צֵם: נַפְּ ה  י יוֹצֵר תְּ וְעַתָּ

סְרוּ  ילוּ הִוָּ כִּ מְלָכִים הַשְׂ

עִבְדוּ אֶת  יא ץ:שׁפְֹטֵי אָרֶ 

רְעָדָה: יִרְאָה וְגִילוּ בִּ  יְהוָֹה בְּ

ן יֶאֱנַף  יב קוּ בַר פֶּ ְ נַשּׁ

י יִבְעַר  וְתֹאבְדוּ דֶרֶךְ כִּ



  זעמוד  -  פרק ג -  יום ראשון -  ספר ראשון

ל חוֹסֵי  רֵי כָּ מְעַט אַפּוֹ אַשְׁ כִּ

  בוֹ: 

נֵי  א בָרְחוֹ מִפְּ מִזְמוֹר לְדָוִד בְּ

נוֹ: לוֹם בְּ יְהוָֹה מָה  ב אַבְשָׁ

ים קָמִים עָלָי:רַבּוּ   ג צָרָי רַבִּ

י אֵין  ים אֹמְרִים לְנַפְשִׁ רַבִּ

 ד יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלהִֹים סֶלָה:



  חעמוד  -  פרק ג -  יום ראשון -  ספר ראשון

עֲדִי  ה יְהוָֹה מָגֵן בַּ וְאַתָּ

י: בוֹדִי וּמֵרִים ראֹשִׁ קוֹלִי  ה כְּ

עֲנֵנִי  אֶל יְהוָֹה אֶקְרָא וַיַּ

אֲנִי  ו מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה:

י וָאִי כַבְתִּ נָה הֱקִיצוֹתִי שָׁ שָׁ

י יְהוָֹה יִסְמְכֵנִי: לאֹ אִירָא  ז כִּ

ר סָבִיב  מֵרִבְבוֹת עָם אֲשֶׁ

תוּ עָלָי: קוּמָה יְהוָֹה  ח שָׁ

יתָ  י הִכִּ יעֵנִי אֱלהַֹי כִּ הוֹשִׁ



  טעמוד  -  פרק ד -  יום ראשון -  ספר ראשון

י  נֵּ ל אֹיְבַי לֶחִי שִׁ אֶת כָּ

: רְתָּ בַּ עִים שִׁ לַיהוָֹה  ט רְשָׁ

ךָ בִרְכָתֶ  ךָ הַיְשׁוּעָה עַל עַמְּ

לָה:    סֶּ

נְגִינוֹת מִזְמוֹר  א חַ בִּ לַמְנַצֵּ

קָרְאִי עֲנֵנִי אֱלהֵֹי  ב לְדָוִד: בְּ

י  ר הִרְחַבְתָּ לִּ צָּ צִדְקִי בַּ



  יעמוד  -  פרק ד -  יום ראשון -  ספר ראשון

תִי: פִלָּ מַע תְּ נִי וּשְׁ נֵי  ג חָנֵּ בְּ

ה  אִישׁ עַד מֶה כְבוֹדִי לִכְלִמָּ

בַקְשׁוּ כָזָב  אֱהָבוּן רִיק תְּ תֶּ

י הִפְלָה יְהוָֹה וּדְע ד סֶלָה: וּ כִּ

מַע  חָסִיד לוֹ יְהוָֹה יִשְׁ

קָרְאִי אֵלָיו: רִגְזוּ וְאַל  ה בְּ

חֱטָאוּ אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל  תֶּ

בְכֶם וְדמֹּוּ סֶלָה: כַּ זִבְחוּ  ו מִשְׁ

זִבְחֵי צֶדֶק וּבִטְחוּ אֶל 



  יאעמוד  -  פרק ד -  יום ראשון -  ספר ראשון

ים אֹמְרִים מִי  ז יְהוָֹה: רַבִּ

אוֹר  יַרְאֵנוּ טוֹב נְסָה עָלֵינוּ 

נֶיךָ יְהוָֹה: מְחָה  ח פָּ ה שִׂ נָתַתָּ

ם  גָנָם וְתִירוֹשָׁ י מֵעֵת דְּ בְלִבִּ

ו  ט רָבּוּ: לוֹם יַחְדָּ שָׁ בְּ

ה  י אַתָּ ן כִּ בָה וְאִישָׁ כְּ אֶשְׁ

יְהוָֹה לְבָדָד לָבֶטַח 

יבֵנִי:    תּוֹשִׁ



  יבעמוד  -  פרק ה -  יום ראשון -  ספר ראשון

חִילוֹת  א חַ אֶל הַנְּ לַמְנַצֵּ

י אֲמָרַ  ב מִזְמוֹר לְדָוִד:

ינָה הֲגִיגִי:  ג הַאֲזִינָה יְהוָֹה בִּ

י  וְעִי מַלְכִּ יבָה לְקוֹל שַׁ הַקְשִׁ

ל: לָּ י אֵלֶיךָ אֶתְפַּ  ד וֵאלהָֹי כִּ

מַע קוֹלִי  שְׁ יְהוָֹה בּקֶֹר תִּ

ה: י  ה בּקֶֹר אֶעֱרָךְ לְךָ וַאֲצַפֶּ כִּ



  יגעמוד  -  פרק ה -  יום ראשון -  ספר ראשון

ה לאֹ  ע אָתָּ לאֹ אֵל חָפֵץ רֶשַׁ

בוּ לאֹ יִתְיַצְּ  ו יְגֻרְךָ רָע:

נֵאתָ  הוֹלְלִים לְנֶגֶד עֵינֶיךָ שָׂ

ל פֹּעֲלֵי אָוֶן: ד דּבְֹרֵי  ז כָּ אַבֵּ תְּ

מִים וּמִרְמָה  כָזָב אִישׁ דָּ

רבֹ  ח יְתָעֵב יְהוָֹה: וַאֲנִי בְּ

ךָ אָבוֹא בֵיתֶךָ  חַסְדְּ

ךָ  חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ תַּ אֶשְׁ

יִרְאָתֶךָ: יְהוָֹה נְחֵנִי  ט בְּ



  ידעמוד  -  פרק ה -  יום ראשון -  ספר ראשון

 (הושר)ךָ לְמַעַן שׁוֹרְרָי בְצִדְקָתֶ 

ךָ: רְכֶּ ר לְפָנַי דַּ י אֵין  י הַיְשַׁ כִּ

ם הַוּוֹת  פִיהוּ נְכוֹנָה קִרְבָּ בְּ

רוֹנָם לְשׁוֹנָם  תוּחַ גְּ קֶבֶר פָּ

ימֵם אֱלהִֹים  יא יַחֲלִיקוּן: הַאֲשִׁ

רבֹ  לוּ מִמּעֲֹצוֹתֵיהֶם בְּ יִפְּ

י מָרוּ  יחֵמוֹ כִּ עֵיהֶם הַדִּ שְׁ פִּ

מְחוּ כָל חוֹסֵי בָךְ  יב בָךְ: וְיִשְׂ

נוּ וְתָסֵךְ עָלֵימוֹ  לְעוֹלָם יְרַנֵּ



  טועמוד  -  פרק ו -  יום ראשון -  ספר ראשון

מֶךָ:  יג וְיַעְלְצוּ בְךָ אֹהֲבֵי שְׁ

יק יְהוָֹה  בָרֵךְ צַדִּ ה תְּ י אַתָּ כִּ

עְטְרֶנּוּ:  ה רָצוֹן תַּ נָּ צִּ   כַּ

נְגִינוֹת עַל  א חַ בִּ לַמְנַצֵּ

מִינִית מִזְמוֹר לְדָוִד: ְ  ב הַשּׁ

ךָ תוֹכִיחֵנִי  אַפְּ יְהוָֹה אַל בְּ

רֵנִי: חֲמָתְךָ תְיַסְּ נִי  ג וְאַל בַּ חָנֵּ



  טזעמוד  -  פרק ו -  יום ראשון -  ספר ראשון

י אֻמְלַל אָנִי רְפָאֵנִי  יְהוָֹה כִּ

י נִבְהֲלוּ עֲצָמָי:  ד יְהוָֹה כִּ

י נִבְהֲלָה מְאֹד   (ואת)וְנַפְשִׁ

ה יְהוָֹה עַד מָתָי:  ה וְאַתָּ

י  צָה נַפְשִׁ שׁוּבָה יְהוָֹה חַלְּ

ךָ:הוֹ  יעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּ י  ו שִׁ כִּ

אוֹל  שְׁ וֶת זִכְרֶךָ בִּ מָּ אֵין בַּ

ךְ: י  ז מִי יוֹדֶה לָּ יָגַעְתִּ

חֶה בְכָל לַיְלָה  אַנְחָתִי אַשְׂ בְּ



  יזעמוד  -  פרק ו -  יום ראשון -  ספר ראשון

י  דִמְעָתִי עַרְשִׂ תִי בְּ מִטָּ

עַס עֵינִי  ח אַמְסֶה: ה מִכַּ שָׁ עָשְׁ

כָל צוֹרְרָי: סוּרוּ  ט עָתְקָה בְּ

נִּ  י מִמֶּ ל פֹּעֲלֵי אָוֶן כִּ י כָּ

כְיִי: מַע יְהוָֹה קוֹל בִּ  י שָׁ

תִי יְהוָֹה  חִנָּ מַע יְהוָֹה תְּ שָׁ

ח: תִי יִקָּ פִלָּ הֲלוּ  יא תְּ יֵבֹשׁוּ וְיִבָּ

בוּ יֵבֹשׁוּ  ל אֹיְבָי יָשֻׁ מְאֹד כָּ

  רָגַע: 



  יחעמוד  -  פרק ז -  יום ראשון -  ספר ראשון

ר  א ר שָׁ יוֹן לְדָוִד אֲשֶׁ גָּ שִׁ

בְרֵי כוּשׁ  ן  לַיהוָֹה עַל דִּ בֶּ

ךָ  ב יְמִינִי: יְהוָֹה אֱלהַֹי בְּ

ל רדְֹפַי  יעֵנִי מִכָּ חָסִיתִי הוֹשִׁ

ילֵנִי: אַרְיֵה  ג וְהַצִּ ן יִטְרףֹ כְּ פֶּ

יל: י פֹּרֵק וְאֵין מַצִּ  ד נַפְשִׁ

יתִי  יְהוָֹה אֱלהַֹי אִם עָשִׂ



  יטעמוד  -  פרק ז -  יום ראשון -  ספר ראשון

י: כַפָּ  ה זאֹת אִם יֶשׁ עָוֶל בְּ

י שׁוֹלְמִי רָע  מַלְתִּ אִם גָּ

צָה צוֹרְרִי רֵיקָם:וָ   ו אֲחַלְּ

ג  ֵ י וְיַשּׂ יִרַדּףֹ אוֹיֵב נַפְשִׁ

י וּכְבוֹדִי  וְיִרְמסֹ לָאָרֶץ חַיָּ

ן סֶלָה: כֵּ קוּמָה  ז לֶעָפָר יַשְׁ

א  שֵׂ ךָ הִנָּ אַפֶּ יְהוָֹה בְּ

עַבְרוֹת צוֹרְרָי וְעוּרָה אֵלַי  בְּ

יתָ: ט צִוִּ פָּ וַעֲדַת  ח מִשְׁ



  כעמוד  -  פרק ז -  יום ראשון -  ספר ראשון

סוֹבְבֶ  ים תְּ ךָּ וְעָלֶיהָ לְאֻמִּ

רוֹם שׁוּבָה: יְהוָֹה יָדִין  ט לַמָּ

צִדְקִי  פְטֵנִי יְהוָֹה כְּ ים שָׁ עַמִּ

י עָלָי: יִגְמָר נָא רַע  י וּכְתֻמִּ

יק וּבֹחֵן  עִים וּתְכוֹנֵן צַדִּ רְשָׁ

לִבּוֹת וּכְלָיוֹת אֱלהִֹים 

יק: י עַל אֱלהִֹים  יא צַדִּ מָגִנִּ

רֵי לֵב: יעַ יִשְׁ אֱלהִֹים  יב מוֹשִׁ

כָל  יק וְאֵל זעֵֹם בְּ שׁוֹפֵט צַדִּ



  כאעמוד  -  פרק ז -  ם ראשוןיו -  ספר ראשון

אִם לאֹ יָשׁוּב חַרְבּוֹ  יג יוֹם:

תּוֹ דָרַךְ  יִלְטוֹשׁ קַשְׁ

לֵי  יד וַיְכוֹנְנֶהָ: וְלוֹ הֵכִין כְּ

יו לְדלְֹקִים יִפְעָל:  טו מָוֶת חִצָּ

ל אָוֶן וְהָרָה עָמָל  ה יְחַבֶּ הִנֵּ

קֶר: רָ  טז וְיָלַד שָׁ ה בּוֹר כָּ

חַת  שַׁ פֹּל בְּ רֵהוּ וַיִּ חְפְּ וַיַּ

יָשׁוּב עֲמָלוֹ בְראֹשׁוֹ  יז יִפְעָל:

 יח וְעַל קָדְקֳדוֹ חֲמָסוֹ יֵרֵד:



  כבעמוד  -  פרק ח -  יום ראשון -  ספר ראשון

רָה  צִדְקוֹ וַאֲזַמְּ אוֹדֶה יְהוָֹה כְּ

ם יְהוָֹה עֶלְיוֹן:    שֵׁ

ית מִזְמוֹר  א תִּ חַ עַל הַגִּ לַמְנַצֵּ

ה יְהוָֹה אֲדנֵֹינוּ מָ  ב לְדָוִד:

כָל הָאָרֶץ  מְךָ בְּ יר שִׁ אַדִּ

נָה הוֹדְךָ עַל  ר תְּ אֲשֶׁ

מָיִם: ָ י עוֹלְלִים  ג הַשּׁ מִפִּ



  כגעמוד  -  פרק ח -  יום ראשון -  ספר ראשון

דְתָּ עזֹ לְמַעַן  וְינְֹקִים יִסַּ

ית אוֹיֵב  בִּ צוֹרְרֶיךָ לְהַשְׁ

ם: מֶיךָ  ד וּמִתְנַקֵּ י אֶרְאֶה שָׁ כִּ

עתֶֹיךָ יָרֵחַ  י אֶצְבְּ מַעֲשֵׂ

ר כּוֹנָנְ  ה:וְכוֹכָבִים אֲשֶׁ  ה תָּ

רֶנּוּ וּבֶן  י תִזְכְּ מָה אֱנוֹשׁ כִּ

י תִפְקְדֶנּוּ: רֵהוּ  ו אָדָם כִּ חַסְּ וַתְּ

עַט מֵאֱלהִֹים וְכָבוֹד וְהָדָר  מְּ

רֵהוּ: עַטְּ ילֵהוּ  ז תְּ מְשִׁ תַּ



  כדעמוד  -  פרק ט -  יום ראשון -  ספר ראשון

ה  תָּ י יָדֶיךָ כֹּל שַׁ מַעֲשֵׂ בְּ

צנֶֹה וַאֲלָפִים  ח תַחַת רַגְלָיו:

הֲמוֹת  ם וְגַם בַּ לָּ דָי:כֻּ  ט שָׂ

ם עבֵֹר  מַיִם וּדְגֵי הַיָּ צִפּוֹר שָׁ

ים: יְהוָֹה אֲדנֵֹינוּ  י אָרְחוֹת יַמִּ

כָל  מְךָ בְּ יר שִׁ מָה אַדִּ

  הָאָרֶץ: 



  כהעמוד  -  פרק ט -  יום ראשון -  ספר ראשון

ן  א חַ עַלְמוּת לַבֵּ לַמְנַצֵּ

אוֹדֶה יְהוָֹה  ב מִזְמוֹר לְדָוִד:

ל  רָה כָּ י אֲסַפְּ כָל לִבִּ בְּ

מְחָה אֶשְׂ  ג נִפְלְאוֹתֶיךָ:

מְךָ  רָה שִׁ וְאֶעֶלְצָה בָךְ אֲזַמְּ

שׁוּב אוֹיְבַי אָחוֹר  ד עֶלְיוֹן: בְּ

נֶיךָ: לוּ וְיאֹבְדוּ מִפָּ שְׁ י  ה יִכָּ כִּ

טִי וְדִינִי  פָּ יתָ מִשְׁ עָשִׂ

א שׁוֹפֵט צֶדֶק: בְתָּ לְכִסֵּ  ו יָשַׁ



  כועמוד  -  פרק ט -  יום ראשון -  ספר ראשון

ע  דְתָּ רָשָׁ עַרְתָּ גוֹיִם אִבַּ גָּ

מָם מָחִיתָ לְעוֹלָם   ז וָעֶד:שְׁ

מּוּ חֳרָבוֹת לָנֶצַח  הָאוֹיֵב תַּ

תָּ אָבַד זִכְרָם  וְעָרִים נָתַשְׁ

ה: ב  ח הֵמָּ וַיהוָֹה לְעוֹלָם יֵשֵׁ

סְאוֹ: ט כִּ פָּ שְׁ וְהוּא  ט כּוֹנֵן לַמִּ

צֶדֶק יָדִין  בֵל בְּ פֹּט תֵּ יִשְׁ

רִים: מֵישָׁ ים בְּ וִיהִי  י לְאֻמִּ

ךְ מִשְׂ  ב לַדָּ גָּ ב יְהוָֹה מִשְׂ גָּ



  כזעמוד  -  פרק ט -  יום ראשון -  ספר ראשון

רָה: צָּ וְיִבְטְחוּ  יא לְעִתּוֹת בַּ

י לאֹ  מֶךָ כִּ בְךָ יוֹדְעֵי שְׁ

יךָ יְהוָֹה: רוּ  יב עָזַבְתָּ דרְֹשֶׁ זַמְּ

ידוּ  ב צִיּוֹן הַגִּ לַיהוָֹה ישֵֹׁ

ים עֲלִילוֹתָיו: י דרֵֹשׁ  יג בָעַמִּ כִּ

כַח  מִים אוֹתָם זָכָר לאֹ שָׁ דָּ

חָנְנֵנִי  יד עֲנָוִים: (עניים)צַעֲקַת 

נְֹאָי  יְהוָֹה רְאֵה עָנְיִי מִשּׂ

עֲרֵי מָוֶת: ַ  טו מְרוֹמְמִי מִשּׁ



  כחעמוד  -  פרק ט -  יום ראשון -  ספר ראשון

תֶיךָ  הִלָּ ל תְּ רָה כָּ לְמַעַן אֲסַפְּ

עֲרֵי בַת צִיּוֹן אָגִילָה  שַׁ בְּ

ישׁוּעָתֶךָ: טָבְעוּ גוֹיִם  טז בִּ

ת זוּ  רֶשֶׁ חַת עָשׂוּ בְּ שַׁ בְּ

דָה רַגְלָם: ע נוֹדַ  יז טָמָנוּ נִלְכְּ

פֹעַל  ה בְּ ט עָשָׂ פָּ יְהוָֹה מִשְׁ

יוֹן  ע הִגָּ יו נוֹקֵשׁ רָשָׁ פָּ כַּ

עִים  יח סֶלָה: יָשׁוּבוּ רְשָׁ

כֵחֵי  ל גּוֹיִם שְׁ אוֹלָה כָּ לִשְׁ



  כטעמוד  -  פרק י -  יום ראשון -  ספר ראשון

י לאֹ לָנֶצַח  יט אֱלהִֹים: כִּ

קְוַת  כַח אֶבְיוֹן תִּ ָ  (ענוים)יִשּׁ

ים תֹּאבַד לָעַד: קוּמָה  כ עֲנִיִּ

פְטוּ יְהוָֹה אַל יָעֹ  ָ ז אֱנוֹשׁ יִשּׁ

נֶיךָ: יתָה  כא גוֹיִם עַל פָּ שִׁ

יְהוָֹה מוֹרָה לָהֶם יֵדְעוּ גוֹיִם 

לָה:  ה סֶּ   אֱנוֹשׁ הֵמָּ



  לעמוד  -  פרק י -  יום ראשון -  ספר ראשון

רָחוֹק  א עֲמדֹ בְּ לָמָה יְהוָֹה תַּ

רָה: צָּ עְלִים לְעִתּוֹת בַּ  ב תַּ

ע יִדְלַק עָנִי  גַאֲוַת רָשָׁ בְּ

מְזִמּוֹת זוּ  פְשׂוּ בִּ בוּ:יִתָּ  חָשָׁ

אֲוַת  ג ע עַל תַּ ל רָשָׁ י הִלֵּ כִּ

רֵךְ נִאֵץ  נַפְשׁוֹ וּבֹצֵעַ בֵּ

ל  ד יְהוָֹה: גֹבַהּ אַפּוֹ בַּ ע כְּ רָשָׁ

ל  יִדְרשֹׁ אֵין אֱלהִֹים כָּ

 (דרכו)יָחִילוּ  ה מְזִמּוֹתָיו:



  לאעמוד  -  פרק י -  יום ראשון -  ספר ראשון

כָל עֵת מָרוֹם  דְרָכָיו בְּ

ל  גְדּוֹ כָּ טֶיךָ מִנֶּ פָּ מִשְׁ

הֶם: צוֹרְרָיו יָפִיחַ  אָמַר  ו בָּ

ל אֶמּוֹט לְדרֹ וָדרֹ  לִבּוֹ בַּ בְּ

ר לאֹ בְרָע: יהוּ  ז אֲשֶׁ אָלָה פִּ

חַת  מָלֵא וּמִרְמוֹת וָתֹךְ תַּ

ב  ח לְשׁוֹנוֹ עָמָל וָאָוֶן: יֵשֵׁ

רִים  סְתָּ מִּ מַאְרַב חֲצֵרִים בַּ בְּ

יַהֲרגֹ נָקִי עֵינָיו לְחֵלְכָה 



  לבעמוד  -  פרק י -  יום ראשון -  ראשון ספר

מִּ  ט יִצְפֹּנוּ: ר יֶאֱרבֹ בַּ סְתָּ

אַרְיֵה בְסֻכֹּה יֶאֱרבֹ לַחֲטוֹף  כְּ

כוֹ  מָשְׁ עָנִי יַחְטףֹ עָנִי בְּ

תּוֹ: ה יָשׁחַֹ  (ודכה) י בְרִשְׁ יִדְכֶּ

עֲצוּמָיו  חֵיל  (חלכאים)וְנָפַל בַּ

אִים: כַח  יא כָּ לִבּוֹ שָׁ אָמַר בְּ

ל רָאָה  נָיו בַּ יר פָּ אֵל הִסְתִּ

קוּמָה יְהוָֹה אֵל  יב לָנֶצַח:

ח נְ  כַּ שְׁ א יָדֶךָ אַל תִּ  (עניים)שָׂ



  לגעמוד  -  פרק י -  יום ראשון -  ספר ראשון

ע  יג עֲנָוִים: עַל מֶה נִאֵץ רָשָׁ

לִבּוֹ לאֹ  אֱלהִֹים אָמַר בְּ

דְרשֹׁ: ה  יד תִּ י אַתָּ רָאִתָה כִּ

יט לָתֵת  בִּ עָמָל וָכַעַס תַּ

יָדֶךָ עָלֶיךָ יַעֲזבֹ חֵלֶכָה  בְּ

ה הָיִיתָ עוֹזֵר:  טו יָתוֹם אַתָּ

ע בֹר זְרוֹעַ רָשָׁ וָרָע  שְׁ

מְצָא: עוֹ בַל תִּ דְרוֹשׁ רִשְׁ  טז תִּ

יְהוָֹה מֶלֶךְ עוֹלָם וָעֶד אָבְדוּ 



  לדעמוד  -  פרק יא -  יום ראשון -  ספר ראשון

אֲוַת עֲנָוִים  יז גוֹיִם מֵאַרְצוֹ: תַּ

ם  כִין לִבָּ מַעְתָּ יְהוָֹה תָּ שָׁ

יב אָזְנֶךָ: קְשִׁ פֹּט  יח תַּ לִשְׁ

ל יוֹסִיף עוֹד  יָתוֹם וָדָךְ בַּ

  לַעֲרץֹ אֱנוֹשׁ מִן הָאָרֶץ: 

יהוָֹה  א חַ לְדָוִד בַּ לַמְנַצֵּ

י  חָסִיתִי אֵיךְ תֹּאמְרוּ לְנַפְשִׁ



  להעמוד  -  פרק יא -  יום ראשון -  ספר ראשון

י  ב נוּדִי הַרְכֶם צִפּוֹר: (נודו) כִּ

ת  עִים יִדְרְכוּן קֶשֶׁ ה הָרְשָׁ הִנֵּ

ם עַל יֶתֶר לִירוֹת  כּוֹנְנוּ חִצָּ

רֵי לֵב: מוֹ אֹפֶל לְיִשְׁ י  ג בְּ כִּ

יק  תוֹת יֵהָרֵסוּן צַדִּ ָ מַה הַשּׁ

עָל: הֵיכַל קָדְשׁוֹ  ד פָּ יְהוָֹה בְּ

סְאוֹ עֵינָיו  מַיִם כִּ ָ שּׁ יְהוָֹה בַּ

נֵי  יו יִבְחֲנוּ בְּ יֶחֱזוּ עַפְעַפָּ

יק יִבְחָן  ה אָדָם: יְהוָֹה צַדִּ



  לועמוד  -  פרק יב -  יום ראשון -  ספר ראשון

נְאָה  ע וְאֹהֵב חָמָס שָׂ וְרָשָׁ

עִים  ו נַפְשׁוֹ: יַמְטֵר עַל רְשָׁ

חִים אֵשׁ וְגָפְרִית וְרוּחַ  פַּ

י  ז עָפוֹת מְנָת כּוֹסָם:זִלְ  כִּ

יק יְהוָֹה צְדָקוֹת אָהֵב  צַדִּ

ר יֶחֱזוּ פָנֵימוֹ:    יָשָׁ

מִינִית  א ְ חַ עַל הַשּׁ לַמְנַצֵּ



  לזעמוד  -  פרק יב -  יום ראשון -  ספר ראשון

יעָה  ב מִזְמוֹר לְדָוִד: הוֹשִׁ

י פַסּוּ  י גָמַר חָסִיד כִּ יְהוָֹה כִּ

נֵי אָדָם: וְא  ג אֱמוּנִים מִבְּ שָׁ

רוּ אִישׁ אֶ  ת רֵעֵהוּ יְדַבְּ

לֵב וָלֵב  פַת חֲלָקוֹת בְּ שְׂ

רוּ: ל  ד יְדַבֵּ יַכְרֵת יְהוָֹה כָּ

פְתֵי חֲלָקוֹת לָשׁוֹן  שִׂ

דלֹוֹת: רֶת גְּ ר  ה מְדַבֶּ אֲשֶׁ

יר  אָמְרוּ לִלְשׁנֵֹנוּ נַגְבִּ



  לחעמוד  -  פרק יב -  יום ראשון -  ספר ראשון

נוּ מִי אָדוֹן  פָתֵינוּ אִתָּ שְׂ

ים מֵאַנְקַת  ו לָנוּ: דֹ עֲנִיִּ מִשּׁ

ה אָקוּם יאֹמַר  אֶבְיוֹנִים עַתָּ

ע יָפִיחַ  יֵשַׁ ית בְּ יְהוָֹה אָשִׁ

אִמֲרוֹת יְהוָֹה אֲמָרוֹת  ז לוֹ:

עֲלִיל  סֶף צָרוּף בַּ טְהרֹוֹת כֶּ

בְעָתָיִם: ק שִׁ  ח לָאָרֶץ מְזֻקָּ

רֶנּוּ  צְּ מְרֵם תִּ שְׁ ה יְהוָֹה תִּ אַתָּ

סָבִיב  ט מִן הַדּוֹר זוּ לְעוֹלָם:



  לטעמוד  -  פרק יג -  יום ראשון -  ספר ראשון

כוּן כְּ  עִים יִתְהַלָּ רֻם זֻלּוּת רְשָׁ

  לִבְנֵי אָדָם: 

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א עַד  ב לַמְנַצֵּ

חֵנִי נֶצַח  כָּ שְׁ אָנָה יְהוָֹה תִּ

נֶיךָ  יר אֶת פָּ סְתִּ עַד אָנָה תַּ

י: נִּ ית  ג מִמֶּ עַד אָנָה אָשִׁ

לְבָבִי  י יָגוֹן בִּ נַפְשִׁ עֵצוֹת בְּ



  מעמוד  -  פרק יג -  יום ראשון -  וןספר ראש

יוֹמָם עַד אָנָה יָרוּם אֹיְבִי 

יטָה עֲנֵנִי יְהוָֹה  ד עָלָי: הַבִּ

ן  ן אִישַׁ אֱלהָֹי הָאִירָה עֵינַי פֶּ

וֶת: ן יאֹמַר אֹיְבִי  ה הַמָּ פֶּ

י  יו צָרַי יָגִילוּ כִּ יְכָלְתִּ

ךָ  ו אֶמּוֹט: חַסְדְּ וַאֲנִי בְּ

ישׁוּעָתֶךָ  י בִּ י יָגֵל לִבִּ בָטַחְתִּ

י גָמַל עָלָי:  ירָה לַיהוָֹה כִּ   אָשִׁ



  מאעמוד  -  פרק יד -  יום ראשון -  ספר ראשון

חַ לְדָוִד אָמַר נָבָל לַ  א מְנַצֵּ

חִיתוּ  לִבּוֹ אֵין אֱלהִֹים הִשְׁ בְּ

ה  הִתְעִיבוּ עֲלִילָה אֵין עשֵֹׂ

קִיף  ב טוֹב: מַיִם הִשְׁ ָ יְהוָֹה מִשּׁ

נֵי אָדָם לִרְאוֹת הֲיֵשׁ  עַל בְּ

יל דּרֵֹשׁ אֶת אֱלהִֹים: כִּ  ג מַשְׂ

ו נֶאֱלָחוּ אֵין  הַכֹּל סָר יַחְדָּ



  מבעמוד  -  פרק יד -  יום ראשון -  ספר ראשון

ה טוֹב אֵ  ם אֶחָד:עשֵֹׂ  ד ין גַּ

ל פֹּעֲלֵי אָוֶן  הֲלאֹ יָדְעוּ כָּ

י אָכְלוּ לֶחֶם יְהוָֹה  אֹכְלֵי עַמִּ

חֲדוּ פָחַד  ה לאֹ קָרָאוּ: ם פָּ שָׁ

יק: דוֹר צַדִּ י אֱלהִֹים בְּ  ו כִּ

י יְהוָֹה  עֲצַת עָנִי תָבִישׁוּ כִּ

יּוֹן  ז מַחְסֵהוּ: ן מִצִּ מִי יִתֵּ

רָאֵל  שׁוּב יְהוָֹה יְשׁוּעַת יִשְׂ בְּ

בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקֹב  שְׁ



  מגעמוד  -  פרק טו -  יום ראשון -  ספר ראשון

רָאֵל:  מַח יִשְׂ   יִשְׂ

ה מִי יָגוּר  א מִזְמוֹר לְדָוִד יְהוָֹ

הַר  כֹּן בְּ אָהֳלֶךָ מִי יִשְׁ בְּ

ךָ: מִים וּפֹעֵל  ב קָדְשֶׁ הוֹלֵךְ תָּ

לְבָבוֹ:  ג צֶדֶק וְדבֵֹר אֱמֶת בִּ

ה  לאֹ רָגַל עַל לְשׁנֹוֹ לאֹ עָשָׂ

ה לאֹ  לְרֵעֵהוּ רָעָה וְחֶרְפָּ



  מדעמוד  -  פרק טז -  יום ראשון -  ספר ראשון

א עַל קְרבֹוֹ: נִבְזֶה  ד נָשָׂ

עֵינָיו נִמְאָס וְאֶת יִרְאֵי  בְּ

ע לְהָרַע  בַּ ד נִשְׁ יְהוָֹה יְכַבֵּ

סְפּוֹ לאֹ נָתַן  ה וְלאֹ יָמִר: כַּ

ךְ וְשׁחַֹד עַל נָקִי לאֹ  נֶשֶׁ בְּ

ה לאֹ יִמּוֹט  ה אֵלֶּ לָקָח עשֵֹׂ

  לְעוֹלָם: 



  מהעמוד  -  פרק טז -  יום ראשון -  ספר ראשון

מְרֵנִי אֵל  א ם לְדָוִד שָׁ מִכְתָּ

י חָסִיתִי בָךְ: אָמַרְתְּ  ב כִּ

ה טוֹבָתִי  לַיהוָֹה אֲדנָֹי אָתָּ

ל עָלֶיךָ: ר  ג בַּ ים אֲשֶׁ לִקְדוֹשִׁ

ל  ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ בָּ

בוֹתָם  ד חֶפְצִי בָם: יִרְבּוּ עַצְּ

יךְ  ל אַסִּ אַחֵר מָהָרוּ בַּ

ם  יהֶם מִדָּ א נִסְכֵּ ָ וּבַל אֶשּׂ

פָתָי: מוֹתָם עַל שְׂ  ה אֶת שְׁ



  מועמוד  -  פרק טז -  יום ראשון -  ספר ראשון

יְהוָֹה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי 

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי: חֲבָלִים  ו אַתָּ

עִמִים אַף נַחֲלָת  נְּ נָפְלוּ לִי בַּ

פְרָה עָלָי: אֲבָרֵךְ אֶת  ז שָׁ

ר יְעָצָנִי אַף  יְהוָֹה אֲשֶׁ

רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח לֵילוֹת יִסְּ

י תָמִיד שִׁ  יתִי יְהוָֹה לְנֶגְדִּ וִּ

ל אֶמּוֹט: י מִימִינִי בַּ לָכֵן  ט כִּ

בוֹדִי אַף  גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ שָׂ



  מזעמוד  -  פרק יז -  יום ראשון -  ספר ראשון

כֹּן לָבֶטַח: רִי יִשְׁ שָׂ י לאֹ  י בְּ כִּ

אוֹל לאֹ  י לִשְׁ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ

חַת: ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ  תִתֵּ

ים שׂבַֹע  יא תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ

נֶיךָ נְעִמוֹת  מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

ימִינְךָ נֶצַח:    בִּ

מְעָה יְהוָֹה  א ה לְדָוִד שִׁ פִלָּ תְּ



  מחעמוד  -  פרק יז -  יום ראשון -  ןספר ראשו

תִי  יבָה רִנָּ צֶדֶק הַקְשִׁ

פְתֵי  לאֹ שִׂ תִי בְּ הַאֲזִינָה תְפִלָּ

טִי  ב מִרְמָה: פָּ פָנֶיךָ מִשְׁ מִלְּ

חֱזֶינָה  יֵצֵא עֵינֶיךָ תֶּ

רִים: חַנְתָּ לִ  ג מֵישָׁ קַדְתָּ בָּ י פָּ בִּ

מְצָא  נִי בַל תִּ יְלָה צְרַפְתַּ לַּ

י: ל יַעֲבָר פִּ  ד זַמּתִֹי בַּ

דְבַר  לִפְעֻלּוֹת אָדָם בִּ

י  מַרְתִּ פָתֶיךָ אֲנִי שָׁ שְׂ



  מטעמוד  -  פרק יז -  יום ראשון -  ספר ראשון

רִיץ: רַי  ה אָרְחוֹת פָּ מךְֹ אֲשֻׁ תָּ

ל נָמוֹטּוּ  לוֹתֶיךָ בַּ מַעְגְּ בְּ

אֲנִי קְרָאתִיךָ כִי  ו פְעָמָי:

אֵל הַט אָזְנְךָ לִי  תַעֲנֵנִי

מַע אִמְרָתִי: הַפְלֵה  ז שְׁ

יעַ חוֹסִים  חֲסָדֶיךָ מוֹשִׁ

ימִינֶךָ: תְקוֹמְמִים בִּ  ח מִמִּ

ת עָיִן  אִישׁוֹן בַּ מְרֵנִי כְּ שָׁ

ירֵנִי: סְתִּ נָפֶיךָ תַּ צֵל כְּ  ט בְּ



  נעמוד  -  פרק יז -  יום ראשון -  ספר ראשון

דּוּנִי  עִים זוּ שַׁ נֵי רְשָׁ מִפְּ

יפוּ עָלָי: נֶפֶשׁ יַקִּ  י אֹיְבַי בְּ

רוּ  בְּ ימוֹ דִּ גְרוּ פִּ מוֹ סָּ חֶלְבָּ

ה  יא בְגֵאוּת: רֵינוּ עַתָּ ֻ אַשּׁ

סְבָבוּנוּ עֵינֵיהֶם  (סבבוני)

אָרֶץ: יתוּ לִנְטוֹת בָּ  יב יָשִׁ

אַרְיֵה יִכְסוֹף  מְינֹוֹ כְּ דִּ

ב  לִטְרוֹף וְכִכְפִיר ישֵֹׁ

רִים: מִסְתָּ קוּמָה יְהוָֹה  יג בְּ



  נאעמוד  -  פרק יז -  יום ראשון -  ספר ראשון

מָה פָנָיו הַכְרִ  טָה קַדְּ לְּ יעֵהוּ פַּ

ךָ: ע חַרְבֶּ י מֵרָשָׁ  יד נַפְשִׁ

מִמְתִים יָדְךָ יְהוָֹה מִמְתִים 

ים  חַיִּ  (וצפינך)מֵחֶלֶד חֶלְקָם בַּ

א בִטְנָם  מַלֵּ וּצְפוּנְךָ תְּ

יחוּ יִתְרָם  עוּ בָנִים וְהִנִּ בְּ יִשְׂ

צֶדֶק  טו לְעוֹלְלֵיהֶם: אֲנִי בְּ

עָה  בְּ אֶחֱזֶה פָנֶיךָ אֶשְׂ

מוּנָתֶךָ: בְהָ    קִיץ תְּ



  נבעמוד  -  פרק יח -  יום ראשון -  ספר ראשון

חַ לְעֶבֶד יְהוָֹה לְדָוִד  א לַמְנַצֵּ

בְרֵי  ר לַיהוָֹה אֶת דִּ בֶּ ר דִּ אֲשֶׁ

יל  יוֹם הִצִּ ירָה הַזאֹּת בְּ ִ הַשּׁ

ל אֹיְבָיו  ף כָּ יְהוָֹה אוֹתוֹ מִכַּ

אוּל: ד שָׁ וַיּאֹמַר  ב וּמִיַּ

יְהוָֹה  ג אֶרְחָמְךָ יְהוָֹה חִזְקִי:

מְצוּדָתִי וּמְפַלְטִי סַלְעִי וּ 



  נגעמוד  -  פרק יח -  יום ראשון -  ספר ראשון

י  אֵלִי צוּרִי אֶחֱסֶה בּוֹ מָגִנִּ

י: בִּ גַּ עִי מִשְׂ ל  ד וְקֶרֶן יִשְׁ מְהֻלָּ

אֶקְרָא יְהוָֹה וּמִן אֹיְבַי 

עַ: שֵׁ אֲפָפוּנִי חֶבְלֵי מָוֶת  ה אִוָּ

עַל יְבַעֲתוּנִי:  ו וְנַחֲלֵי בְלִיַּ

אוֹל סְבָבוּנִי  חֶבְלֵי שְׁ

מוּנִי מוֹקְ  י מָוֶת:קִדְּ ר  ז שֵׁ צַּ בַּ

לִי אֶקְרָא יְהוָֹה וְאֶל אֱלהַֹי 

מַע מֵהֵיכָלוֹ קוֹלִי  עַ יִשְׁ וֵּ אֲשַׁ



  נדעמוד  -  פרק יח -  יום ראשון -  ספר ראשון

בוֹא  וְעָתִי לְפָנָיו תָּ וְשַׁ

רְעַשׁ  ח בְאָזְנָיו: גְעַשׁ וַתִּ וַתִּ

זוּ  הָאָרֶץ וּמוֹסְדֵי הָרִים יִרְגָּ

י חָרָה לוֹ: עֲשׁוּ כִּ תְגָּ עָלָה  ט וַיִּ

ן בְּ  יו עָשָׁ אַפּוֹ וְאֵשׁ מִפִּ

נּוּ: עֲרוּ מִמֶּ חָלִים בָּ  י תֹּאכֵל גֶּ

רַד וַעֲרָפֶל  מַיִם וַיֵּ ט שָׁ וַיֵּ

חַת רַגְלָיו: ב עַל  יא תַּ רְכַּ וַיִּ

נְפֵי  דֶא עַל כַּ עףֹ וַיֵּ רוּב וַיָּ כְּ



  נהעמוד  -  פרק יח -  יום ראשון -  ספר ראשון

ךְ סִתְרוֹ  יב רוּחַ: ת חשֶֹׁ יָשֶׁ

כַת  תוֹ חֶשְׁ סְבִיבוֹתָיו סֻכָּ

גַהּ  יג חָקִים:מַיִם עָבֵי שְׁ  מִנֹּ

רָד  נֶגְדּוֹ עָבָיו עָבְרוּ בָּ

מַיִם  יד וְגַחֲלֵי אֵשׁ: ָ שּׁ רְעֵם בַּ וַיַּ

רָד  ן קֹלוֹ בָּ יְהוָֹה וְעֶלְיוֹן יִתֵּ

יו  טו וְגַחֲלֵי אֵשׁ: לַח חִצָּ שְׁ וַיִּ

ם:  וַיְפִיצֵם וּבְרָקִים רָב וַיְהֻמֵּ

גָּ  טז רָאוּ אֲפִיקֵי מַיִם וַיִּ לוּ וַיֵּ



  נועמוד  -  פרק יח -  ום ראשוןי -  ספר ראשון

עֲרָתְךָ  בֵל מִגַּ מוֹסְדוֹת תֵּ

ךָ: מַת רוּחַ אַפֶּ שְׁ  יז יְהוָֹה מִנִּ

נִי  חֵנִי יַמְשֵׁ רוֹם יִקָּ לַח מִמָּ יִשְׁ

ים: יִם רַבִּ ילֵנִי  יח מִמַּ יַצִּ

י  נְֹאַי כִּ מֵאֹיְבִי עָז וּמִשּׂ

י: נִּ מוּנִי  יט אָמְצוּ מִמֶּ יְקַדְּ

בְיוֹם אֵידִי וַיְהִי יְהוָֹה 

עָן לִי:לְ  וַיּוֹצִיאֵנִי  כ מִשְׁ

י חָפֵץ  צֵנִי כִּ רְחָב יְחַלְּ לַמֶּ



  נזעמוד  -  פרק יח -  יום ראשון -  ספר ראשון

י: צִדְקִי  כא בִּ יִגְמְלֵנִי יְהוָֹה כְּ

יב לִי: בֹר יָדַי יָשִׁ י  כב כְּ כִּ

רְכֵי יְהוָֹה וְלאֹ  י דַּ מַרְתִּ שָׁ

י מֵאֱלהָֹי: עְתִּ י כָל  כג רָשַׁ כִּ

י וְחֻקּתָֹיו לֹ  טָיו לְנֶגְדִּ פָּ א מִשְׁ

י: וָאֱהִי תָמִים  כד אָסִיר מֶנִּ

ר מֵעֲוֹנִי: מֵּ תַּ  כה עִמּוֹ וָאֶשְׁ

בֹר  ב יְהוָֹה לִי כְצִדְקִי כְּ שֶׁ וַיָּ

עִם חָסִיד  כו יָדַי לְנֶגֶד עֵינָיו:



  נחעמוד  -  פרק יח -  יום ראשון -  ספר ראשון

מִים  בַר תָּ ד עִם גְּ תְחַסָּ תִּ

ם: מָּ תַּ רָר  כז תִּ תְבָּ עִם נָבָר תִּ

ל: תָּ תְפַּ שׁ תִּ י  כח וְעִם עִקֵּ כִּ

יעַ  ה עַם עָנִי תוֹשִׁ אַתָּ

יל: פִּ שְׁ י  כט וְעֵינַיִם רָמוֹת תַּ כִּ

אִיר נֵרִי יְהוָֹה אֱלהַֹי  ה תָּ אַתָּ

י: כִּ יהַּ חָשְׁ י בְךָ אָרֻץ  ל יַגִּ כִּ

ג שׁוּר: דוּד וּבֵאלהַֹי אֲדַלֶּ  לא גְּ

רְכּוֹ אִמְרַת  מִים דַּ הָאֵל תָּ



  נטעמוד  -  פרק יח -  יום ראשון -  ספר ראשון

 יְהוָֹה צְרוּפָה מָגֵן הוּא לְכֹל

י מִי אֱלוֹהַּ  לב הַחסִֹים בּוֹ: כִּ

לְעֲדֵי יְהוָֹה וּמִי צוּר  מִבַּ

הָאֵל  לג זוּלָתִי אֱלהֵֹינוּ:

מִים  ן תָּ תֵּ רֵנִי חָיִל וַיִּ הַמְאַזְּ

י: רְכִּ ה רַגְלַי  לד דַּ וֶּ מְשַׁ

מתַֹי  לוֹת וְעַל בָּ אַיָּ כָּ

ד יָדַי  לה יַעֲמִידֵנִי: מְלַמֵּ

לְחָמָה וְנִחֲ  ת לַמִּ תָה קֶשֶׁ



  סעמוד  -  פרק יח -  יום ראשון -  ספר ראשון

ה זְרוֹעתָֹי: ן לִי  לו נְחוּשָׁ תֶּ וַתִּ

עֶךָ וִימִינְךָ תִסְעָדֵנִי  מָגֵן יִשְׁ

נִי: רְחִיב  לז וְעַנְוַתְךָ תַרְבֵּ תַּ

י וְלאֹ מָעֲדוּ  צַעֲדִי תַחְתָּ

י: אֶרְדּוֹף אוֹיְבַי  לח קַרְסֻלָּ

יגֵם וְלאֹ אָשׁוּב עַד  ִ וְאַשּׂ

לּוֹתָם: וְלאֹ יֻכְלוּ  אֶמְחָצֵם לט כַּ

חַת רַגְלָי: לוּ תַּ  מ קוּם יִפְּ

לְחָמָה  רֵנִי חַיִל לַמִּ אַזְּ וַתְּ



  סאעמוד  -  פרק יח -  יום ראשון -  ספר ראשון

י: חְתָּ כְרִיעַ קָמַי תַּ וְאֹיְבַי  מא תַּ

נְאַי  י ערֶֹף וּמְשַׂ ה לִּ נָתַתָּ

עוּ וְאֵין  מב אַצְמִיתֵם: וְּ יְשַׁ

יעַ עַל יְהוָֹה וְלאֹ עָנָם:  מוֹשִׁ

עָפָ  מג חָקֵם כְּ נֵי וְאֶשְׁ ר עַל פְּ

טִיט חוּצוֹת אֲרִיקֵם:  רוּחַ כְּ

טֵנִי מֵרִיבֵי עָם  מד פַלְּ תְּ

ימֵנִי לְראֹשׁ גּוֹיִם עַם  שִׂ תְּ

י יַעַבְדוּנִי:  מה לאֹ יָדַעְתִּ



  סבעמוד  -  פרק יח -  יום ראשון -  ספר ראשון

נֵי  מְעוּ לִי בְּ ָ מַע אֹזֶן יִשּׁ לְשֵׁ

נֵי נֵכָר  מו נֵכָר יְכַחֲשׁוּ לִי: בְּ

יִבּלֹוּ וְיַחְרְגוּ 

רוֹ  סְגְּ חַי יְהוָֹה  מז תֵיהֶם:מִמִּ

וּבָרוּךְ צוּרִי וְיָרוּם אֱלוֹהֵי 

עִי: הָאֵל הַנּוֹתֵן נְקָמוֹת  מח יִשְׁ

י: חְתָּ ים תַּ ר עַמִּ דְבֵּ  מט לִי וַיַּ

טִי מֵאֹיְבָי אַף מִן קָמַי  מְפַלְּ

רוֹמְמֵנִי מֵאִישׁ חָמָס  תְּ



  סגעמוד  -  פרק יט -  יום ראשון -  ספר ראשון

ילֵנִי: צִּ ן אוֹדְךָ  נ תַּ עַל כֵּ

מְךָ בַגּוֹיִם יְהוָֹה  וּלְשִׁ

רָה: יל  (מגדל) נא אֲזַמֵּ מַגְדִּ

ה חֶסֶד  יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעשֶֹׂ

יחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד  לִמְשִׁ

  עוֹלָם: 

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א  ב לַמְנַצֵּ



  סדעמוד  -  פרק יט -  ראשון יום -  ספר ראשון

בוֹד אֵל  רִים כְּ מַיִם מְסַפְּ ָ הַשּׁ

יד הָרָקִיעַ: ה יָדָיו מַגִּ  ג וּמַעֲשֵׂ

יעַ אֹמֶר וְלַיְלָה יוֹם לְי וֹם יַבִּ

עַת: ה דָּ לַיְלָה יְחַוֶּ אֵין  ד לְּ

לִי  בָרִים בְּ אֹמֶר וְאֵין דְּ

מָע קוֹלָם: כָל הָאָרֶץ  ה נִשְׁ בְּ

ם וּבִקְצֵה תֵבֵל  יָצָא קַוָּ

ם אֹהֶל  מֶשׁ שָׂ ֶ יהֶם לַשּׁ מִלֵּ

הֶם: חָתָן יצֵֹא  ו בָּ וְהוּא כְּ



  סהעמוד  -  פרק יט -  יום ראשון -  ספר ראשון

גִבּוֹ  ישׂ כְּ תוֹ יָשִׂ ר לָרוּץ מֵחֻפָּ

מַיִם  ז אֹרַח: ָ מִקְצֵה הַשּׁ

מוֹצָאוֹ וּתְקוּפָתוֹ עַל 

ר  קְצוֹתָם וְאֵין נִסְתָּ

תוֹ: תּוֹרַת יְהוָֹה  ח מֵחַמָּ

יבַת נָפֶשׁ  מִימָה מְשִׁ תְּ

עֵדוּת יְהוָֹה נֶאֱמָנָה 

תִי: ימַת פֶּ קּוּדֵי יְהוָֹה  ט מַחְכִּ פִּ

חֵי לֵב מִצְוַת  מְּ רִים מְשַׂ יְשָׁ



  סועמוד  -  פרק יט -  יום ראשון -  ספר ראשון

רָה מְאִירַת עֵינָיִם:יְהֹ   י וָה בָּ

יִרְאַת יְהוָֹה טְהוֹרָה עוֹמֶדֶת 

טֵי יְהוָֹה אֱמֶת  פְּ לָעַד מִשְׁ

ו: חֱמָדִים  יא צָדְקוּ יַחְדָּ הַנֶּ

ז רָב וּמְתוּקִים  הָב וּמִפַּ מִזָּ

בַשׁ וְנֹפֶת צוּפִים: ם  יב מִדְּ גַּ

מְרָם  שָׁ הֶם בְּ ךָ נִזְהָר בָּ עַבְדְּ

גִיאוֹת מִי יָבִין  יג עֵקֶב רָב: שְׁ

נִי: רוֹת נַקֵּ סְתָּ דִים  יד מִנִּ ם מִזֵּ גַּ



  סזעמוד  -  פרק כ -  יום ראשון -  ספר ראשון

לוּ בִי  ךָ אַל יִמְשְׁ חֲשׂךְֹ עַבְדֶּ

ע  שַׁ יתִי מִפֶּ אָז אֵיתָם וְנִקֵּ

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  טו רָב:

י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה  וְהֶגְיוֹן לִבִּ

  צוּרִי וְגֹאֲלִי: 

חַ  א  ב מִזְמוֹר לְדָוִד: לַמְנַצֵּ

יוֹם צָרָה  יַעַנְךָ יְהוָֹה בְּ



  סחעמוד  -  פרק כ -  יום ראשון -  ספר ראשון

ם אֱלהֵֹי יַעֲקֹב: בְךָ שֵׁ גֶּ  ג יְשַׂ

יּוֹן  לַח עֶזְרְךָ מִקּדֶֹשׁ וּמִצִּ יִשְׁ

: ל מִנְחתֶֹךָ  ד יִסְעָדֶךָּ יִזְכֹּר כָּ

נֶה סֶלָה: ְ ן  ה וְעוֹלָתְךָ יְדַשּׁ יִתֶּ

לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ 

ישׁוּעָתֶךָ  ו א:יְמַלֵּ  נָה בִּ נְרַנְּ

א  ל יְמַלֵּ ם אֱלהֵֹינוּ נִדְגֹּ וּבְשֵׁ

אֲלוֹתֶיךָ: ל מִשְׁ ה  ז יְהוָֹה כָּ עַתָּ

יעַ יְהוָֹה  י הוֹשִׁ י כִּ יָדַעְתִּ



  סטעמוד  -  פרק כ -  יום ראשון -  ספר ראשון

מֵי קָדְשׁוֹ  ְ יחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשּׁ מְשִׁ

ע יְמִינוֹ: גְבֻרוֹת יֵשַׁ ה  ח בִּ אֵלֶּ

ה בַסּוּסִים  בָרֶכֶב וְאֵלֶּ

ם יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וַ  שֵׁ אֲנַחְנוּ בְּ

יר: רְעוּ וְנָפָלוּ  ט נַזְכִּ ה כָּ הֵמָּ

תְעוֹדָד: מְנוּ וַנִּ  י וַאֲנַחְנוּ קַּ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ  יעָה הַמֶּ יְהוָֹה הוֹשִׁ

  בְיוֹם קָרְאֵנוּ: 



  עעמוד  -  פרק כא -  יום ראשון -  ספר ראשון

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א  ב לַמְנַצֵּ

מַח מֶלֶךְ  ךָ יִשְׂ עָזְּ יְהוָֹה בְּ

גֶיל מְאֹד:  ג וּבִישׁוּעָתְךָ מַה יָּ

ה לּוֹ  אֲוַת לִבּוֹ נָתַתָּ תַּ

ל מָנַעְתָּ  פָתָיו בַּ ת שְׂ וַאֲרֶשֶׁ

לָה: רְכוֹת  ד סֶּ מֶנּוּ בִּ י תְקַדְּ כִּ

ית לְראֹשׁוֹ עֲטֶרֶת  שִׁ טוֹב תָּ



  עאעמוד  -  פרק כא -  יום ראשון -  ספר ראשון

ז: ה  ה פָּ ךָ נָתַתָּ אַל מִמְּ ים שָׁ חַיִּ

 ו לּוֹ אֹרֶךְ יָמִים עוֹלָם וָעֶד:

ישׁוּעָתֶךָ הוֹד  בוֹדוֹ בִּ דוֹל כְּ גָּ

ה עָלָיו: וֶּ שַׁ י  ז וְהָדָר תְּ כִּ

יתֵהוּ בְרָכוֹת לָעַד  תְשִׁ

נֶיךָ: מְחָה אֶת פָּ הוּ בְשִׂ חַדֵּ  תְּ

יהוָֹה  ח לֶךְ בּטֵֹחַ בַּ י הַמֶּ כִּ

ל יִמּוֹט:  ט וּבְחֶסֶד עֶלְיוֹן בַּ

מְצָא יָדְךָ לְכָל אֹיְבֶיךָ  תִּ



  עבעמוד  -  ק כאפר -  יום ראשון -  ספר ראשון

 י מְצָא שׂנְֹאֶיךָ:יְמִינְךָ תִּ 

תַנּוּר אֵשׁ לְעֵת  יתֵמוֹ כְּ שִׁ תְּ

עֵם  אַפּוֹ יְבַלְּ נֶיךָ יְהוָֹה בְּ פָּ

רְיָמוֹ  יא וְתֹאכְלֵם אֵשׁ: פִּ

נֵי  ד וְזַרְעָם מִבְּ אַבֵּ מֵאֶרֶץ תְּ

י נָטוּ עָלֶיךָ רָעָה  יב אָדָם: כִּ

ל יוּכָלוּ: ה בַּ בוּ מְזִמָּ י  יג חָשְׁ כִּ

יתֵ  שִׁ מֵיתָרֶיךָ תְּ כֶם בְּ מוֹ שֶׁ

נֵיהֶם: כוֹנֵן עַל פְּ רוּמָה  יד תְּ



  עגעמוד  -  פרק כב -  יום ראשון -  ספר ראשון

רָה  ירָה וּנְזַמְּ ךָ נָשִׁ עֻזֶּ יְהוָֹה בְּ

בוּרָתֶךָ:    גְּ

חַר  א ַ לֶת הַשּׁ חַ עַל אַיֶּ לַמְנַצֵּ

אֵלִי אֵלִי  ב מִזְמוֹר לְדָוִד:

נִי רָחוֹק  לָמָה עֲזַבְתָּ

אֲגָתִ  בְרֵי שַׁ  ג י:מִישׁוּעָתִי דִּ

אֱלהַֹי אֶקְרָא יוֹמָם וְלאֹ 



  עדעמוד  -  פרק כב -  יום ראשון -  ספר ראשון

ה  תַעֲנֶה וְלַיְלָה וְלאֹ דוּמִיָּ

ב  ד לִי: ה קָדוֹשׁ יוֹשֵׁ וְאַתָּ

רָאֵל: הִלּוֹת יִשְׂ טְחוּ  ה תְּ ךָ בָּ בְּ

טֵמוֹ: פַלְּ טְחוּ וַתְּ  ו אֲבֹתֵינוּ בָּ

ךָ  אֵלֶיךָ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ בְּ

י וְאָנֹכִ  ז בָטְחוּ וְלאֹ בוֹשׁוּ:

ת  תוֹלַעַת וְלאֹ אִישׁ חֶרְפַּ

ל ראַֹי  ח אָדָם וּבְזוּי עָם: כָּ

פָה  יַלְעִגוּ לִי יַפְטִירוּ בְשָׂ
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גֹּל אֶל יְהוָֹה  ט יָנִיעוּ ראֹשׁ:

י חָפֵץ  ילֵהוּ כִּ טֵהוּ יַצִּ יְפַלְּ

טֶן  י בּוֹ: ה גֹחִי מִבָּ י אַתָּ כִּ

י: דֵי אִמִּ  יא מַבְטִיחִי עַל שְׁ

י מֵרָחֶם עָלֶיךָ הָ  לַכְתִּ שְׁ

ה: י אֵלִי אָתָּ טֶן אִמִּ אַל  יב מִבֶּ

י צָרָה  י כִּ נִּ רְחַק מִמֶּ תִּ

י אֵין עוֹזֵר:  יג קְרוֹבָה כִּ

ירֵי  ים אַבִּ רִים רַבִּ סְבָבוּנִי פָּ
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רוּנִי: תְּ ן כִּ צוּ עָלַי  יד בָשָׁ פָּ

יהֶם אַרְיֵה טרֵֹף וְשׁאֵֹג:  טו פִּ

כְתִּ  פַּ יִם נִשְׁ מַּ רְדוּ כַּ י וְהִתְפָּ

י  ל עַצְמוֹתָי הָיָה לִבִּ כָּ

תוֹךְ מֵעָי: דּוֹנָג נָמֵס בְּ  טז כַּ

חֶרֶשׂ כֹּחִי וּלְשׁוֹנִי  יָבֵשׁ כַּ

ק מַלְקוֹחָי וְלַעֲפַר מָוֶת  מֻדְבָּ

תֵנִי: פְּ שְׁ י סְבָבוּנִי  יז תִּ כִּ

לָבִים עֲדַת מְרֵעִים  כְּ
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אֲרִי יָדַי וְרַגְלָי יפוּנִי כָּ  יח :הִקִּ

ה  ל עַצְמוֹתָי הֵמָּ ר כָּ אֲסַפֵּ

יטוּ יִרְאוּ בִי: קוּ  יט יַבִּ יְחַלְּ

י  בְגָדַי לָהֶם וְעַל לְבוּשִׁ

ילוּ גוֹרָל: ה יְהוָֹה  כ יַפִּ וְאַתָּ

רְחָק אֱיָלוּתִי לְעֶזְרָתִי  אַל תִּ

ה: ילָה מֵחֶרֶב  כא חוּשָׁ הַצִּ

לֶב יְחִידָתִי: ד כֶּ י מִיַּ  כב נַפְשִׁ

י אַרְיֵה ה יעֵנִי מִפִּ וֹשִׁ
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רְנֵי רֵמִים עֲנִיתָנִי:  כג וּמִקַּ

תוֹךְ  מְךָ לְאֶחָי בְּ רָה שִׁ אֲסַפְּ

: יִרְאֵי יְהוָֹה  כד קָהָל אֲהַלְלֶךָּ

ל זֶרַע יַעֲקֹב  הַלְלוּהוּ כָּ

ל  נּוּ כָּ דוּהוּ וְגוּרוּ מִמֶּ בְּ כַּ

רָאֵל: י לאֹ בָזָה  כה זֶרַע יִשְׂ כִּ

קַּ  ץ עֱנוּת עָנִי וְלאֹ וְלאֹ שִׁ

עוֹ  וְּ נּוּ וּבְשַׁ נָיו מִמֶּ יר פָּ הִסְתִּ

מֵעַ: תִי  כו אֵלָיו שָׁ ךָ תְהִלָּ מֵאִתְּ
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ם נֶגֶד  לֵּ קָהָל רָב נְדָרַי אֲשַׁ בְּ

יאֹכְלוּ עֲנָוִים  כז יְרֵאָיו:

יו  עוּ יְהַלְלוּ יְהוָֹה דּרְֹשָׁ בָּ וְיִשְׂ

רוּ  כח יְחִי לְבַבְכֶם לָעַד:  יִזְכְּ

ל אַפְסֵי  בוּ אֶל יְהוָֹה כָּ וְיָשֻׁ

ל  חֲווּ לְפָנֶיךָ כָּ תַּ אָרֶץ וְיִשְׁ

חוֹת גּוֹיִם: פְּ י לַיהוָֹה  כט מִשְׁ כִּ

גּוֹיִם: ל בַּ לוּכָה וּמשֵֹׁ  ל הַמְּ

נֵי  שְׁ ל דִּ חֲוּוּ כָּ תַּ שְׁ אָכְלוּ וַיִּ
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ל  אֶרֶץ לְפָנָיו יִכְרְעוּ כָּ

ה:יוֹרְדֵי עָפָר וְנַפְשׁוֹ לאֹ חִ   יָּ

ר לַאדנָֹי  לא זֶרַע יַעַבְדֶנּוּ יְסֻפַּ

ידוּ צִדְקָתוֹ  לב לַדּוֹר: יָבֹאוּ וְיַגִּ

ה:  י עָשָׂ   לְעַם נוֹלָד כִּ

מִזְמוֹר לְדָוִד יְהוָֹה רעִֹי לאֹ  א

א  ב אֶחְסָר: שֶׁ נְאוֹת דֶּ בִּ
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יצֵנִי עַל מֵי מְנֻחוֹת  יַרְבִּ

י יְשׁ  ג יְנַהֲלֵנִי: וֹבֵב נַפְשִׁ

לֵי צֶדֶק לְמַעַן  יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ

מוֹ: גֵיא  ד שְׁ י אֵלֵךְ בְּ ם כִּ גַּ

י  צַלְמָוֶת לאֹ אִירָא רָע כִּ

בְטְךָ  דִי שִׁ ה עִמָּ אַתָּ

ה יְנַחֲמֻנִי: ךָ הֵמָּ עַנְתֶּ  ה וּמִשְׁ

לְחָן נֶגֶד  עֲרךְֹ לְפָנַי שֻׁ תַּ

י  מֶן ראֹשִׁ ֶ נְתָּ בַשּׁ ַ שּׁ צרְֹרָי דִּ
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אַךְ טוֹב וָחֶסֶד  ו י רְוָיָה:כּוֹסִ 

י  ל יְמֵי חַיָּ פוּנִי כָּ יִרְדְּ

בֵית יְהוָֹה לְאֹרֶךְ  י בְּ בְתִּ וְשַׁ

  יָמִים: 

לְדָוִד מִזְמוֹר לַיהוָֹה הָאָרֶץ  א

בֵי בָהּ: בֵל וְישְֹׁ  ב וּמְלוֹאָהּ תֵּ

ים יְסָדָהּ וְעַל  י הוּא עַל יַמִּ כִּ
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מִי יַעֲלֶה  ג נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ:

בְהַר יְהוָֹה וּמִי יָקוּם 

מְקוֹם קָדְשׁוֹ: יִם  ד בִּ נְקִי כַפַּ

א  ר לאֹ נָשָׂ וּבַר לֵבָב אֲשֶׁ

ע  בַּ י וְלאֹ נִשְׁ וְא נַפְשִׁ ָ לַשּׁ

א בְרָכָה מֵאֵת  ה לְמִרְמָה: ָ יִשּׂ

עוֹ:  ו יְהוָֹה וּצְדָקָה מֵאֱלהֵֹי יִשְׁ

יו מְבַ  (דרשו)זֶה דּוֹר  י דּרְֹשָׁ קְשֵׁ

אוּ  ז פָנֶיךָ יַעֲקֹב סֶלָה: שְׂ
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אוּ  שְׂ יכֶם וְהִנָּ עָרִים רָאשֵׁ שְׁ

תְחֵי עוֹלָם וְיָבוֹא מֶלֶךְ  פִּ

בוֹד: בוֹד  ח הַכָּ מִי זֶה מֶלֶךְ הַכָּ

יְהוָֹה עִזוּּז וְגִבּוֹר יְהוָֹה 

בּוֹר מִלְחָמָה: אוּ  ט גִּ שְׂ

אוּ  יכֶם וּשְׂ עָרִים רָאשֵׁ שְׁ

תְחֵי עוֹ  לָם וְיָבֹא מֶלֶךְ פִּ

בוֹד: מִי הוּא זֶה מֶלֶךְ  י הַכָּ

בוֹד יְהוָֹה צְבָאוֹת הוּא  הַכָּ
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בוֹד סֶלָה:    מֶלֶךְ הַכָּ

י  א לְדָוִד אֵלֶיךָ יְהוָֹה נַפְשִׁ

א: ָ י  ב אֶשּׂ ךָ בָטַחְתִּ אֱלהַֹי בְּ

ה אַל יַעַלְצוּ  אַל אֵבוֹשָׁ

יךָ  ג אֹיְבַי לִי: ל קוֶֹ ם כָּ לאֹ גַּ

יֵבֹשׁוּ יֵבֹשׁוּ הַבּוֹגְדִים 

רָכֶיךָ יְהוָֹה  ד רֵיקָם: דְּ
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דֵנִי:  ה הוֹדִיעֵנִי אֹרְחוֹתֶיךָ לַמְּ

דֵנִי  ךָ וְלַמְּ הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ

עִי אוֹתְךָ  ה אֱלהֵֹי יִשְׁ י אַתָּ כִּ

ל הַיּוֹם: יתִי כָּ זְכֹר  ו קִוִּ

י  רַחֲמֶיךָ יְהוָֹה וַחֲסָדֶיךָ כִּ

ה:מֵעוֹ  חַטּאֹות  ז לָם הֵמָּ

זְכֹּר  עַי אַל תִּ נְעוּרַי וּפְשָׁ

ה לְמַעַן  ךָ זְכָר לִי אַתָּ חַסְדְּ כְּ

ר  ח טוּבְךָ יְהוָֹה: טוֹב וְיָשָׁ
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אִים  ן יוֹרֶה חַטָּ יְהוָֹה עַל כֵּ

רֶךְ: דָּ יַדְרֵךְ עֲנָוִים  ט בַּ

ד עֲנָוִים  ט וִילַמֵּ פָּ שְׁ מִּ בַּ

רְכּוֹ: ל אָרְ  י דַּ חוֹת יְהוָֹה כָּ

חֶסֶד וֶאֱמֶת לְנֹצְרֵי בְרִיתוֹ 

מְךָ יְהוָֹה  יא וְעֵדתָֹיו: לְמַעַן שִׁ

י רַב הוּא:  יב וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנִי כִּ

מִי זֶה הָאִישׁ יְרֵא יְהוָֹה 

דֶרֶךְ יִבְחָר: נַפְשׁוֹ  יג יוֹרֶנּוּ בְּ
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לִין וְזַרְעוֹ יִירַשׁ  טוֹב תָּ בְּ

הוָֹה לִירֵאָיו סוֹד יְ  יד אָרֶץ:

עֵינַי  טו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם:

י הוּא  מִיד אֶל יְהוָֹה כִּ תָּ

ת רַגְלָי: נֵה  טז יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ פְּ

י יָחִיד וְעָנִי  נִי כִּ אֵלַי וְחָנֵּ

צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ  יז אָנִי:

צוּקוֹתַי הוֹצִיאֵנִי: רְאֵה  יח מִמְּ

א לְכָל עָנְיִי וַעֲמָלִי וְשָׂ 
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י  יט חַטּאֹותָי: רְאֵה אוֹיְבַי כִּ

נֵאוּנִי: נְאַת חָמָס שְׂ  רָבּוּ וְשִׂ

ילֵנִי אַל  כ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ שָׁ

י חָסִיתִי בָךְ: תֹּם  כא אֵבוֹשׁ כִּ

יתִיךָ: י קִוִּ רוּנִי כִּ ר יִצְּ  כב וָישֶֹׁ

רָאֵל  דֵה אֱלהִֹים אֶת יִשְׂ פְּ

  מִכֹּל צָרוֹתָיו: 
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י אֲנִי  א פְטֵנִי יְהוָֹה כִּ לְדָוִד שָׁ

י וּבַיהוָֹה  י הָלַכְתִּ תֻמִּ בְּ

י לאֹ אֶמְעָד: טַחְתִּ חָנֵנִי  ב בָּ בְּ

נִי  צָרְפָה  (צרופה)יְהוָֹה וְנַסֵּ

י: ךָ  ג כִלְיוֹתַי וְלִבִּ י חַסְדְּ כִּ

י  כְתִּ לְנֶגֶד עֵינָי וְהִתְהַלַּ

ךָ: אֲמִתֶּ בְ  ד בַּ י עִם לאֹ יָשַׁ תִּ

וְא וְעִם נַעֲלָמִים לאֹ  מְתֵי שָׁ

נֵאתִי קְהַל  ה אָבוֹא: שָׂ
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עִים לאֹ  מְרֵעִים וְעִם רְשָׁ

ב: י  ו אֵשֵׁ פָּ יוֹן כַּ נִקָּ אֶרְחַץ בְּ

חֲךָ יְהוָֹה:  וַאֲסבְֹבָה אֶת מִזְבַּ

ר  ז קוֹל תּוֹדָה וּלְסַפֵּ מִעַ בְּ לַשְׁ

ל נִפְלְאוֹתֶיךָ: יְהוָֹה  ח כָּ

יתֶךָ וּמְקוֹם אָהַ  י מְעוֹן בֵּ בְתִּ

בוֹדֶךָ: ן כְּ כַּ אֱסףֹ  ט מִשְׁ אַל תֶּ

י וְעִם  אִים נַפְשִׁ עִם חַטָּ

י: י דָמִים חַיָּ ר  י אַנְשֵׁ אֲשֶׁ



  צבעמוד  -  פרק כז -  יום ראשון -  ספר ראשון

ה וִימִינָם מָלְאָה  ידֵיהֶם זִמָּ בִּ

חַֹד: י אֵלֵךְ  יא שּׁ תֻמִּ וַאֲנִי בְּ

נִי: דֵנִי וְחָנֵּ רַגְלִי עָמְדָה  יב פְּ

מַקְהֵלִים אֲבָרֵךְ בְמִ  ישׁוֹר בְּ

  יְהוָֹה: 

עִי  א לְדָוִד יְהוָֹה אוֹרִי וְיִשְׁ

י  י אִירָא יְהוָֹה מָעוֹז חַיַּ מִמִּ
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י אֶפְחָד: קְרבֹ עָלַי  ב מִמִּ בִּ

רִי  שָׂ מְרֵעִים לֶאֱכֹל אֶת בְּ

לוּ  ה כָשְׁ צָרַי וְאֹיְבַי לִי הֵמָּ

חֲנֶה עָלַ  ג וְנָפָלוּ: י אִם תַּ

י אִם  מַחֲנֶה לאֹ יִירָא לִבִּ

זאֹת  קוּם עָלַי מִלְחָמָה בְּ תָּ

י  ד אֲנִי בוֹטֵחַ: אַלְתִּ אַחַת שָׁ

שׁ  מֵאֵת יְהוָֹה אוֹתָהּ אֲבַקֵּ

ל יְמֵי  בֵית יְהוָֹה כָּ י בְּ בְתִּ שִׁ
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נֹעַם יְהוָֹה  י לַחֲזוֹת בְּ חַיַּ

הֵיכָלוֹ: ר בְּ נֵנִי  ה וּלְבַקֵּ י יִצְפְּ כִּ

סֻכֹּ  רֵנִי בְּ יוֹם רָעָה יַסְתִּ ה בְּ

צוּר  סֵתֶר אָהֳלוֹ בְּ בְּ

ה יָרוּם  ו יְרוֹמְמֵנִי: וְעַתָּ

י עַל אֹיְבַי סְבִיבוֹתַי  ראֹשִׁ

חָה בְאָהֳלוֹ זִבְחֵי  וְאֶזְבְּ

רָה  ירָה וַאֲזַמְּ תְרוּעָה אָשִׁ

מַע יְהוָֹה קוֹלִי  ז לַיהוָֹה: שְׁ
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נִי וַעֲנֵנִי: ךָ לְ  ח אֶקְרָא וְחָנֵּ

שׁוּ פָנָי אֶת  קְּ י בַּ אָמַר לִבִּ

שׁ: נֶיךָ יְהוָֹה אֲבַקֵּ אַל  ט פָּ

ט  י אַל תַּ נִּ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ תַּ

ךָ עֶזְרָתִי הָיִיתָ  אַף עַבְדֶּ בְּ

עַזְבֵנִי  נִי וְאַל תַּ שֵׁ טְּ אַל תִּ

עִי: י  י אֱלהֵֹי יִשְׁ י אָבִי וְאִמִּ כִּ

 יא עֲזָבוּנִי וַיהוָֹה יַאַסְפֵנִי:

ךָ וּנְחֵנִי  רְכֶּ הוֹרֵנִי יְהוָֹה דַּ
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אֹרַח מִישׁוֹר לְמַעַן  בְּ

נֶפֶשׁ  יב שׁוֹרְרָי: נֵנִי בְּ תְּ אַל תִּ

קֶר  י קָמוּ בִי עֵדֵי שֶׁ צָרָי כִּ

י  יג וִיפֵחַ חָמָס: לוּלֵא הֶאֱמַנְתִּ

אֶרֶץ  טוּב יְהוָֹה בְּ לִרְאוֹת בְּ

ים: ה אֶל יְהוָֹה חֲזַ  יד חַיִּ ק קַוֵּ

ה אֶל יְהוָֹה:  ךָ וְקַוֵּ   וְיַאֲמֵץ לִבֶּ
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לְדָוִד אֵלֶיךָ יְהוָֹה אֶקְרָא  א

ן  י פֶּ נִּ חֱרַשׁ מִמֶּ צוּרִי אַל תֶּ

י עִם  לְתִּ י וְנִמְשַׁ נִּ ה מִמֶּ חֱשֶׁ תֶּ

מַע קוֹל  ב יוֹרְדֵי בוֹר: שְׁ

עִי אֵלֶיךָ  וְּ שַׁ חֲנוּנַי בְּ תַּ

בִיר אִי יָדַי אֶל דְּ נָשְׂ  בְּ

ךָ: כֵנִי עִם  ג קָדְשֶׁ מְשְׁ אַל תִּ

עִים וְעִם פֹּעֲלֵי אָוֶן  רְשָׁ

לוֹם עִם רֵעֵיהֶם  דּבְֹרֵי שָׁ
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לְבָבָם: ן לָהֶם  ד וְרָעָה בִּ תֶּ

פָעֳלָם וּכְרעַֹ מַעַלְלֵיהֶם  כְּ

ן לָהֶם  ה יְדֵיהֶם תֵּ מַעֲשֵׂ כְּ

מוּלָם לָהֶם: ב גְּ י לאֹ  ה הָשֵׁ כִּ

עֻלֹּ  ת יְהוָֹה וְאֶל יָבִינוּ אֶל פְּ

ה יָדָיו יֶהֶרְסֵם וְלאֹ  מַעֲשֵׂ

מַע  ו יִבְנֵם: י שָׁ רוּךְ יְהוָֹה כִּ בָּ

חֲנוּנָי: י  ז קוֹל תַּ יְהוָֹה עֻזִּ

י  י בּוֹ בָטַח לִבִּ וּמָגִנִּ
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י  עֲלזֹ לִבִּ י וַיַּ וְנֶעֱזָרְתִּ

ירִי אֲהוֹדֶנּוּ: ִ יְהוָֹה עזֹ  ח וּמִשּׁ

יחוֹ לָמוֹ וּמָעוֹז יְשׁוּעוֹ  ת מְשִׁ

ךָ  ט הוּא: יעָה אֶת עַמֶּ הוֹשִׁ

וּבָרֵךְ אֶת נַחֲלָתֶךָ וּרְעֵם 

אֵם עַד הָעוֹלָם:  ְ   וְנַשּׂ

מִזְמוֹר לְדָוִד הָבוּ לַיהוָֹה  א
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נֵי אֵלִים הָבוּ לַיהוָֹה  בְּ

בוֹד וָעזֹ: הָבוּ לַיהוָֹה  ב כָּ

חֲווּ לַיהוָֹה  תַּ מוֹ הִשְׁ בוֹד שְׁ כְּ

הַדְרַ  קוֹל יְהוָֹה עַל  ג ת קֹדֶשׁ:בְּ

בוֹד הִרְעִים  יִם אֵל הַכָּ הַמָּ

ים: קוֹל  ד יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ

כֹּחַ קוֹל יְהוָֹה  יְהוָֹה בַּ

הָדָר: קוֹל יְהוָֹה שׁבֵֹר  ה בֶּ

ר יְהוָֹה אֶת  בֵּ אֲרָזִים וַיְשַׁ
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בָנוֹן: רְקִידֵם  ו אַרְזֵי הַלְּ וַיַּ

מוֹ עֵגֶל לְבָנוֹ  מוֹ כְּ רְיןֹ כְּ ן וְשִׂ

קוֹל יְהוָֹה חצֵֹב  ז בֶן רְאֵמִים:

קוֹל יְהוָֹה  ח לַהֲבוֹת אֵשׁ:

ר יָחִיל יְהוָֹה  יָחִיל מִדְבָּ

ר קָדֵשׁ: קוֹל יְהוָֹה  ט מִדְבַּ

חֱשׂףֹ  לוֹת וַיֶּ יְחוֹלֵל אַיָּ

לּוֹ אֹמֵר  יְעָרוֹת וּבְהֵיכָלוֹ כֻּ

בוֹד: בּוּל יָשָׁ  י כָּ ב יְהוָֹה לַמַּ
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ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָם: שֶׁ  יא וַיֵּ

ן יְהוָֹה  יְהוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ

לוֹם:  ָ   יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ
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יִת  א ת הַבַּ יר חֲנֻכַּ מִזְמוֹר שִׁ

י  ב לְדָוִד: אֲרוֹמִמְךָ יְהוָֹה כִּ

חְתָּ אֹיְבַי  מַּ יתָנִי וְלאֹ שִׂ דִלִּ

י יְהוָֹ  ג לִי: עְתִּ וַּ ה אֱלהָֹי שִׁ
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אֵנִי: רְפָּ יְהוָֹה  ד אֵלֶיךָ וַתִּ

י  אוֹל נַפְשִׁ הֶעֱלִיתָ מִן שְׁ

יתַנִי  רְדִי בוֹר: (מיורדי)חִיִּ  ה מִיָּ

רוּ לַיהוָֹה חֲסִידָיו וְהוֹדוּ  זַמְּ

אַפּוֹ  ו לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ: י רֶגַע בְּ כִּ

עֶרֶב יָלִין  רְצוֹנוֹ בָּ ים בִּ חַיִּ

כִי  ה:בֶּ וַאֲנִי  ז וְלַבּקֶֹר רִנָּ

ל אֶמּוֹט  לְוִי בַּ י בְשַׁ אָמַרְתִּ

רְצוֹנְךָ  ח לְעוֹלָם: יְהוָֹה בִּ
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ה לְהַרְרִי עזֹ  הֶעֱמַדְתָּ

רְתָּ פָנֶיךָ הָיִיתִי נִבְהָל:  הִסְתַּ

אֵלֶיךָ יְהוָֹה אֶקְרָא וְאֶל  ט

ן: צַע  י אֲדנָֹי אֶתְחַנָּ מַה בֶּ

י רִדְתִּ דָמִי בְּ חַת  בְּ אֶל שָׁ

ךָ: יד אֲמִתֶּ  יא הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ

נִי יְהוָֹה הֱיֵה  מַע יְהוָֹה וְחָנֵּ שְׁ

דִי  יב עזֵֹר לִי: הָפַכְתָּ מִסְפְּ

י  קִּ חְתָּ שַׂ תַּ לְמָחוֹל לִי פִּ
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מְחָה: רֵנִי שִׂ אַזְּ לְמַעַן  יג וַתְּ

רְךָ כָבוֹד וְלאֹ יִדּםֹ יְהוָֹה  יְזַמֶּ

: אֱלהַֹי לְעוֹ    לָם אוֹדֶךָּ

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א ךָ  ב לַמְנַצֵּ בְּ

ה  יְהוָֹה חָסִיתִי אַל אֵבוֹשָׁ

טֵנִי: צִדְקָתְךָ פַלְּ  ג לְעוֹלָם בְּ

ה אֵלַי אָזְנְךָ מְהֵרָה  הַטֵּ
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ילֵנִי הֱיֵה לִי לְצוּר מָעוֹז  הַצִּ

יעֵנִי:  ד לְבֵית מְצוּדוֹת לְהוֹשִׁ

י סַלְעִי וּמְ  ה כִּ צוּדָתִי אָתָּ

נְחֵנִי  מְךָ תַּ וּלְמַעַן שִׁ

ת  ה וּתְנַהֲלֵנִי: תּוֹצִיאֵנִי מֵרֶשֶׁ

ה  י אַתָּ זוּ טָמְנוּ לִי כִּ

י: יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי  ו מָעוּזִּ בְּ

דִיתָה אוֹתִי יְהוָֹה אֵל  פָּ

מְֹרִים  ז אֱמֶת: נֵאתִי הַשּׁ שָׂ
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וְא וַאֲנִי אֶל יְהוָֹה  הַבְלֵי שָׁ

י:בָּ  מְחָה  ח טָחְתִּ אָגִילָה וְאֶשְׂ

ר רָאִיתָ אֶת  ךָ אֲשֶׁ חַסְדֶּ בְּ

י: צָרוֹת נַפְשִׁ  ט עָנְיִי יָדַעְתָּ בְּ

יַד אוֹיֵב  נִי בְּ רְתַּ וְלאֹ הִסְגַּ

רְחָב רַגְלָי:  י הֶעֱמַדְתָּ בַמֶּ

י צַר לִי  נִי יְהוָֹה כִּ חָנֵּ

י  ה בְכַעַס עֵינִי נַפְשִׁ שָׁ עָשְׁ

י  יא וּבִטְנִי: י כָלוּ בְיָגוֹן חַיַּ כִּ
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ל  שַׁ אֲנָחָה כָּ נוֹתַי בַּ וּשְׁ

שׁוּ: עֲוֹנִי כֹחִי וַעֲצָמַי עָשֵׁ  יב בַּ

ה  ל צרְֹרַי הָיִיתִי חֶרְפָּ מִכָּ

עָי  כֵנַי מְאֹד וּפַחַד לִמְיֻדָּ וְלִשֲׁ

י: נִּ חוּץ נָדְדוּ מִמֶּ  יג ראַֹי בַּ

ב הָיִיתִי  מֵת מִלֵּ י כְּ חְתִּ כַּ נִשְׁ

כְלִי אֹבֵד: י  יד כִּ מַעְתִּ י שָׁ כִּ

בִיב  ים מָגוֹר מִסָּ ת רַבִּ בַּ דִּ

סְדָם יַחַד עָלַי לָקַחַת  הִוָּ בְּ
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י זָמָמוּ: וַאֲנִי עָלֶיךָ  טו נַפְשִׁ

י אֱלהַֹי  י יְהוָֹה אָמַרְתִּ בָטַחְתִּ

ה: ילֵנִי  טז אָתָּ תָי הַצִּ יָדְךָ עִתֹּ בְּ

ד אוֹיְבַי וּמֵרדְֹפָי:  יז מִיַּ

ךָ  הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ

ךָ: יעֵנִי בְחַסְדֶּ יְהוָֹה אַל  יח הוֹשִׁ

י קְרָאתִיךָ יֵבֹשׁוּ  ה כִּ אֵבוֹשָׁ

אוֹל: מוּ לִשְׁ עִים יִדְּ  יט רְשָׁ

קֶר  פְתֵי שָׁ אָלַמְנָה שִׂ תֵּ



  קיאעמוד  -  פרק לא -  יום שני -  ספר ראשון

יק עָתָק  הַדּבְֹרוֹת עַל צַדִּ

גַאֲוָה וָבוּז: מָה רַב טוּבְךָ  כ בְּ

ר צָפַ  עַלְתָּ אֲשֶׁ ירֵאֶיךָ פָּ נְתָּ לִּ

נֵי אָדָם: ךְ נֶגֶד בְּ  כא לַחסִֹים בָּ

נֶיךָ  סֵתֶר פָּ ירֵם בְּ סְתִּ תַּ

ה  סֻכָּ נֵם בְּ צְפְּ מֵרֻכְסֵי אִישׁ תִּ

רוּךְ יְהוָֹה  כב מֵרִיב לְשׁנֹוֹת: בָּ

עִיר  י הִפְלִיא חַסְדּוֹ לִי בְּ כִּ

י  כג מָצוֹר: וַאֲנִי אָמַרְתִּ



  קיבעמוד  -  פרק לא -  יום שני -  ספר ראשון

גֶד עֵינֶיךָ בְחָפְזִי  י מִנֶּ נִגְרַזְתִּ

חֲנוּנַי  מַעְתָּ קוֹל תַּ אָכֵן שָׁ

עִי אֵלֶיךָ: וְּ שַׁ אֶהֱבוּ אֶת  כד בְּ

ל חֲסִידָיו אֱמוּנִים  יְהוָֹה כָּ

ם עַל יֶתֶר  לֵּ נֹצֵר יְהוָֹה וּמְשַׁ

ה גַאֲוָה: חִזְקוּ וְיַאֲמֵץ  כה עשֵֹׂ

ל הַמְיַחֲלִים  לְבַבְכֶם כָּ

  לַיהוָֹה: 



  קיגעמוד  - פרק לב -  יום שני -  ספר ראשון

רֵי נְשׂוּי  א יל אַשְׁ כִּ לְדָוִד מַשְׂ

סוּי חֲטָאָה: ע כְּ שַׁ רֵי  ב פֶּ אַשְׁ

אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ יְהוָֹה לוֹ 

ה: רוּחוֹ רְמִיָּ י  ג עָוֹן וְאֵין בְּ כִּ

לוּ עֲצָמָי  י בָּ תִּ הֶחֱרַשְׁ

ל הַיּוֹם: אֲגָתִי כָּ שַׁ י  ד בְּ כִּ

ד עָלַי יָדֶ  כְבַּ ךָ יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ



  קידעמוד  - פרק לב -  יום שני -  ספר ראשון

חַרְבֹנֵי קַיִץ  י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ נֶהְפַּ

אתִי אוֹדִיעֲךָ  ה סֶלָה: חַטָּ

י  יתִי אָמַרְתִּ וַעֲוֹנִי לאֹ כִסִּ

עַי לַיהוָֹה  אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ

אתִי  אתָ עֲוֹן חַטָּ ה נָשָׂ וְאַתָּ

ל  ו סֶלָה: ל כָּ לֵּ עַל זאֹת יִתְפַּ

חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק 

טֶף מַיִם ים אֵלָיו לאֹ  לְשֵׁ רַבִּ

יעוּ: ר  ז יַגִּ ה סֵתֶר לִי מִצַּ אַתָּ



  קטועמוד  - פרק לב -  יום שני -  ספר ראשון

סוֹבְבֵנִי  ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ תִּ

ילְךָ וְאוֹרְךָ  ח סֶלָה: כִּ אַשְׂ

דֶרֶךְ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ  בְּ

סוּס  ט עֵינִי: הְיוּ כְּ אַל תִּ

מֶתֶג  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ כְּ

ל קְרבֹ וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְל וֹם בַּ

ים מַכְאוֹבִים  י אֵלֶיךָ: רַבִּ

יהוָֹה חֶסֶד  ע וְהַבּוֹטֵחַ בַּ לָרָשָׁ

מְחוּ בַיהוָֹה  יא יְסוֹבְבֶנּוּ: שִׂ



  קטזעמוד  -  פרק לג -  יום שני -  ספר ראשון

ל  יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ וְגִילוּ צַדִּ

רֵי לֵב:    יִשְׁ

יהוָֹה  א יקִים בַּ נוּ צַדִּ רַנְּ

ה: רִים נָאוָה תְהִלָּ  הוֹדוּ  ב לַיְשָׁ

נֵבֶל עָשׂוֹר  כִנּוֹר בְּ לַיהוָֹה בְּ

רוּ לוֹ: יר  ג זַמְּ ירוּ לוֹ שִׁ שִׁ

תְרוּעָה: ן בִּ  חָדָשׁ הֵיטִיבוּ נַגֵּ



  קיזעמוד  -  פרק לג -  יום שני -  ספר ראשון

בַר יְהוָֹה וְכָל  ד ר דְּ י יָשָׁ כִּ

אֱמוּנָה: הוּ בֶּ אֹהֵב  ה מַעֲשֵׂ

ט חֶסֶד יְהוָֹה  פָּ צְדָקָה וּמִשְׁ

דְבַר יְהוָֹה  ו מָלְאָה הָאָרֶץ: בִּ

ל שָׁ  יו כָּ מַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ פִּ

ם  ז צְבָאָם: ד מֵי הַיָּ נֵּ כֹּנֵס כַּ

הוֹמוֹת: אֹצָרוֹת תְּ  ח נֹתֵן בְּ

ל הָאָרֶץ  יִירְאוּ מֵיְהוָֹה כָּ

בֵי  ל ישְֹׁ נּוּ יָגוּרוּ כָּ מִמֶּ



  קיחעמוד  -  פרק לג -  יום שני -  ספר ראשון

הִי  ט תֵבֵל: י הוּא אָמַר וַיֶּ כִּ

עֲמדֹ: ה וַיַּ יְהוָֹה  י הוּא צִוָּ

צַת גּוֹיִם הֵנִיא הֵפִיר עֲ 

ים: בוֹת עַמִּ עֲצַת  יא מַחְשְׁ

עֲמדֹ  יְהוָֹה לְעוֹלָם תַּ

בוֹת לִבּוֹ לְדרֹ וָדרֹ:  יב מַחְשְׁ

ר יְהוָֹה  רֵי הַגּוֹי אֲשֶׁ אַשְׁ

חַר לְנַחֲלָה  אֱלהָֹיו הָעָם בָּ

יט יְהוָֹה  יג לוֹ: מַיִם הִבִּ ָ מִשּׁ



  קיטעמוד  -  פרק לג -  יום שני -  ראשוןספר 

נֵי הָאָדָם: ל בְּ  יד רָאָה אֶת כָּ

יחַ אֶל מִמְּ  גִּ בְתּוֹ הִשְׁ כוֹן שִׁ

בֵי הָאָרֶץ: ל ישְֹׁ הַיּצֵֹר  טו כָּ

ל  בִין אֶל כָּ ם הַמֵּ יַחַד לִבָּ

יהֶם: ע  טז מַעֲשֵׂ לֶךְ נוֹשָׁ אֵין הַמֶּ

צֵל  בּוֹר לאֹ יִנָּ רָב חָיִל גִּ בְּ

רָב כֹּחַ: קֶר הַסּוּס  יז בְּ שֶׁ

לִתְשׁוּעָה וּבְרבֹ חֵילוֹ לאֹ 

ט: ה עֵין יְהוָֹה אֶל  יח יְמַלֵּ הִנֵּ



  קכעמוד  -  פרק לג -  יום שני -  ספר ראשון

 יט יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ:

ם  וֶת נַפְשָׁ יל מִמָּ לְהַצִּ

רָעָב: נוּ  כ וּלְחַיּוֹתָם בָּ נַפְשֵׁ

נוּ  תָה לַיהוָֹה עֶזְרֵנוּ וּמָגִנֵּ חִכְּ

נוּ  כא הוּא: מַח לִבֵּ י בוֹ יִשְׂ כִּ

ם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ: י בְשֵׁ  כב כִּ

ךָ יְהוָֹה עָלֵינוּ יְהִי חַ  סְדְּ

ר יִחַלְנוּ לָךְ:  אֲשֶׁ   כַּ



  קכאעמוד  - פרק לד -  יום שני -  ספר ראשון

נּוֹתוֹ אֶת טַעְמוֹ  א שַׁ לְדָוִד בְּ

הוּ  לִפְנֵי אֲבִימֶלֶךְ וַיְגָרֲשֵׁ

לַךְ: אֲבָרֲכָה אֶת יְהוָֹה  ב וַיֵּ

תוֹ  הִלָּ מִיד תְּ כָל עֵת תָּ בְּ

פִי: י  ג בְּ ל נַפְשִׁ תְהַלֵּ יהוָֹה תִּ בַּ

מְעוּ עֲ  מָחוּ:יִשְׁ  ד נָוִים וְיִשְׂ

י וּנְרוֹמְמָה  לוּ לַיהוָֹה אִתִּ דְּ גַּ



  קכבעמוד  - פרק לד -  יום שני -  ספר ראשון

ו: מוֹ יַחְדָּ י אֶת  ה שְׁ תִּ רַשְׁ דָּ

ל מְגוּרוֹתַי  יְהוָֹה וְעָנָנִי וּמִכָּ

ילָנִי: יטוּ אֵלָיו וְנָהָרוּ  ו הִצִּ הִבִּ

רוּ: זֶה עָנִי  ז וּפְנֵיהֶם אַל יֶחְפָּ

מֵעַ וּמִכָּ  ל קָרָא וַיהוָֹה שָׁ

יעוֹ: חנֶֹה  ח צָרוֹתָיו הוֹשִׁ

מַלְאַךְ יְהוָֹה סָבִיב לִירֵאָיו 

צֵם: י  ט וַיְחַלְּ טַעֲמוּ וּרְאוּ כִּ

בֶר  רֵי הַגֶּ טוֹב יְהוָֹה אַשְׁ



  קכגעמוד  - פרק לד -  יום שני -  ספר ראשון

יְראוּ אֶת יְהוָֹה  י יֶחֱסֶה בּוֹ:

י אֵין מַחְסוֹר  יו כִּ קְדשָֹׁ

פִירִים רָשׁוּ  יא לִירֵאָיו: כְּ

י יְהוָֹה לאֹ וְרָעֵבוּ וְדרְֹשֵׁ 

לְכוּ בָנִים  יב יַחְסְרוּ כָל טוֹב:

מְעוּ לִי יִרְאַת יְהוָֹה  שִׁ

דְכֶם: מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ  יג אֲלַמֶּ

ים אֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת  חַיִּ

נְצרֹ לְשׁוֹנְךָ מֵרָע  יד טוֹב:



  קכדעמוד  - פרק לד -  יום שני -  ספר ראשון

ר מִרְמָה: בֵּ פָתֶיךָ מִדַּ  טו וּשְׂ

שׁ  קֵּ ה טוֹב בַּ סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂ

לוֹם וְרָדְפֵהוּ: עֵינֵי יְהוָֹה  טז שָׁ

יקִים וְאָזְנָיו אֶל  אֶל צַדִּ

וְעָתָם: י  יז שַׁ עשֵֹׂ נֵי יְהוָֹה בְּ פְּ

 יח רָע לְהַכְרִית מֵאֶרֶץ זִכְרָם:

ל  מֵעַ וּמִכָּ צָעֲקוּ וַיהוָֹה שָׁ

ילָם: קָרוֹב  יט צָרוֹתָם הִצִּ

רֵי לֵב וְאֶת  בְּ יְהוָֹה לְנִשְׁ



  קכהעמוד  - פרק לד -  יום שני -  ספר ראשון

אֵ  כְּ יעַ:דַּ רַבּוֹת  כ י רוּחַ יוֹשִׁ

ילֶנּוּ  ם יַצִּ לָּ יק וּמִכֻּ רָעוֹת צַדִּ

ל עַצְמוֹתָיו  כא יְהוָֹה: שׁמֵֹר כָּ

רָה: בָּ ה לאֹ נִשְׁ  כב אַחַת מֵהֵנָּ

ע רָעָה וְשׂנְֹאֵי  מוֹתֵת רָשָׁ תְּ

מוּ: יק יֶאְשָׁ פּוֹדֶה יְהוָֹה  כג צַדִּ

מוּ  נֶפֶשׁ עֲבָדָיו וְלאֹ יֶאְשְׁ

  ל הַחסִֹים בּוֹ: כָּ 
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לְדָוִד רִיבָה יְהוָֹה אֶת  א

 ב יְרִיבַי לְחַם אֶת לחֲֹמָי:

ה וְקוּמָה  הַחֲזֵק מָגֵן וְצִנָּ

עֶזְרָתִי: וְהָרֵק חֲנִית וּסְגֹר  ג בְּ

י  לִקְרַאת רדְֹפָי אֱמרֹ לְנַפְשִׁ

עָתֵךְ אָנִי: לְמוּ  ד יְשֻׁ יֵבֹשׁוּ וְיִכָּ

י נַפְ  י יִסּגֹוּ אָחוֹר מְבַקְשֵׁ שִׁ



  קכזעמוד  -  פרק לה -  יום שני -  ספר ראשון

בֵי רָעָתִי: רוּ חשְֹׁ יִהְיוּ  ה וְיַחְפְּ

מץֹ לִפְנֵי רוּחַ וּמַלְאַךְ  כְּ

ם  ו יְהוָֹה דּוֹחֶה: יְהִי דַרְכָּ

ךְ וַחֲלַקְלַקּוֹת וּמַלְאַךְ  חשֶֹׁ

ם טָמְנוּ  ז יְהוָֹה רדְֹפָם: י חִנָּ כִּ

ם חָפְרוּ  ם חִנָּ תָּ חַת רִשְׁ לִי שַׁ

י: בוֹאֵהוּ שׁוֹאָה לאֹ  ח לְנַפְשִׁ תְּ

ר טָמַן  תּוֹ אֲשֶׁ יֵדָע וְרִשְׁ

הּ: ל בָּ שׁוֹאָה יִפָּ דוֹ בְּ לְכְּ  ט תִּ
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ישׂ  שִׂ יהוָֹה תָּ גִיל בַּ י תָּ וְנַפְשִׁ

ישׁוּעָתוֹ: ל עַצְמוֹתַי  י בִּ כָּ

תֹּאמַרְנָה יְהוָֹה מִי כָמוֹךָ 

נּוּ וְעָנִי  יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ מַצִּ

זְלוֹ: וְאֶבְיוֹן יְקוּמוּן עֵדֵי  יא מִגֹּ

י  ר לאֹ יָדַעְתִּ חָמָס אֲשֶׁ

אָלוּנִי: מוּנִי רָעָה  יב יִשְׁ לְּ יְשַׁ

י: כוֹל לְנַפְשִׁ חַת טוֹבָה שְׁ  יג תַּ

ק  י שָׂ חֲלוֹתָם לְבוּשִׁ וַאֲנִי בַּ
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י  יתִי בַצּוֹם נַפְשִׁ עִנֵּ

תִי עַל חֵיקִי תָשׁוּב:  יד וּתְפִלָּ

אָח רֵעַ כְּ י  כְּ כְתִּ לִי הִתְהַלָּ

חוֹתִי: אֲבֶל אֵם קֹדֵר שַׁ  טו כַּ

מְחוּ וְנֶאֱסָפוּ  וּבְצַלְעִי שָׂ

נֶאֶסְפוּ עָלַי נֵכִים וְלאֹ 

י קָרְעוּ וְלאֹ דָמּוּ:  טז יָדַעְתִּ

חַנְפֵי לַעֲגֵי מָעוֹג חָרקֹ  בְּ

ימוֹ: נֵּ ה  יז עָלַי שִׁ מָּ אֲדנָֹי כַּ
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י  יבָה נַפְשִׁ רְאֶה הָשִׁ תִּ

פִירִים מִ  אֵֹיהֶם מִכְּ שּׁ

קָהָל רָב  יח יְחִידָתִי: אוֹדְךָ בְּ

: עַם עָצוּם אֲהַלְלֶךָּ אַל  יט בְּ

קֶר  מְחוּ לִי אֹיְבַי שֶׁ יִשְׂ

ם יִקְרְצוּ עָיִן: י  כ שׂנְֹאַי חִנָּ כִּ

רוּ וְעַל רִגְעֵי  לוֹם יְדַבֵּ לאֹ שָׁ

בְרֵי מִרְמוֹת  אֶרֶץ דִּ

רְ  כא יַחֲשׁבֹוּן: חִיבוּ עָלַי וַיַּ
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יהֶם אָמְרוּ הֶאָח הֶאָח  פִּ

רָאִיתָה  כב רָאֲתָה עֵינֵינוּ:

חֱרַשׁ אֲדנָֹי אֲל  יְהוָֹה אַל תֶּ

י: נִּ רְחַק מִמֶּ הָעִירָה  כג תִּ

טִי אֱלהַֹי  פָּ וְהָקִיצָה לְמִשְׁ

פְטֵנִי  כד וַאדנָֹי לְרִיבִי: שָׁ

כְצִדְקְךָ יְהוָֹה אֱלהָֹי וְאַל 

מְחוּ לִ  אַל יאֹמְרוּ  כה י:יִשְׂ

נוּ אַל  ם הֶאָח נַפְשֵׁ בְלִבָּ



  קלבעמוד  -  פרק לה -  יום שני -  ספר ראשון

עֲנוּהוּ: לַּ יֵבֹשׁוּ  כו יאֹמְרוּ בִּ

מֵחֵי רָעָתִי  ו שְׂ רוּ יַחְדָּ וְיַחְפְּ

ה  ת וּכְלִמָּ שׁוּ בֹשֶׁ יִלְבְּ

ילִים עָלָי: גְדִּ יָרנֹּוּ  כז הַמַּ

מְחוּ חֲפֵצֵי צִדְקִי  וְיִשְׂ

ל יְהֹ  וָה וְיאֹמְרוּ תָמִיד יִגְדַּ

לוֹם עַבְדּוֹ:  כח הֶחָפֵץ שְׁ

ל  ה צִדְקֶךָ כָּ הְגֶּ וּלְשׁוֹנִי תֶּ

תֶךָ:  הִלָּ   הַיּוֹם תְּ
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חַ לְעֶבֶד יְהוָֹה לְדָוִד: א  ב לַמְנַצֵּ

קֶרֶב  ע בְּ ע לָרָשָׁ שַׁ נְאֻם פֶּ

חַד אֱלהִֹים לְנֶגֶד  י אֵין פַּ לִבִּ

י הֶחֱלִיק אֵלָיו  ג עֵינָיו: כִּ

עֵינָ  נֹא:בְּ  יו לִמְצאֹ עֲוֹנוֹ לִשְׂ

בְרֵי פִיו אָוֶן וּמִרְמָה חָדַל  ד דִּ

יל לְהֵיטִיב: כִּ אָוֶן  ה לְהַשְׂ
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ב  בוֹ יִתְיַצֵּ כָּ יַחְשׁבֹ עַל מִשְׁ

רֶךְ לאֹ טוֹב רָע לאֹ  עַל דֶּ

מַיִם  ו יִמְאָס: ָ הַשּׁ יְהוָֹה בְּ

חָקִים: ךָ אֱמוּנָתְךָ עַד שְׁ  חַסְדֶּ

הַרְרֵי אֵל  צִדְקָתְךָ  ז כְּ

ה אָדָם  הוֹם רַבָּ טֶךָ תְּ פָּ מִשְׁ

יעַ יְהוָֹה: מַה  ח וּבְהֵמָה תוֹשִׁ

ךָ אֱלהִֹים וּבְנֵי  קָר חַסְדְּ יָּ

נָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן: צֵל כְּ  ט אָדָם בְּ
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יתֶךָ וְנַחַל  ן בֵּ שֶׁ יִרְוְיֻן מִדֶּ

קֵם: ךָ  י עֲדָנֶיךָ תַשְׁ י עִמְּ כִּ

אוֹ  ים בְּ רְךָ נִרְאֶה מְקוֹר חַיִּ

ךָ לְידְֹעֶיךָ  יא אוֹר: מְשׁךְֹ חַסְדְּ

רֵי לֵב: אַל  יב וְצִדְקָתְךָ לְיִשְׁ

אֲוָה וְיַד  בוֹאֵנִי רֶגֶל גַּ תְּ

נִדֵנִי: עִים אַל תְּ ם  יג רְשָׁ שָׁ

נָפְלוּ פֹּעֲלֵי אָוֶן דּחֹוּ וְלאֹ 

  יָכְלוּ קוּם: 
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רֵעִים א מְּ תְחַר בַּ  לְדָוִד אַל תִּ

י עַוְלָה: עשֵֹׂ א בְּ קַנֵּ י  ב אַל תְּ כִּ

לוּ וּכְיֶרֶק  כֶחָצִיר מְהֵרָה יִמָּ

א יִבּוֹלוּן: שֶׁ יהוָֹה  ג דֶּ טַח בַּ בְּ

כָן אֶרֶץ  ה טוֹב שְׁ וַעֲשֵׂ

ג עַל  ד וּרְעֵה אֱמוּנָה: וְהִתְעַנַּ

אֲלתֹ  ן לְךָ מִשְׁ יְהוָֹה וְיִתֶּ
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ךָ: רְכֶּ  ה לִבֶּ ךָ גּוֹל עַל יְהוָֹה דַּ

ה:  ו וּבְטַח עָלָיו וְהוּא יַעֲשֶׂ

וְהוֹצִיא כָאוֹר צִדְקֶךָ 

הֳרָיִם: צָּ טֶךָ כַּ פָּ דּוֹם  ז וּמִשְׁ

לַיהוָֹה וְהִתְחוֹלֵל לוֹ אַל 

רְכּוֹ  מַצְלִיחַ דַּ תְחַר בְּ תִּ

ה מְזִמּוֹת: אִישׁ עשֶֹׂ הֶרֶף  ח בְּ

תְחַר  מֵאַף וַעֲזבֹ חֵמָה אַל תִּ

י מְרֵעִים  ט אַךְ לְהָרֵעַ: כִּ
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ה  י יְהוָֹה הֵמָּ רֵתוּן וְקוֵֹ יִכָּ

וְעוֹד מְעַט  י יִירְשׁוּ אָרֶץ:

ע וְהִתְבּוֹנַנְתָּ עַל  וְאֵין רָשָׁ

וַעֲנָוִים  יא מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנּוּ:

גוּ עַל  יִירְשׁוּ אָרֶץ וְהִתְעַנְּ

לוֹם: ע  יב רבֹ שָׁ זמֵֹם רָשָׁ

נָּ  יק וְחרֵֹק עָלָיו שִׁ דִּ  יג יו:לַצַּ

י  י רָאָה כִּ חַק לוֹ כִּ אֲדנָֹי יִשְׂ

תְחוּ  יד יָבֹא יוֹמוֹ: חֶרֶב פָּ
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ם  תָּ עִים וְדָרְכוּ קַשְׁ רְשָׁ

יל עָנִי וְאֶבְיוֹן לִטְבוֹחַ  לְהַפִּ

רֵי דָרֶךְ: בוֹא  טו יִשְׁ ם תָּ חַרְבָּ

תוֹתָם  ְ ם וְקַשּׁ בְלִבָּ

בַרְנָה: ָ שּׁ טוֹב מְעַט  טז תִּ

יק מֵ  דִּ עִים לַצַּ הֲמוֹן רְשָׁ

ים: עִים  יז רַבִּ י זְרוֹעוֹת רְשָׁ כִּ

יקִים  בַרְנָה וְסוֹמֵךְ צַדִּ ָ שּׁ תִּ

יוֹדֵעַ יְהוָֹה יְמֵי  יח יְהוָֹה:
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תְמִימִם וְנַחֲלָתָם לְעוֹלָם 

הְיֶה: עֵת  יט תִּ לאֹ יֵבֹשׁוּ בְּ

עוּ: בָּ  רָעָה וּבִימֵי רְעָבוֹן יִשְׂ

עִים יאֹבֵדוּ  כ י רְשָׁ וְאֹיְבֵי  כִּ

לוּ  רִים כָּ יקַר כָּ יְהוָֹה כִּ

לוּ: ן כָּ ע וְלאֹ  כא בֶעָשָׁ ה רָשָׁ לוֶֹ

יק חוֹנֵן וְנוֹתֵן: ם וְצַדִּ לֵּ  כב יְשַׁ

י מְבֹרָכָיו יִירְשׁוּ אָרֶץ  כִּ

רֵתוּ: לָיו יִכָּ מֵיְהוָֹה  כג וּמְקֻלָּ
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מִצְעֲדֵי גֶבֶר כּוֹנָנוּ וְדַרְכּוֹ 

ץ: י  כד יֶחְפָּ י כִּ יִפֹּל לאֹ יוּטָל כִּ

נַעַר  כה יְהוָֹה סוֹמֵךְ יָדוֹ:

י וְלאֹ  ם זָקַנְתִּ הָיִיתִי גַּ

יק נֶעֱזָב וְזַרְעוֹ  רָאִיתִי צַדִּ

שׁ לָחֶם: ל הַיּוֹם חוֹנֵן  כו מְבַקֶּ כָּ

סוּר  כז וּמַלְוֶה וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה:

כֹן  ה טוֹב וּשְׁ מֵרָע וַעֲשֵׂ

י יְ  כח לְעוֹלָם: הוָֹה אֹהֵב כִּ
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ט וְלאֹ יַעֲזבֹ אֶת  פָּ מִשְׁ

מָרוּ וְזֶרַע  חֲסִידָיו לְעוֹלָם נִשְׁ

עִים נִכְרָת: יקִים  כט רְשָׁ צַדִּ

נוּ לָעַד  כְּ יִירְשׁוּ אָרֶץ וְיִשְׁ

ה  ל עָלֶיהָ: יק יֶהְגֶּ י צַדִּ פִּ

ר  דַבֵּ חָכְמָה וּלְשׁוֹנוֹ תְּ

ט: פָּ תּוֹרַת אֱלהָֹיו  לא מִשְׁ

לִבּוֹ  רָיו: בְּ  לב לאֹ תִמְעַד אֲשֻׁ

שׁ  יק וּמְבַקֵּ דִּ ע לַצַּ צוֹפֶה רָשָׁ
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יְהוָֹה לאֹ יַעַזְבֶנּוּ  לג לַהֲמִיתוֹ:

יעֶנּוּ  בְיָדוֹ וְלאֹ יַרְשִׁ

פְטוֹ: ָ הִשּׁ ה אֶל יְהוָֹה  לד בְּ קַוֵּ

רְכּוֹ וִירוֹמִמְךָ  מרֹ דַּ וּשְׁ

רֵת  הִכָּ ת אָרֶץ בְּ לָרֶשֶׁ

רְאֶה: עִים תִּ רָאִיתִי  לה רְשָׁ

ע עָרִיץ וּמִתְעָרֶה  רָשָׁ

אֶזְרָח רַעֲנָן: ה  לו כְּ עֲבֹר וְהִנֵּ וַיַּ

הוּ וְלאֹ  אֵינֶנּוּ וָאֲבַקְשֵׁ
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ם וּרְאֵה  לז נִמְצָא: מָר תָּ שְׁ

י אַחֲרִית לְאִישׁ  ר כִּ יָשָׁ

לוֹם: מְדוּ  לח שָׁ עִים נִשְׁ וּפֹשְׁ

עִים  ו אַחֲרִית רְשָׁ יַחְדָּ

יקִים  לט נִכְרָתָה: וּתְשׁוּעַת צַדִּ

עֵת צָרָה: ם בְּ  מ מֵיְהוָֹה מָעוּזָּ

טֵם  עְזְרֵם יְהוָֹה וַיְפַלְּ וַיַּ

יעֵם  עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ יְפַלְּ

י חָסוּ בוֹ:    כִּ
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יר: א  ב מִזְמוֹר לְדָוִד לְהַזְכִּ

ךָ תוֹכִיחֵנִי  קֶצְפְּ יְהוָֹה אַל בְּ

רֵ  יךָ  ג נִי:וּבַחֲמָתְךָ תְיַסְּ י חִצֶּ כִּ

נְחַת עָלַי יָדֶךָ:  ד נִחֲתוּ בִי וַתִּ

נֵי  רִי מִפְּ בְשָׂ אֵין מְתֹם בִּ

עֲצָמַי  לוֹם בַּ זַעְמֶךָ אֵין שָׁ

אתִי: נֵי חַטָּ י עֲוֹנֹתַי  ה מִפְּ כִּ
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א כָבֵד  ָ מַשּׂ י כְּ עָבְרוּ ראֹשִׁ

י: נִּ דוּ מִמֶּ הִבְאִישׁוּ  ו יִכְבְּ

נֵי נָמַקּוּ חַבּוּרֹ  תָי מִפְּ

י: לְתִּ חתִֹי עַד  ז אִוַּ נַעֲוֵיתִי שַׁ

י: כְתִּ ל הַיּוֹם קֹדֵר הִלָּ  מְאֹד כָּ

י כְסָלַי מָלְאוּ נִקְלֶה וְאֵין  ח כִּ

רִי: בְשָׂ נְפוּגוֹתִי  ט מְתֹם בִּ

י  אַגְתִּ יתִי עַד מְאֹד שָׁ וְנִדְכֵּ

י: הֲמַת לִבִּ ךָ  י מִנַּ אֲדנָֹי נֶגְדְּ
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אֲוָ  ךָ כָל תַּ תִי וְאַנְחָתִי מִמְּ

רָה: י סְחַרְחַר  יא לאֹ נִסְתָּ לִבִּ

ם  עֲזָבַנִי כֹחִי וְאוֹר עֵינַי גַּ

י: אֹהֲבַי וְרֵעַי  יב הֵם אֵין אִתִּ

גֶד נִגְעִי יַעֲמדֹוּ וּקְרוֹבַי  מִנֶּ

וַיְנַקְשׁוּ  יג מֵרָחקֹ עָמָדוּ:

י רָעָתִי  י וְדרְֹשֵׁ י נַפְשִׁ מְבַקְשֵׁ

רוּ  בְּ ל  דִּ הַוּוֹת וּמִרְמוֹת כָּ

וַאֲנִי כְחֵרֵשׁ  יד הַיּוֹם יֶהְגּוּ:
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ם לאֹ  מָע וּכְאִלֵּ לאֹ אֶשְׁ

יו: ח פִּ אִישׁ  טו יִפְתַּ וָאֱהִי כְּ

פִיו  ר לאֹ שׁמֵֹעַ וְאֵין בְּ אֲשֶׁ

י לְךָ יְהוָֹה  טז תּוֹכָחוֹת: כִּ

ה תַעֲנֶה אֲדנָֹי  י אַתָּ הוֹחָלְתִּ

י אָ  יז אֱלהָֹי: ן כִּ י פֶּ מַרְתִּ

מוֹט רַגְלִי עָלַי  מְחוּ לִי בְּ יִשְׂ

ילוּ: י אֲנִי לְצֶלַע  יח הִגְדִּ כִּ

י תָמִיד:  נָכוֹן וּמַכְאוֹבִי נֶגְדִּ



  קמטעמוד  -  פרק לח -  יום שני -  ספר ראשון

יד אֶדְאַג  יט י עֲוֹנִי אַגִּ כִּ

אתִי: ים  כ מֵחַטָּ וְאֹיְבַי חַיִּ

קֶר:  כא עָצֵמוּ וְרַבּוּ שׂנְֹאַי שָׁ

מֵי רָעָה תַּ  לְּ חַת טוֹבָה וּמְשַׁ

חַת  טְנוּנִי תַּ רָדְפִי  (רדופי)יִשְׂ

עַזְבֵנִי יְהוָֹה  כב טוֹב: אַל תַּ

י: נִּ רְחַק מִמֶּ  כג אֱלהַֹי אַל תִּ

ה לְעֶזְרָתִי אֲדנָֹי  חוּשָׁ

שׁוּעָתִי:    תְּ
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חַ  א לִידוּתוּן  (לידיתון)לַמְנַצֵּ

י  ב מִזְמוֹר לְדָוִד: אָמַרְתִּ

מְרָה דְרָ  כַי מֵחֲטוֹא אֶשְׁ

מְרָה לְפִי  בִלְשׁוֹנִי אֶשְׁ

י: ע לְנֶגְדִּ עדֹ רָשָׁ  ג מַחְסוֹם בְּ

יתִי  ה הֶחֱשֵׁ י דוּמִיָּ נֶאֱלַמְתִּ

ר: חַם  ד מִטּוֹב וּכְאֵבִי נֶעְכָּ
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הֲגִיגִי תִבְעַר  י בַּ קִרְבִּ י בְּ לִבִּ

לְשׁוֹנִי: י בִּ רְתִּ בַּ  ה אֵשׁ דִּ

י וּ  ת הוֹדִיעֵנִי יְהוָֹה קִצִּ מִדַּ

יָמַי מַה הִיא אֵדְעָה מֶה 

ה טְפָחוֹת  ו חָדֵל אָנִי: הִנֵּ

י כְאַיִן  ה יָמַי וְחֶלְדִּ נָתַתָּ

ל אָדָם  ל הֶבֶל כָּ ךָ אַךְ כָּ נֶגְדֶּ

ב סֶלָה: צֶלֶם  ז נִצָּ אַךְ בְּ

ךְ אִישׁ אַךְ הֶבֶל  יִתְהַלֶּ
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יֶהֱמָיוּן יִצְבּרֹ וְלאֹ יֵדַע מִי 

ה ח אֹסְפָם: יתִי  וְעַתָּ וִּ מַה קִּ

י לְךָ הִיא:  ט אֲדנָֹי תּוֹחַלְתִּ

ת  ילֵנִי חֶרְפַּ עַי הַצִּ שָׁ ל פְּ מִכָּ

ימֵנִי: שִׂ י  י נָבָל אַל תְּ נֶאֱלַמְתִּ

ה  י אַתָּ י כִּ ח פִּ לאֹ אֶפְתַּ

יתָ: הָסֵר מֵעָלַי נִגְעֶךָ  יא עָשִׂ

גְרַת יָדְךָ אֲנִי כָלִיתִי:  יב מִתִּ

תוֹכָחוֹת עַל עָ  רְתָּ בְּ וֹן יִסַּ
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עָשׁ חֲמוּדוֹ  מֶס כָּ אִישׁ וַתֶּ

ל אָדָם סֶלָה:  יג אַךְ הֶבֶל כָּ

תִי יְהוָֹה  מְעָה תְפִלָּ שִׁ

וְעָתִי הַאֲזִינָה אֶל  וְשַׁ

י גֵר  חֱרַשׁ כִּ מְעָתִי אַל תֶּ דִּ

כָל  ב כְּ ךְ תּוֹשָׁ אָנֹכִי עִמָּ

י  יד אֲבוֹתָי: נִּ ע מִמֶּ הָשַׁ

טֶרֶ  ם אֵלֵךְ וְאַבְלִיגָה בְּ

י:    וְאֵינֶנִּ
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חַ לְדָוִד מִזְמוֹר: א קַוּהֹ  ב לַמְנַצֵּ

ט אֵלַי  יתִי יְהוָֹה וַיֵּ קִוִּ

וְעָתִי: מַע שַׁ שְׁ עֲלֵנִי  ג וַיִּ וַיַּ

וֵן  יט הַיָּ אוֹן מִטִּ מִבּוֹר שָׁ

קֶם עַל סֶלַע רַגְלַי כּוֹנֵן  וַיָּ

רָי: יר  ד אֲשֻׁ פִי שִׁ ן בְּ תֵּ וַיִּ

ה לֵאלהֵֹינוּ יִרְאוּ  חָדָשׁ  הִלָּ תְּ



  קנהעמוד  -  פרק מ -  יום שני -  ספר ראשון

ים וְיִירָאוּ וְיִבְטְחוּ  רַבִּ

יהוָֹה: ר  ה בַּ בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ אַשְׁ

ה מִבְטַחוֹ וְלאֹ פָנָה  ם יְהוָֹ שָׂ

טֵי כָזָב:  ו אֶל רְהָבִים וְשָׂ

ה יְהוָֹה  יתָ אַתָּ רַבּוֹת עָשִׂ

אֱלהַֹי נִפְלְאֹתֶיךָ 

בֹתֶיךָ אֵלֵינוּ אֵין  וּמַחְשְׁ

רָה  ידָה וַאֲדַבֵּ עֲרךְֹ אֵלֶיךָ אַגִּ

ר: פֵּ זֶבַח וּמִנְחָה  ז עָצְמוּ מִסַּ
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י  רִיתָ לִּ לאֹ חָפַצְתָּ אָזְנַיִם כָּ

: אָלְתָּ  ח עוֹלָה וַחֲטָאָה לאֹ שָׁ

ה בָאתִי  י הִנֵּ אָז אָמַרְתִּ

תוּב עָלָי: ת סֵפֶר כָּ מְגִלַּ  ט בִּ

לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ אֱלהַֹי 

י תוֹךְ  חָפָצְתִּ וְתוֹרָתְךָ בְּ

קָהָל  י מֵעָי: י צֶדֶק בְּ רְתִּ ַ שּׂ בִּ

פָתַי לאֹ אֶכְלָא  ה שְׂ רָב הִנֵּ

: ה יָדָעְתָּ צִדְקָתְךָ  יא יְהוָֹה אַתָּ
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י  תוֹךְ לִבִּ יתִי בְּ לאֹ כִסִּ

י  אֱמוּנָתְךָ וּתְשׁוּעָתְךָ אָמָרְתִּ

ךָ  ךָ וַאֲמִתְּ י חַסְדְּ לאֹ כִחַדְתִּ

ה יְהוָֹה לאֹ  בי לְקָהָל רָב: אַתָּ

ךָ  י חַסְדְּ נִּ תִכְלָא רַחֲמֶיךָ מִמֶּ

רוּנִי: מִיד יִצְּ ךָ תָּ י  יג וַאֲמִתְּ כִּ

אָפְפוּ עָלַי רָעוֹת עַד אֵין 

יגוּנִי עֲוֹנֹתַי וְלאֹ  ִ ר הִשּׂ מִסְפָּ

י לִרְאוֹת עָצְמוּ  יָכֹלְתִּ
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י  י וְלִבִּ עֲרוֹת ראֹשִׁ ַ מִשּׂ

ילֵנִי רְצֵה יְהֹ  יד עֲזָבָנִי: וָה לְהַצִּ

ה:  טו יְהוָֹה לְעֶזְרָתִי חוּשָׁ

י  רוּ יַחַד מְבַקְשֵׁ יֵבֹשׁוּ וְיַחְפְּ

י לִסְפּוֹתָהּ יִסּגֹוּ אָחוֹר  נַפְשִׁ

לְמוּ חֲפֵצֵי רָעָתִי:  טז וְיִכָּ

ם  תָּ שְׁ יָשׁמֹּוּ עַל עֵקֶב בָּ

 יז הָאֹמְרִים לִי הֶאָח הֶאָח:

ךָ  מְחוּ בְּ ישׂוּ וְיִשְׂ ל  יָשִׂ כָּ
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יךָ יאֹמְרוּ תָמִיד  מְבַקְשֶׁ

שׁוּעָתֶךָ: ל יְהוָֹה אֹהֲבֵי תְּ  יִגְדַּ

וַאֲנִי עָנִי וְאֶבְיוֹן אֲדנָֹי  יח

ב לִי עֶזְרָתִי וּמְפַלְטִי  יַחֲשָׁ

אַחַר:  ה אֱלהַֹי אַל תְּ   אַתָּ

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א  ב לַמְנַצֵּ

ל בְּ  יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ יוֹם אַשְׁ
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טֵהוּ יְהוָֹה: יְהוָֹה  ג רָעָה יְמַלְּ

הוּ  מְרֵהוּ וִיחַיֵּ ר  (יאשר)יִשְׁ ַ וְאֻשּׁ

נֶפֶשׁ  נֵהוּ בְּ תְּ אָרֶץ וְאַל תִּ בָּ

יְהוָֹה יִסְעָדֶנּוּ עַל  ד אֹיְבָיו:

בוֹ  כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עֶרֶשׂ דְּ

י  ה הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ: אֲנִי אָמַרְתִּ

נִי רְפָ  י יְהוָֹה חָנֵּ י כִּ אָה נַפְשִׁ

אוֹיְבַי יאֹמְרוּ  ו חָטָאתִי לָךְ:

רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד 



  קסאעמוד  -  פרק מא -  יום שני -  ןספר ראשו

מוֹ: א לִרְאוֹת  ז שְׁ וְאִם בָּ

ץ אָוֶן  ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ שָׁ

ר: יַחַד  ח לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ

ל שׂנְֹאָי עָלַי  עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ

בוּ רָעָה לִי: בַר  ט יַחְשְׁ דְּ

ר  עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בְּ

כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם: ם  י שָׁ גַּ

י  טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ אִישׁ שְׁ

יל עָלַי  בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ
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נִי  יא עָקֵב: ה יְהוָֹה חָנֵּ וְאַתָּ

מָה לָהֶם: לְּ  יב וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁ

י חָפַצְתָּ  י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ י  בְּ בִּ

י לאֹ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי:  יג כִּ

י  מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ וַאֲנִי בְּ

יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם: צִּ  יד וַתַּ

רָאֵל  רוּךְ יְהוָֹה אֱלהֵֹי יִשְׂ בָּ

מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן 

  וְאָמֵן: 


