
הסימנים המוקדמים לאוטיזם מתגלים מגיל 9 עד 16 חודשים 

חודשים. רשימה זו היא נספח של עלון המידע שלנו, המדגים את 16 הסימנים המוקדמים לאוטיזם המתגלים מגיל 9 עד 16
תוכלו לעיין בעלון המידע באתר האינטרנט: Baby Navigator.com. כמו כן, תוכלו להוריד, לשתף ולהדפיס גרסה בת 8 עמודים של העלון או 

גרסה בת עמוד אחד שלו המעניקה הצצה למדריך 16  סימנים מוקדמים לאוטיזם עד גיל 16 חודשים.

הנחיות לשימוש בצ'ק ליסט:  סמנו כן או לא ליד כל סימן מוקדם לאוטיזם המתאר את התנהגות ילדכם. תוכלו להקליק על השאלות כדי להציג 
את התמונות הרלוונטיות של הסימנים המוקדמים מתוך עלון המידע. מספר הסימנים המוקדמים יסוכם באופן אוטומטי. כל אחד מהסימנים הללו, 

אם מופיע לבדו – אינו בהכרח מעיד על בעיה. אולם, הופעה של מספר סימנים יחדיו עשויה להצביע על צורך לערוך בדיקת סינון או הערכה 
התפתחותית.  

 ןכ אל

 האם קשה לגרום לתינוקכם להביט בכם?

 האם תינוקכם ממעט לחלוק איתכם רגעי הנאה?
  האם תינוקכם אינו מרבה לשתף אתכם בדברים שמעניינים אותו?הנאה?

 האם תינוקכם ממעט להגיב לקריאה בשמו או לפניות אחרות לאינטראקציה?
האם תינוקכם עושה שימוש מוגבל בג'סטות כגון 'להראות' ו'להצביע'?

האם תינוקכם מתקשה להביט בכם תוך כדי שימוש בג'סטות ובקולות?

האם תינוקכם כמעט ואינו מחקה אחרים או אינו מחקה כלל, או לא משחק במשחקי "כאילו"?

האם תינוקכם משתמש בידכם ככלי?

האם תינוקכם מפגין עניין רב יותר בחפצים מאשר באנשים?
האם תינוקכם מניע את האצבעות, הידיים או הגוף בדרכים לא שגרתיות?

האם תינוקכם חוזר על תנועות לא שגרתיות עם חפצים?
האם תינוקכם מפתח טקסים ומפגין כעס ועצבנות בתגובה לשינויים?

האם תינוקכם מפגין עניין מוגבר בפעולות או בחפצים מסוימים?

האם תינוקכם מגיב באופן לא שגרתי לקולות, מראות או מרקמים?

האם תינוקכם מפגין עניין מוגבר בחוויות חושיות לא טיפוסיות?

מה לעשות אם ילדכם מראה חלק מהסימנים המוקדמים לאוטיזם?

צ'ק ליסט של 16 סימנים מוקדמים לאוטיזם
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הגיל בחודשים: 

 קל להחמיץ את הסימנים המוקדמים לאוטיזם. ניתן לאבחן אוטיזם כבר בגילי 18–�24 חודשים, אבל בפועל, הוא 
לרוב אינו מאובחן עד גיל 4–5 שנים. פיתחנו צ'ק ליסט (רשימת תיוג) במטרה לסייע לכם לאתר אוטיזם עוד לפני 

שהוא  בדרך כלל מאובחן.

.1

האם תינוקכם ממוקד מאוד בחפצים לא שגרתיים או נקשר אליהם?

.3

אם ילדכם מראה 4  או יותר מהסימנים המוקדמים שתוארו בצ'ק ליסט ,השתמשו  בבדיקת התקשורת החברתית שלנו
)    Social Communication Checkup – SoCo  עבור תינוקות בני 18–9  חודשים(, לביצוע בדיקת סינון לאוטיזם. הטופס זמין באינטרנט ללא 

עלות.
אם ילדכם מראה 8 או יותר מהסימנים המוקדמים שתוארו בצ'ק ליסט, בקשו מרופא הילדים הפניה להערכה התפתחותית.

פנו לרופא הילדים או לצוות הגן, ודברו איתם על כל אחד מהסימנים המוקדמים הללו, וצרו  צרו קשר עם המכון להתפתחות הילד במקום מגוריכם. 
שתפו את הצ'ק ליסט הזה איתם.
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צ'ק ליסט של סימנים מוקדמים לאוטיזם
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מה שכל הורה צריך לדעת  — BABY  NAVIGATOR
היכנסו לאתר:BabyNavigator.com  כדי לגלות מה כל הורה צריך לדעת על שלבי הלמידה המוקדמים.  

מה שאתם עושים ואומרים יכול לעשות את כל ההבדל. 

תורגם לעברית בשיתוף פעולה עם האגודה 
הישראלית של קלינאי התקשורת. יועצות 

מקצועיות לתרגום: ד"ר אריאלה יוקל, ד"ר 
לימור עדי בן-סעיד, עירית פלדמן
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https://babynavigator.com
https://babynavigator.com/soco/
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https://autismnavigator.com/
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