תפילה קודם התפילה: יה"ר מהרב המפורסם איש אלוקי מו"ה אלימלך מליזענסק זצ"ל: 
יְהִי רָצון מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלוהֵינוּ וֵאלוהֵי אֲבותֵינוּ שׁומֵעַ קול שַׁוְעַת עֲתִירות. וּמַאֲזִין לְקול תפילת עַמּו יִשרָאֵל בְּרַחֲמִים. שֶׁתָּכִין לִבֵּנוּ וּתְכונֵן מַחְשְׁבותֵינוּ וּתְשַׁגֵּר תפילתנוּ בְּפִינוּ. וְתַקְשִׁיב אָזְנֶיךָ לִשְׁמעַ בְּקול תפילת עֲבָדֶיךָ הַמִּתְחַנְּנִים אֵלֶיךָ בְּקול שַׁוְעָה וְרוּחַ נִשְׁבָּרָה: 
וְאַתָּה אֵל רַחוּם בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּדולִים. תִּמְחול וְתִסְלַח וּתְכַפֶּר לָנוּ וּלְכָל עַמְּךָ בֵּית יִשרָאֵל. אֶת כָּל מַה שֶּׁחָטָאנוּ וְהֶעֱוִינוּ וְהִרְשַׁעְנוּ וּפָשַׁעְנוּ לְפָנֶיךָ, כִּי גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּי לא בְּמֶרֶד וּבְמַעַל חָלִילָה וְחָלִילָה מָרִינוּ אֶת פִּיךָ וְדִבְרֵי תורָתֶךָ וּמִצְותֶיךָ. כִּי אִם מֵרב הַיֵּצֶר הַבּועֵר בְּקִרְבֵּנוּ תָּמִיד. לא יָנוּחַ וְלא יִשְׁקט עַד אֲשֶׁר מְבִיאֵנוּ אֶל תַּאֲוַת הָעולָם הַשָּׁפָל הַזֶּה וְאֶל הֲבָלָיו. וּמְבַלְבֵּל אֶת מַחְשְׁבותֵינוּ תָּמִיד, אֲפִלּוּ בְּשָׁעָה שֶׁאֲנַחְנוּ עומְדִים לְהִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ וּלְבַקֵּשׁ עַל נַפְשֵׁנוּ. הוּא מְבַלְבֵּל אֶת תפילתנוּ וְאֶת מַחְשְׁבותֵינוּ תָּמִיד בְּתַחְבּוּלותָיו, וְאֵין אָנוּ יְכולִים לַעֲמד נֶגְדּו. כִּי נֶחֱלַשׁ שכְלֵנוּ וּמחֵנוּ וְלִבֵּנוּ עַד מְאד. וְכָשַׁל כּחַ הַסַּבָּל מֵרב הַצָּרות וְהַתְּלָאות וְטִרְדַּת הַזְּמַן: 
לָכֵן אַתָּה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן. עֲשה עִמָּנוּ כְּמו שֶׁהִבְטַחְתָּנוּ עַל יְדֵי נֶאֱמַן בֵּיתְךָ. וְחַנּתִי אֶת אֲשֶׁר אָחן וְרִחַמְתִּי אֶת אֲשֶׁר אֲרַחֵם, וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרונָם לִבְרָכָה. אַף עַל פִּי שֶׁאֵינו הָגוּן וְאֵינו כְדַאי, כִּי כֵן דַּרְכֶּךָ לְהֵיטִיב לָרָעִים וְלַטּובִים, כִּי גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ אֶנְקָתֵנוּ וְצַעֲרֵנוּ וְשיחֵנוּ עַל אֲשֶׁר אֵין אָנוּ יְכולִים לְקָרֵב עַצְמֵנוּ לַעֲבודָתֶךָ. וּלְדַבֵּק לִבֵּנוּ בְּךָ בֶּאֱמֶת וּבְתָמִים, אֲהָהּ עַל נַפְשֵׁנוּ, אוי עָלֵינוּ מְאד, אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם: 
וְעַתָּה תְּעורֵר נָא עָלֵינוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּדולִים וְהַמְרֻבִּים לְגָרֵשׁ וּלְבַעֵר אֶת יִצְרֵנוּ הָרָע מִקִּרְבֵּנוּ, וְתִגְעַר בּו שֶׁיָּסוּר וְיֵלֵךְ מֵאִתָּנוּ, וְאַל יָסִית אותָנוּ לְהַדִּיחֵנוּ מֵעֲבודָתֶךָ חָלִילָה. וְאַל יַעֲלֶה בְּלִבֵּנוּ שׁוּם מַחֲשָׁבָה רָעָה חָלִילָה הֵן בְּהָקִיץ הֵן בַּחֲלום. בִּפְרַט בְּעֵת שֶׁאֲנַחְנוּ עומְדִים בִּתפילה לְפָנֶיךָ, או בְּשָׁעָה שֶׁאֲנַחְנוּ לומְדִים תּורָתֶךָ. וּבְשָׁעָה שֶׁאֲנַחְנוּ עוסְקִים בְּמִצְותֶיךָ, תְּהֵא מַחְשְׁבותֵינוּ זַכָּה צְלוּלָה וּבְרוּרָה וַחֲזָקָה, בֶּאֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁלֵם כִּרְצונְךָ הַטּוב עִמָּנוּ: 
וּתְעורֵר לְבָבֵנוּ וּלְבַב כָּל יִשרָאֵל עַמְּךָ, וּלְבַב כָּל הַנִלְוִים אֵלֵינוּ, וּלְבַב כָּל הַחֲפֵצִים בְחֶבְרָתֵנוּ, לְיַחֶדְךָ בֶּאֱמֶת וּבְאַהֲבָה. לְעָבְדְךָ עֲבודָה הַיְשָׁרָה, הַמְקֻבֶּלֶת לִפְנֵי כִסֵּא כְבודֶךָ. וְתִקְבַּע אֱמוּנָתְךָ בְּלִבֵּנוּ תָמִיד בְּלִי הֶפְסֵק, וּתְהֵא אֱמוּנָתְךָ קְשׁוּרָה בְּלִבֵּנוּ כְּיָתֵד שֶׁלּא תִמּוט, וְתַעֲבִיר מֵעָלֵינוּ כָּל הַמְּסָכִים הַמַּבְדִּילִים בֵּינֵינוּ לְבֵינֶךָ אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם. וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל מִּכְשׁול וְטָעוּת, אַל תַּעַזְבֵנוּ וְאַל תִּטְּשֵׁנוּ וְאַל תַּכְלִימֵנוּ, וּתְהֵא עִם פִּינוּ בְּעֵת הַטִּיפֵנוּ, וְעִם יָדֵינוּ בְּעֵת מַעֲבָדֵינוּ, וְעִם לִבֵּנוּ בְּעֵת מַחְשְׁבותֵינוּ: 
וּתְזַכֵּנוּ אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם אֵל מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁנְּיַחֵד אֶת לְבָבֵנוּ וּמַחְשְׁבותֵינוּ וְדִבּוּרֵנוּ וּמַעֲשינוּ וְכָל תְּנוּעותֵינוּ וְהַרְגָּשׁותֵינוּ, הַיְדוּעות לָנוּ וְשֶׁאֵינָן יְדוּעות לָנוּ, הַנִּגְלות וְהַנִּסְתָּרות, שֶׁיְּהֵא הַכּל מְיוּחָד אֵלֶיךָ בֶּאֱמֶת וּבְתָמִים בְּלִי שׁוּם מַחֲשֶׁבֶת פְּסוּל חָלִילָה, וְטַהֵר לִבֵּנוּ וְקַדְּשֵׁנוּ, וּזְרק עָלֵינוּ מַיִם טְהורִים וְטַהֲרֵנוּ בְּאַהֲבָתְךָ וּבְחֶמְלָתְךָ, וְתִטַּע אַהֲבָתְךָ וְיִרְאָתְךָ בְּלִבֵּנוּ תָּמִיד בְּלִי הֶפְסֵק, בְּכָל עֵת וּבְכָל זְמַן וּבְכָל מָקום, בְּלֶכְתֵּנוּ וּבְשִׁבְתֵּנוּ וּבְשָׁכְבֵּנוּ וּבְקוּמֵנוּ תִּבְעַר תָּמִיד רוּחַ קָדְשְׁךָ בְּקִרְבֵּנוּ. וְנִשְׁעָנִים תָּמִיד בְּךָ וּבִגְדֻלָּתְךָ וּבְאַהֲבָתְךָ וּבְיִרְאָתְךָ. וּבְתורָתְךָ שֶׁבִּכְתָב וְשֶׁבְּעַל פֶּה הַנִּגְלֶה וְהַנִּסְתָּר וּבְמִצְותֶיךָ, הַכּל לְיַחֵד שִׁמְךָ הַגִּבּור וְהַנּורָא: 
וְתִשְׁמְרֵנוּ מִן הַפְּנִיּות וְהַגֵּאוּת וּמִן הַכַּעַס וְהַקַּפְּדָנוּת וְהָעַצְבוּת וְהָרְכִילוּת וּשְׁאָר מִדּות רָעות, וּמִכָּל דָּבָר הַמַּפְסִיד עֲבודָתְךָ הַקְּדושָׁה וְהַטְּהורָה הַחֲבִיבָה עָלֵינוּ, וְתַשְׁפִּיעַ רוּחַ קָדְשְׁךָ עָלֵינוּ שֶׁנִּהְיֶה דְבֵקִים בָּךְ. וְשֶׁנִּשְׁתּוקֵק תָּמִיד אֵלֶיךָ יותֵר וְיותֵר, וּמִמַּדְרֵגָה לְמַדְרֵגָה תַּעֲלֵנוּ, שֶׁנִּזְכֶּה לָבוא לְמַעֲלַת אֲבותֵינוּ הַקְּדושִׁים אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקב, וּזְכוּתָם יַעֲמד לָנוּ שֶׁתִּשְׁמַע בְּקול תפילתנוּ שֶׁנִּהְיֶה תָּמִיד נֶעֱנִים בְּעֵת שֶׁנִּתְפַּלֵּל אֵלֶיךָ עָלֵינוּ או עַל שׁוּם אֶחָד מֵעַמְּךָ יִשרָאֵל, עַל יָחִיד או עַל רַבִּים, וְתִשמַח וְתִתְפָּאֵר בָּנוּ, וְנַעֲשה פְּרִי לְמַעְלָה וְשׁרֶשׁ לְמַטָּה: 
וְאַל תִּזְכָּר לָנוּ חַטּאתֵינוּ וּבִפְרָט חַטּאת נְעוּרֵינוּ, כְּמַאֲמַר דָּוִד הַמֶּלֶךְ עָלָיו הַשָּׁלום חַטּאת נְעוּרַי וּפְשָׁעַי אַל תִּזְכּר, וְתַהֲפךְ עֲונותֵינוּ וּפְשָׁעֵינוּ לִזְכוּת, וְתַשְׁפִּיעַ עָלֵינוּ מֵעולָם הַתְּשׁוּבָה תָּמִיד הִרְהוּר לָשׁוּב אֵלֶיךָ בְּלֵב שָׁלֵם. וּלְתַקֵּן אֶת אֲשֶׁר פָּגַמְנוּ בִּשְׁמותֶיךָ הַקְּדושִׁים וְהַטְּהורִים: 
וְתַצִּילֵנוּ מִקִּנְאַת אִישׁ מֵרֵעֵהוּ וְלא יַעֲלֶה קִנְאַת אָדָם עַל לִבֵּנוּ וְלא קִנְאָתֵנוּ עַל אֲחֵרִים, אַדְּרַבָּה, תֵּן בְּלִבֵּנוּ שֶׁנִּרְאֶה כָּל אֶחָד מַעֲלַת חֲבֵרֵינוּ וְלא חֶסְרונָם, וְשֶׁנְּדַבֵּר כָּל אֶחָד אֶת חֲבֵרו בַּדֶּרֶךְ הַיָּשָׁר וְהָרָצוּי לְפָנֶיךָ, וְאַל יַעֲלֶה שׁוּם שנְאָה מֵאֶחָד עַל חֲבֵרו חָלִילָה: 
וּתְחַזֵּק הִתְקַשְּׁרוּתֵנוּ בְּאַהֲבָה אֵלֶיךָ, כַּאֲשֶׁר גָּלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ. שֶׁיְּהֵא הַכּל נַחַת רוּחַ אֵלֶיךָ, וְזֶה עִקַּר כַּוָּנָתֵנוּ. וְאִם אֵין לָנוּ שכֶל לְכַוֵּן אֶת לְבָבֵנוּ אֵלֶיךָ, אַתָּה תְלַמְּדֵנוּ אֲשֶׁר נֵדַע בֶּאֱמֶת כַּוָּנַת רְצונְךָ הַטּוב: וְעַל כָּל זאת מִתְחַנְּנִים אֲנַחְנוּ לְפָנֶיךָ אֵל מָלֵא רַחֲמִים שֶׁתְּקַבֵּל אֶת תפילתנוּ בְּרַחֲמִים וּבְרָצון, אָמֵן כֵּן יְהִי רָצון:
