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יצירות ירוקות
עם האמנית סיגל מאור

תאריך: יום שני, כ"ט בכסלו
מקום: מרכז פיס משואות

שעה: 10:00 | 12:00 | 14:00
מחיר: בקבוק פקדון + 5 ₪ ת

נו
ב

ת ו
הו

מ
א

שימוש חוזר לסביבה עוזר
כאשר משתמשים במוצר שוב

יש כאן מסר מאוד חשוב
מפחיתים את הפסולת, מצמצמים צריכה

ובכך שומרים על יופי הבריאה
חומרי הסדנא נבחרו במחשבה

כך נוכל להחזיר לסביבה.

 

פועל במטרה לאסוף למיחזור מיכלי משקה החייבים 
בפיקדון – פחיות, בקבוקי פלסטיק ובקבוקי זכוכית 

והשבת דמי הפיקדון בסך  30 אג'.

להחזיר בקבוק של פיקדון זה לא רק חיסכון!
מחשבה על הסביבה זו הכרת טובה!

יוצרים סביבה
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 המעמד הגדול 
לילדי הת"תים

תאריך: יום שלישי, ל' בכסלו
מקום: מרכז פיס רמת אלחנן

שעה: 14:00 | 19:00
מחיר: 12 ₪

ם
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די 
הלשון המתגלגלתיל

תאריך: יום שלישי, ל' בכסלו
מקום: בית חנוך גניחובסקי 20 קרית הרצוג

שעה: 14:00
מחיר: 10 ₪

23 22

שימוש חוזר לסביבה עוזר
כאשר משתמשים במוצר שוב

יש כאן מסר מאוד חשוב
מפחיתים את הפסולת, מצמצמים צריכה

ובכך שומרים על יופי הבריאה
חומרי הסדנא נבחרו במחשבה

כך נוכל להחזיר לסביבה.
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קהל יעדמחירשעהמיקוםשם האירועתאריך

נשים ונערות20:00₪30מרכז פיס משואותמתיקות התורהמוצש"ק, כ' בכסלו

יום רביעי, 
כ"ד בכסלו

נערות ונשים18:00₪25מרכז פיס רמת אלחנןפאטה מורגנה

נשים ונערות21:00₪25מרכז פיס רמת אלחנןעל קרח דק

יום חמישי, 
כ"ה כסלו

נשים ונערות18:00₪20מרכז פיס משואותגשר חד סיטרי

נשים ונערות21:00₪30מרכז פיס משואותרגע אחד ענק

נשים ונערות20:45₪30מרכז פיס רמת אלחנןשתיקה מדברתמוצש"ק, כ"ז בכסלו

יום ראשון,
כ"ח בכסלו

מרכז פיס רמת אלחנןתפקיד ראשי
10:00

אמהות ובנות₪25
13:30

לבנות הנעורים13:00₪12מרכז פיס משואותבדקה ה-90

נשים ונערות20:00₪15מרכז פיס רמת אלחנןתהיי בטוחה

יום שני, 
כ"ט בכסלו

 סדנת יצירה 
מרכז פיס משואותאיכות הסביבה

בקבוק 10:00
פקדון 
₪ 5 +

אמהות ובנות 12:00

14:00

מרכז פיס משואותשתיקה מדברת
17:30

נשים ונערות₪30
20:45

יום שלישי, 
ל' בכסלו

סמינר גור אור ברכה חזון איש 50בית גנזי
18:15

נשים ונערות₪30
21:00

 המעמד הגדול 
מרכז פיס רמת אלחנןלילדי הת"תים

14:00
ילדי הת"תים₪12

19:00

בנות12:00₪10בית חנוך גניחובסקי 20 קרית הרצוגאחים בלב

קהל יעדמחירשעהמיקוםשם האירועתאריך

יום שלישי, 
ל' בכסלו

בנים14:00₪10בית חנוך גניחובסקי 20 קרית הרצוגהלשון המתגלגלת

לבנות הנעורים18:00₪15בית חנוך גניחובסקי 20 קרית הרצוגהמילה האחרונה

נערות ונשים21:00₪25בית חנוך גניחובסקי 20 קרית הרצוגפאטה מורגנה

יום רביעי, 
א' בטבת

סמינר גור אור ברכה חזון איש 50בית גנזי
18:15

נשים ונערות₪30
21:00

 האור המנצח, 
מרכז פיס משואותשרה זילברברג

11:00
אמהות ובנות₪7

13:00

בית חנוך גניחובסקי 20 קרית הרצוגשלוה בחוה
11:00

אמהות וילדים₪7
13:00

נשים ונערות21:00₪25בית חנוך גניחובסקי 20 קרית הרצוגקר בחוץ

נשים ונערות20:00₪20בית במברגר, רח' יהודה הלוי 7דואו "תמיד בשמחה"

אמהות ובנות 9:00-13:30₪10בתחנותנסיעה איכות הסביבה
מגיל 5

יום חמישי, 
ב' בטבת

נשיר ונרקוד לאור הנרות 
מרכז פיס רמת אלחנןעם מלכה שידלובסקי

10:30
₪5

אמהות, בנות 
ובנים עד 

גיל 5 12:30

לבנות הנעורים15:00₪15מרכז פיס רמת אלחנןהמילה האחרונה

נשים ונערות13:00₪25מרכז פיס משואותקר בחוץ

נערות18:00₪20מרכז פיס רמת אלחנןגסקה

מוצש"ק, 
ד' בטבת

נשים ונערות20:45₪30מרכז פיס רמת אלחנןשתיקה מדברת

נשים ונערות21:00₪30מרכז פיס משואותרגע אחד ענק
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27 שיהיה לכולנו חורף בריא ובטוח!26

כלל זהב של התנהגות בטיחותית בדרך הוא הצורך להראות ולבלוט. זאת, מכיוון שהסכנה בכביש נובעת, בעיקר, ממי שאינו רואה אותך או ממי 

שאתה אינך מודע לנוכחותו: מכונית המוסתרת מעבר לעיקול, ילד המגיח לכביש בין שתי מכוניות חונות המסתירות אותו ועוד. לכל עובר בדרך 

יש יתרון בהיותו נראה על ידי עוברי הדרך האחרים במרחק המרבי ומוקדם ככל האפשר.

לפיכך, המשתמש בדרך צריך להבליט את נוכחותו בעזרת:

אור – על ידי שימוש במחזירי אור ובפנסים בשעות החשיכה;

צבע – אפשר להשתמש בצבעים הנוגדים לצבע הסביבה וללבוש בגד בהיר בשעות החשיכה;

קול – על ידי שימוש בצופר בעת הצורך.

חשיבות הבולטות בדרך היא בכך שהיא מצמצמת את גורם ההפתעה ובכך היא מסייעת למנוע תאונה. רוב התאונות מתקשרות לאירוע פתאומי, 

בלתי צפוי, ולאי יכולת לפעול, מפני קוצר המרחק וקוצר הזמן שנותר לנהג כדי להגיב.

בחורף, בגלל מזג האוויר הגשום ושעות חשיכה רבות, מתעצמת בעיית הראות והנראות. יש להבין מהן המגבלות של משתמשי הדרך השונים 

ולשנות את ההתנהגות בהתאם. 

מגבלות הולכי הרגל

לחץ -מזג אוויר גשום וסוער מכביד על הולכי הרגל. הוא משפיע על שקול דעתם ומביא אותם לקבלת החלטות חפוזות 

ומסוכנות. הלחץ למהר ולהגיע הביתה, המטריה שמתהפכת ברוח, מביאים לחציית הכביש מתוך דחף וללא שיקול דעת. 

  שדה ראיה  - הלבוש המסורבל, המטריה הכהה, מגבילים וחוסמים את שדה הראיה של הולך הרגל ומכבידים 

עליו. אין לו אפשרות להביט היטב לצדדים. אם גשם דופק על המטריה אין  לו אפשרות להאזין לקולות 

התנועה.

נראות - בחורף מחשיך מוקדם. בשיא הפעילות אנו מוצאים את עצמינו בשיא החשיכה, בלבוש כהה, 

אמנם הולך הרגל יכול להבחין במכונית קרבה, אבל הנהג לא יכול להבחין בו! כדי שהנהג יראה אותנו 

יש ללבוש בגדים בהירים ולענוד מחזירי אור.

במטרה לבדוק את יעילות מחזירי האור נערך ניסוי: בקצה מגרש ריק העמידו מכונית עם נהג. אורות המעבר של המכונית דלקו. מנגד הלכו 

שלושה אנשים: האחד לבש בגדים כהים, השני לבש בגדים בהירים והשלישי ענד מחזיר אור. הם החלו ללכת. ברגע שהנהג הבחין באי מי 

מהם הוא צפר והודיע במי הבחין, ואז מדדו את המרחק בין המכונית להולך הרגל בו הבחין הנהג. ואלו התוצאות:

הולך הרגל שלבש בגדים כהים נראה על ידי הנהג רק ממרחק של 26 מטרים.

הולך הרגל שלבש בגדים בהירים נראה ממרחק של 38 מטרים.

הולך הרגל שענד מחזיר אור נראה ממרחק של 136 מטרים.

מחזיר אור מגדיל את מעטפת הבטיחות של הולך הרגל. 

מומלץ לענוד אותו על הרגל או על היד, ועד שתצטיידו במחזיר אור לפחות הבליטו בגד בהיר.

מגבלות הרכב והנהג      

גשם - הגשם מקטין את שדה הראיה של הנהג. הוא מרטיב את השימשה ומקשה על הראות על אף 

המגבים. גשם ראשון לאחר ימי הפוגה גורם לכל השמן הנמצא על הכביש לצוף למעלה ועלול לגרום להחלקה. כביש רטוב מאריך את 

מרחק העצירה של המכונית. 

אדים- כאשר קר בחוץ ובתוך הרכב חם מתכסות שמשות הרכב באדים ומקשות על הראות של הנהג.

בוץ- במזג אוויר גשום ניתז בוץ מגלגלי המכוניות האחרות, הוא מלכלך את הפנסים וממילא מקצר 

את טווח האורות.  

ערפל –מגביל את שדה הראיה.

תפקיד הנהג במזג אוויר שכזה, ראשית, להאט את מהירות הנסיעה. במהירות סבירה עד איטית לנהג יש יותר שליטה על הרכב. הוא יכול 

לעצור ביתר קלות ולחסוך מעצמו החלקה מסוכנת. מהירות נסיעה נמוכה תמנע גם מהולכי הרגל מקלחת של בוץ ומים. עוד על הנהג 

להקפיד לעצור לגמרי לפני מעבר חציה ולאפשר להולכי הרגל לחצות. סוף כל סוף הוא מוגן בתוך הרכב ולהולכי הרגל אין כל הגנה.

מוגש כחומר למחשבה באדיבות מטה הבטיחות.טיפ טיפה בטיחות
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