אומרים רבש"ע. השכיבנו. וג' פרשיות של ק"ש.ואח"כ אומרים זה:

הַלְלוּיָהּ. שִׁירוּ לַידֹוָד שִׁיר חָדָשׁ. תְּהִלָּתוֹ בִּקְהַל חֲסִידִים:

יִשְׂמַח יִשְׂרָאֵל בְּעֹשָׂיו. בְּנֵי צִיּוֹן יָגִילוּ בְמַלְכָּם:

יְהַלְלוּ שְׁמוֹ בְמָחוֹל. בְּתֹף וְכִנּוֹר יְזַמְּרוּ לוֹ:

כִּי רוֹצֶה יְדֹוָד בְּעַמּוֹ. יְפָאֵר עֲנָוִים בִּישׁוּעָה:

יַעְלְזוּ חֲסִידִים בְּכָבוֹד. יְרַנְּנוּ עַל מִשְׁכְּבוֹתָם:

רוֹמְמוֹת אֵל בִּגְרוֹנָם. וְחֶרֶב פִּיפִיּוֹת בְּיָדָם:

לַעֲשׂוֹת נְקָמָה בַגּוֹיִם. תּוֹכֵחוֹת בַּלְאֻמִּים:

לֶאְסֹר מַלְכֵיהֶם בְּזִקִּים. וְנִכְבְּדֵיהֶם בְּכַבְלֵי בַרְזֶל:

לַעֲשׂוֹת בָּהֶם מִשְׁפָּט כָּתוּב. הָדָר הוּא לְכָל חֲסִידָיו. הַלְלוּיָהּ:

הִנֵּה מִטָּתוֹ שֶׁלִּשְׁלֹמֹה. שִׁשִּׁים גִּבֹּרִים סָבִיב לָהּ מִגִּבֹּרֵי יִשְׂרָאֵל:

כֻּלָּם אֲחֻזֵי חֶרֶב. מְלֻמְּדֵי מִלְחָמָה. אִישׁ חַרְבּוֹ עַל יְרֵכוֹ מִפַּחַד בַּלֵּילוֹת. ג"פ:

יְבָרֶכְךָ יְדֹוָד וְיִשְׁמְרֶךָ:

יָאֵר יְדֹוָד פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָּ:

יִשָּׂא יְדֹוָד פָּנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם. ג"פ:

יֹשֵׁב בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן. בְּצֵל שַׁדַּי יִתְלוֹנָן:

אֹמַר לַיְדֹוָד מַחְסִי וּמְצוּדָתִי. אֱלֹהַי אֶבְטַח בּוֹ:

כִּי הוּא יַצִּילְךָ מִפַּח יָקוּשׁ. מִדֶּבֶר הַוּוֹת:

בְּאֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת כְּנָפָיו תֶּחְסֶה. צִנָּה וְסֹחֵרָה אֲמִתּוֹ:

לֹא תִירָא מִפַּחַד לָיְלָה. מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם: 
מִדֶּבֶר בָּאֹפֶל יַהֲלֹךְ. מִקֶּטֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם:

יִפֹּל מִצִּדְּךָ אֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינֶךָ. אֵלֶיךָ לֹא יִגָּשׁ:

רַק בְּעֵינֶךָ תַבִּיט. וְשִׁלֻּמַת רְשָׁעִים תִּרְאֶה:

כִּי אַתָּה יְדֹוָד מַחְסִי: 
בליל שבת אין אומרים וידוי ולא למנצח בבוא אליו וגו'. וגם בחול אם אין דעתו מיושבת כל כך אין להרבות בוידוים בלא כוונה. ויוכל לדלג מכאן עד אנא בכח (עיין במג"א סי' רל"ט):

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּבוֹא לְפָנֶיךָ תְּפִלָּתֵנוּ, וְאַל תִּתְעַלַּם מִתְּחִנָּתֵנוּ. שֶׁאֵין אָנוּ עַזֵּי פָנִים וּקְשֵׁי עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְדֹוָד אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא חָטָאנוּ. אֲבָל אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ חָטָאנוּ:

אָשַׁמְנוּ. בָּגַדְנוּ. גָּזַלְנוּ. דִּבַּרְנוּ דֹּפִי:

הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁעְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁקֶר:

יָעַצְנוּ רָע. כִּזַּבְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. נִאַצְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּשַׁעְנוּ. צָרַרְנוּ. קִשִּׁינוּ עֹרֶף:

רָשַׁעְנוּ. שִׁחַתְנוּ. תִּעַבְנוּ. תָּעִינוּ. תִּעְתָּעְנוּ:

סַרְנוּ מִמִּצְוֹתֶיךָ וּמִמִּשְׁפָּטֶיךָ הַטּוֹבִים וְלֹא שָׁוָה לָנוּ. וְאַתָּה צַדִּיק עַל כָּל הַבָּא עָלֵינוּ כִּי אֱמֶת עָשִׂיתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁעְנוּ:

מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁב מָרוֹם. וּמַה נְּסַפֵּר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁחָקִים. הֲלֹא כָּל הַנִּסְתָּרוֹת וְהַנִּגְלוֹת אַתָּה יוֹדֵעַ:

אַתָּה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם. וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָּל חָי. אַתָּה חוֹפֵשׂ כָּל חַדְרֵי בָטֶן וּבוֹחֵן כְּלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּבָר נֶעְלָם מִמֶּךָּ וְאֵין נִסְתָּר מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ:

וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְדֹוָד אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁתְּכַפֶּר לָנוּ עַל כָּל חַטֹּאתֵינוּ. וְתִסְלַח לָנוּ עַל כָּל עֲוֹנוֹתֵינוּ. וְתִמְחָל לָנוּ עַל כָּל פְּשָׁעֵינוּ:

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְדֹוָד אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁאִם חָטָאתִי עָוִיתִי פָּשַׁעְתִּי לְפָנֶיךָ וּפָגַמְתִּי בְּאוֹת יו"ד שֶׁל שִׁמְךָ הַגָּדוֹל יהו"ה וּבְאוֹת א' שֶׁל אדנ"י וְנִתְחַיַבְתִּי בְּדִינְךָ הַצֶדֶק סְקִילָה אוֹ כַּיוֹצֵא בּוֹ הֲרֵי אֲנִי מְקַבֵּל עָלַי סְקִילָה וַהֲרֵינִי כְּאִלוּ נִסְקַלְתִּי עַל יְדֵי אוֹת א' שֶׁל הַשֵּׁם אדנ"י בְּבֵית דִין הַגָדוֹל שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם עַל דְבַר כְּבוֹד שְׁמֶךָ וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים תָּשׁוּב וּתְיַחֵד שְׁלֹשָׁה אוֹתִיוֹת רִאשׁוֹנוֹת שֶׁל שְׁלֹשָׁה שְׁמוֹתֶיךָ הַיְקָרִים יהו"ה אהי"ה אדנ"י יא"א וְשֵׁם קָדְשֶׁךָ בְּמִלוּי ד' יודי"ן שֶׁהוּא בגי' ע"ב כָּזֶה יו"ד ה"י וי"ו ה"י וְיָאִיר בִּרְצוֹנְךָ בָּעוֹלָם הָאֲצִילוּת וְאַל יְהֵא מוֹנֵעַ:

וְאִם חָטָאתִי עָוִיתִי פָּשַׁעְתִּי לְפָנֶיךָ וּפָגַמְתִּי בְּאוֹת ה' רִאשׁוֹנָה שֶׁל שִׁמְךָ הַגָּדוֹל יהו"ה וּבְאוֹת ד' שֶׁל אדנ"י וְנִתְחַיַבְתִּי בְּדִינְךָ הַצֶדֶק שְׂרֵפָה אוֹ כַּיוֹצֵא בָּהּ הֲרֵי אֲנִי מְקַבֵּל עָלַי
שְׂרֵפָה וַהֲרֵינִי כְּאִלוּ נִשְׂרַפְתִּי עַל יְדֵי אוֹת ד' שֶׁל הַשֵּׁם אדנ"י בְּבֵית הַדִין הַגָדוֹל שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם עַל דְבַר כְּבוֹד שְׁמֶךָ וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים תָּשׁוּב וּתְיַחֵד שְׁלֹשָׁה אוֹתִיוֹת שְׁנִיוֹת שֶׁל שְׁלֹשָׁה שְׁמוֹתֶיךָ הַיְקָרִים יהו"ה אהי"ה אדנ"י הה"ד וְשֵׁם קָדְשֶׁךָ בְּמִלוּי שְׁלֹשָׁה יודי"ן וא' כָּזֶה יו"ד ה"י וא"ו ה"י וְיָאִיר בִּרְצוֹנְךָ בָּעוֹלָם הַַבְּרִיאָה וְאַל יְהֵא מוֹנֵעַ:

וְאִם חָטָאתִי עָוִיתִי פָּשַׁעְתִּי לְפָנֶיךָ וּפָגַמְתִּי בְּאוֹת ו' שֶׁל שִׁמְךָ הַגָּדוֹל הוי"ה וּבְאוֹת נ' שֶׁל שִׁמְךָ אדנ"י וְנִתְחַיַבְתִּי לְפָנֶיךָ בְּדִינְךָ הַצֶדֶק הֶרֶג אוֹ כַּיוֹצֵא בּוֹ הֲרֵי אֲנִי מְקַבֵּל עָלַי הֶרֶג וַהֲרֵינִי כְּאִלוּ נֶהֱרַגְתִּי עַל יְדֵי אוֹת נ' שֶׁל אדנ"י בְּבֵית דִין הַגָדוֹל שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם לְפָנֶיךָ וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים תָּשׁוּב וּתְיַחֵד שְׁלֹשָׁה אוֹתִיוֹת שְׁלִישִׁיוֹת שֶׁל שְׁלֹשָׁה שְׁמוֹתֶיךָ הַיְקָרִים יהו"ה אהי"ה אדנ"י וי"נ וְשֵׁם קָדְשֶׁךָ בְּמִלוּי אַלְפִין כָּזֶה יו"ד ה"א וא"ו ה"א, וְיָאִיר בִּרְצוֹנְךָ בָּעוֹלָם הַיְצִירָה וְאַל יְהֵא מוֹנֵעַ:

וְאִם חָטָאתִי עָוִיתִי פָּשַׁעְתִּי לְפָנֶיךָ וּפָגַמְתִּי בְּאוֹת ה' אַחֲרוֹנָה שֶׁבְּשִׁמְךָ הַגָּדוֹל הוי"ה וּבְאוֹת י' שֶׁל אדנ"י וְנִתְחַיַבְתִּי בְּדִינְךָ הַצֶדֶק חֶנֶק אוֹ כַּיוֹצֵא בּוֹ, הֲרֵינִי מְקַבֵּל עָלַי חֶנֶק וַהֲרֵינִי כְּאִלוּ נֶחְנַקְתִּי עַל יְדֵי אוֹת י' שֶׁל אדנ"י בְּבֵית דִין הַגָדוֹל שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם, וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים תָּשׁוּב וּתְיַחֵד שְׁלֹשָׁה אוֹתִיוֹת אַחֲרוֹנוֹת שֶׁל שְׁלֹשָׁה שְׁמוֹתֶיךָ הַיְקָרִים יהו"ה אהי"ה אדנ"י הה"י וְשֵׁם קָדְשֶׁךָ בְּמִלוּי ההי"ן כָּזֶה יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה, וְיָאִיר בִּרְצוֹנְךָ בָּעוֹלָם הָעֲשִׂיָה וְאַל יְהֵא מוֹנֵעַ:

וַהֲרֵי עַתָּה קִבַּלְתִּי עָלַי כָּל אַרְבַּע מִתוֹת בֵּית דִין לְכַפֵּר עַל כָּל עֲוֹנוֹתַי שֶׁחָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשְׁעַתִּי מִנְעוּרַי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּה לְכַפֵּר עַל כָּל עֲוֹנוֹתַי וּלְתַקֵן כָּל הָעוֹלָמוֹת שֶׁפָּגַמְתִּי בָּהֶם: 
יְאֶאֲ הָהְדׂ וָיֶנָ הָהְיְ יְהָוָהָ אֶהְיֶהְ אֲדֹנָי:

אָנָא בְּכֹחַ גְּדֻלַּת יְמִינְךָ תַּתִּיר צְרוּרָה. (אב"ג ית"ץ):

קַבֵּל רִנַּת עַמְּךָ שַׂגְּבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא. (קר"ע שט"ן):

נָא גִבּוֹר דּוֹרְשֵׁי יִחוּדְךָ כְּבָבַת שָׁמְרֵם. (נג"ד יכ"ש):

בָּרְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּמִיד גָּמְלֵם. (בט"ר צת"ג):

חֲסִין קָדוֹשׁ בְּרוֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתֶךָ. (חק"ב טנ"ע):

יָחִיד גֵּאֶה לְעַמְּךָ פְּנֵה זוֹכְרֵי קְדֻשָּׁתֶךָ. (יג"ל פז"ק):

שַׁוְעָתֵנוּ קַבֵּל וּשְׁמַע צַעֲקָתֵנוּ יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת. (שק"ו צי"ת):

בלחש - בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד:

אִם תִּשְׁכַּב לֹּא תִפְחָד וְשָׁכַבְתָּ וְעָרְבָה שְׁנָתֶיךָ. ג"פ:

בְּטוֹב אָלִין אָקִיץ בְּרַחֲמִים. ג"פ:

לִישׁוּעָתְךָ קִוִּיתִי יְדֹוָד. קִוִּיתִי יְדֹוָד לִישׁוּעָתְךָ. יְדֹוָד לִישׁוּעָתְךָ קִוִּיתִי. ג"פ:

אַתָּה סֵתֶר לִי מִצַּר תִּצְּרֵנִי רָנֵּי פַלֵּט תְּסוֹבְבֵנִי סֶלָה:

סֶלָה תְּסוֹבְבֵנִי פַלֵּט רָנֵּי תִּצְּרֵנִי מִצַּר לִי סֵתֶר אַתָּה. ג"פ:

תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּים. שׂבַע שְׂמָחוֹת אֶת פָּנֶיךָ. נְעִמוֹת בִּימִינְךָ נֶצַח. ג"פ:

לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד:

בְּבוֹא אֵלָיו נָתָן הַנָּבִיא, כַּאֲשֶׁר בָּא אֶל בַּת שָׁבַע:

חָנֵּנִי אֱלֹהִים כְּחַסְדֶּךָ, כְּרֹב רַחֲמֶיךָ מְחֵה פְשָׁעָי:

הֶרֶב כַּבְּסֵנִי מֵעֲוֹנִי, וּמֵחַטָּאתִי טַהֲרֵנִי:

כִּי פְשָׁעַי אֲנִי אֵדָע, וְחַטָּאתִי נֶגְדִּי תָמִיד: 
לְךָ לְבַדְּךָ חָטָאתִי וְהָרַע בְּעֵינֶיךָ עָשִׂיתִי, לְמַעַן תִּצְדַּק בְּדָבְרֶךָ תִּזְכֶּה בְשָׁפְטֶךָ:

הֵן בְּעָווֹן חוֹלָלְתִּי, וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי אִמִּי:

הֵן אֱמֶת חָפַצְתָּ בַטֻּחוֹת, וּבְסָתֻם חָכְמָה תוֹדִיעֵנִי:

תְּחַטְּאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר, תְּכַבְּסֵנִי וּמִשֶּׁלֶג אַלְבִּין:

תַּשְׁמִיעֵנִי שָׂשׂוֹן וְשִׂמְחָה, תָּגֵלְנָה עֲצָמוֹת דִּכִּיתָ:

הַסְתֵּר פָּנֶיךָ מֵחֲטָאָי, וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה:

לֵב טָהוֹר בְּרָא לִי אֱלֹהִים, וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי:

אַל תַּשְׁלִיכֵנִי מִלְּפָנֶיךָ, וְרוּחַ קָדְשְׁךָ אַל תִּקַּח מִמֶּנִּי:

הָשִׁיבָה לִּי שְׂשׂוֹן יִשְׁעֶךָ, וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי:

אֲלַמְּדָה פשְׁעִים דְּרָכֶיךָ, וְחַטָּאִים אֵלֶיךָ יָשׁוּבוּ:

הַצִּילֵנִי מִדָּמִים, אֱלֹהִים אֱלֹהֵי תְשׁוּעָתִי, תְּרַנֵּן לְשׁוֹנִי צִדְקָתֶךָ:

אֲדֹנָי שְׂפָתַי תִּפְתָּח, וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶךָ:

כִּי לֹא תַחְפֹּץ זֶבַח וְאֶתֵּנָה, עוֹלָה לֹא תִרְצֶה:

זִבְחֵי אֱלֹהִים רוּחַ נִשְׁבָּרָה, לֵב נִשְׁבָּר וְנִדְכֶּה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶה:

הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְךָ, אֶת צִיּוֹן תִּבְנֶה חוֹמוֹת יְרוּשָׁלָיִם:

אָז תַּחְפֹּץ זִבְחֵי צֶדֶק עוֹלָה וְכָלִיל, אָז יַעֲלוּ עַל מִזְבַּחֲךָ פָרִים:

אַתָּה תָקוּם תְּרַחֵם צִיּוֹן כִּי עֵת לְחֶנְנָהּ כִּי בָא מוֹעֵד:

בְּיָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי. פָּדִיתָה אוֹתִי יְדֹוָד אֵל אֱמֶת:

שָׁרֵי לֵיהּ מָארֵי לְמַאן דִמְצַעֵר לִי:

תּוֹרָה צִוָּה לָנוּ מֹשֶׁה מוֹרָשָׁה קְהִלַּת יַעֲקֹב: 
ויאמר ברכת המפיל תמצא לעיל:

ויאמר פסוק זה ג"פ ישר והפוך:

עוּרָה כְבוֹדִי עוּרָה הַנֵבֶל וְכִנוֹר אָעִירָה שָׁחַר:

שָׁחַר אָעִירָה וְכִנוֹר הַנֵבֶל עוּרָה כְבוֹדִי עוּרָה:

אחרי ק"ש לא אוכלים ולא שותים ולא מדברים, אם שתה יחזור ויקרא שמע, אחר ברכת המפיל אסור להפסיק:
