סדר הפרשת חלה

טוב שתתן צדקה לפני שתפריש

לפני שתפריש תברך ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם אשר קדשנו במצותיו וצונו להפריש חלה תרומה.

ותפריש את החלה ותאמר:

"הרי  זו חלה"

 יהי רצון מלפניך, יי אלהינו ואלהי אבותינו, שהמצוה של הפרשת חלה תחשב לי כאלו קימתיה בכל פרטיה ודקודקיה, ותחשב הרמת החלה שאני מרימה כמו הקרבן שהוקרב על המזבח שנתקבל ברצון, וכמו שלפנים היתה החלה נתונה לכהן והיתה זו כפרת עונות כך תהיה כפרה לעונותי ואז אהיה כאלו נולדתי מחדש נקיה מחטא ועון ואוכל לקים מצות שבת קדש והימים הטובים האלה, עם בעלי וילדינו להיות ניזונים מקדשת הימים ומהשפעתה של מצות חלה יהיו ילדינו נזונים תמיד מידיו של הקדוש ברוך הוא ברוב רחמיו וחסדיו וברב אהבה, ושתתקבל מצות חלה כאילו נתתי מעשר, וכשם שהנני מקיימת מצות לה בכל לב כך יתעוררו רחמיו של הקדוש ברוך הוא לשמרני מצער וממכאובים כל הימים אמן. 

תפילה כללית לאשה

רבון העולמים אתה בראת אותי ועשיתני כרצונך, להיות עזר לבעלי, ונאמר מה' אשה לאיש, והכל מאתך יתברך. 

עזרני וזכני להיות צנועה בתוך ביתי, ולכבד את בעלי ביותר מידי ויהיה עלי מורא ממנו ואעשה כל מעשי על פיו. והיה בעיני כמו מלך ואלך בתאות לבו, וכפי רצונך, וארחק כל מה שישנא כדרך בנות ישראל הקדושות והטהורות 

ותשמר ותציל אותנו מן היצר הרע שאורב תמיד לקלקל חס ושלום, את השלום בית ומתלבש עצמו במצוות או על ידי בני אדם. 

הצליני נא שלא להיות נסתת אחרי יצר הרע רק אקיים גמלתהו טוב ולא רע כל ימי חייה . 

ותעזרני נא לרחק כל מה שמנגד בינינו, ולהתנהג בנחת ובסבלנות, באופן שהאוירה בבית תהיה נינוחה ושמחה .

חנני שאזכה להיות צופיה הליכות ביתה, בגשמיות וברוחניות  בנקיון הבית ובסדורו, ובעיקר לסלק מביתי כל מיני דבורים רעים של שקר ושל לשון הרע וכמו שלמדונו חכמינו הקדושים בעוון לשון הרע מריבה רבה בתוך ביתו של אדם. 

זכנו נא לפקח עין ביותר על האמת והצניעות כבבית ולהסיר כל מכשול , אתה האל, הזן ומפרנס לכל, מקרני ראמים ועד ביצי כנים, רחם נא עלינו לפרנסו בכבוד ובהרחוה מתחת ידך המלאה והרחבה והעשירה והפתוחה ותשמרנו שלא יצטרך למתנות והלואות בשר ודם, כי גלוי וידוע לפניך שמתנתם מעשה וחרפתם מרבה . 

אנא אבי אב הרחמן זכני נא להיות אשה כשרה , לעשות רצון בלעי שחננת לי , ואתה יתברך,  נא ונא היה נא עמנו, כל ימינו על האדמה שנזכה בתוך כל ישראל להיות כרצונך הטוב בכל מכל כל ושיהיה ביתנו בית נאמן לך, וקיים בנו ואתה שולם וביתך שלום וכל אשר לך שלום. יהי רצון אמרי פי והגיון לבי לפניך, יי צורי וגואלי . ברוך שומע תפילה. 
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