מוס מנגו –אהובי

חומרים:
3 חלבונים
1 ריץ גדול
1 מנגו מרוסק בבלנדר
1/3 כוס סוכר
לקישוט ג'לי כתום 

הכנה:
הקציפי הריץ' בנפרד
הקציפי החלבונים עם הסוכר
אחדי את 2 התערובות ולערבב עם המנגו המרוסק
לקרר ולהקפיא
להגשה אפשר לשים בתחתית הכוס ג'לי כתום ומעל את המוס
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