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 מקרא א'

ֹּאמֶר יְהוָה אֶל ה הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן-}ד{ וַי  ֶ מָיִם -מֹּש  ָ הַש  
קְטו   בַרוְיָצָא הָעָם וְלָָֽ רָתִי -ד ְ תוֹּ ו  הֲיֵלֵךְ ב ְ נ  ֶ מוֹּ לְמַעַן אֲנַס  יוֹּ ם ב ְ יוֹּ

ר-אִם ֶ י וְהֵכִינו  אֵת אֲש  ִ ש   ִ ם הַש   וֹּ י  ַ א: }ה{ וְהָיָה ב  יָבִיאו  וְהָיָה -לָֹּֽ
ָֽר ֶ נֶה עַל אֲש  ל-מִש ְ ה וְאַהֲרֹּן אֶָֽ ֶ ֹּאמֶר מֹּש  ם: }ו{ וַי  וֹּ ם | יָֽ -יִלְקְטו  יוֹּ

ל ָ רָאֵל עֶרֶב וִָֽ -כ  נֵי יִש ְ צִיא אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ ב ְ י יְהוָה הוֹּ ם כ ִ ֶ ידַעְת 
רְאִיתֶם אֶת יִם: }ז{ ו בֹּקֶר ו  מְעוֹּ אֶת-מִצְרָָֽ ָ ש  ד יְהוָה ב ְ בוֹּ -כ ְ

ֹּתֵיכֶם עַל לֻנ  : }ח{ -ת ְ ינו  ינו  עָלֵָֽ י )תלונו( תַל ִ יְהוָה וְנַחְנו  מָה כ ִ
ר לֶאֱכֹּ  ש ָ ָ עֶרֶב ב  ָ תֵת יְהוָה לָכֶם ב  ה ב ְ ֶ ֹּאמֶר מֹּש  ֹּקֶר וַי  ב  ַ ל וְלֶחֶם ב 

מֹּעַ יְהוָה אֶת ש ְ ֹּעַ ב ִ ב  ר-לִש ְ ֶ ֹּתֵיכֶם אֲש  לֻנ  ינִם עָלָיו -ת ְ ם מַל ִ ֶ אַת 
י עַל-וְנַחְנו  מָה לֹּא ֹּתֵיכֶם כ ִ ה -עָלֵינו  תְלֻנ  ֶ ֹּאמֶר מֹּש  ה: }ט{ וַי  יְהוָָֽ

ל ל-אֶָֽ ל-אַהֲרֹּן אֱמֹּר אֶָֽ ָ רָאֵל קִרְבו  לִפְנֵי יְהוָה כ ִ -כ  נֵי יִש ְ י עֲדַת ב ְ
ר אַהֲרֹּן אֶל ֵ דַב  ם: }י{ וַיְהִי כ ְ ֹּתֵיכֶָֽ לֻנ  מַע אֵת ת ְ ָ ל-ש  ָ י-כ  נֵָֽ -עֲדַת ב ְ

פְנו  אֶל רָאֵל וַי ִ ן: )פ( }יא{  -יִש ְ עָנָָֽ ֶ ד יְהוָה נִרְאָה ב  בוֹּ ֵה כ ְ ר וְהִנ  ָ דְב  ִ הַמ 



 

ר יְהוָה אֶל ֵ י אֶת-שישי  וַיְדַב  מַעְת ִ ָ ר: }יב{ ש  אמָֹּֽ ֵ ה ל  ֶ ֹּת -מֹּש  נ  לו  ת ְ
ֹּקֶר ב ְ  בַב  ר ו  ֹּאכְלו  בָש ָ יִם ת  ַ עַרְב  ין הָָֽ ֵ ר אֲלֵהֶם לֵאמֹּר ב  ֵ ב  רָאֵל ד ַ נֵי יִש ְ

עו   ב ְ ש ְ ם: }יג{ וַיְהִי בָעֶרֶב -ת ִ י אֲנִי יְהוָה אֱלֹּהֵיכֶָֽ ם כ ִ ֶ ידַעְת  לָחֶם וִָֽ
כַס אֶת לָו וַת ְ ְ עַל הַש   ַ ל סָבִיב-וַת  ַ כְבַת הַט  יְתָה ש ִ ֹּקֶר הָָֽ בַב  חֲנֶה ו  ַ מ   הַָֽ

ֵה עַל ל וְהִנ  ָ כְבַת הַט  עַל ש ִ ַ ה: }יד{ וַת  חֲנֶָֽ ַ מ  ק -לַָֽ ר ד ַ ָ דְב  ִ נֵי הַמ  ְ פ 
פֹּר עַל כ ְ ַ ק כ  ס ד ַ ָ י-מְחֻסְפ  רְאו  בְנֵָֽ רֶץ: }טו{ וַי ִ ֹּאמְרו  -הָאָָֽ רָאֵל וַי  יִש ְ

י לֹּא יָדְעו  מַה-אִיש  אֶל ה -אָחִיו מָן הו א כ ִ ֶ ֹּאמֶר מֹּש  הו א וַי 
חֶ  ֶ בָר אֲלֵהֶם הו א הַל  ה: }טז{ זֶה הַד ָ ר נָתַן יְהוָה לָכֶם לְאָכְלָָֽ ֶ ם אֲש 

ֹּלֶת  לְג  ֻ ו  אִיש  לְפִי אָכְלוֹּ עֹּמֶר לַג  נ  ֶ ה יְהוָה לִקְטו  מִמ  ר צִו ָ ֶ אֲש 
ו   עֲש  : }יז{ וַי ַ חו  ָֽ ק ָ אָהֳלוֹּ ת ִ ר ב ְ ֶ ֹּתֵיכֶם אִיש  לַאֲש  ר נַפְש  ַ נֵי -מִסְפ  כֵן ב ְ

לְקְטו  הַמ ַ  י ִ רָאֵל וַָֽ ו  בָעֹּמֶר וְלֹּא יִש ְ מֹּד  יט: }יח{ וַי ָ מְעִָֽ ַ ה וְהַמ  ֶ רְב 
י מְעִיט לֹּא הֶחְסִיר אִיש  לְפִָֽ ַ ה וְהַמ  ֶ רְב  ַ יף הַמ  : -הֶעְד ִ טו  אָכְלוֹּ לָקָָֽ

ה אֲלֵהֶם אִיש  אַל ֶ ֹּאמֶר מֹּש  ו  עַד-}יט{ וַי  נ  ֶ תֵר מִמ  קֶר: }כ{ -יוֹּ ָֹּֽ ב 
מְעו  אֶל-וְלֹּא ָ ים-ש  תִרו  אֲנָש ִ וֹּ ה וַי  ֶ ו  עַד מֹּש  נ  ֶ רֻם -מִמ  ֹּקֶר וַי ָ ב 

ֹּקֶר  ב  ַ לְקְטו  אֹּתוֹּ ב  ָֽה: }כא{ וַי ִ ֶ קְצֹּף עֲלֵהֶם מֹּש  בְאַש  וַי ִ לָעִים וַי ִ וֹּ ת 
י  ִ ש   ִ ם הַש   וֹּ י  ַ ס: }כב{ וַיְהִי | ב  מֶש  וְנָמָָֽ ֶ פִי אָכְלוֹּ וְחַם הַש   ֹּקֶר אִיש  כ ְ ב  ַ ב 

נֵי הָעֹּמֶר לָאֶחָד נֶה ש ְ קְטו  לֶחֶם מִש ְ ל לָָֽ ָ בֹּאו  כ  עֵדָה -וַי ָ יאֵי הָָֽ נְש ִ
ן  תוֹּ ָ ב  ַ ר יְהוָה ש  ֶ ב  ר ד ִ ֶ ֹּאמֶר אֲלֵהֶם הו א אֲש  ָֽה: }כג{ וַי  ֶ ידו  לְמֹּש  ג ִ וַי ַ

ת ַ ב  ַ ר-ש  ֶ יהוָה מָחָר אֵת אֲש  ָֽר-קֹּדֶש  לַָֽ ֶ ֹּאפו  אֵפו  וְאֵת אֲש  -ת 
ל ָ לו  וְאֵת כ  ֵ ש   ַ לו  ב  ְ בַש   יחו  לָכֶם לְמִש ְ -ת ְ קֶר: -מֶרֶת עַדהָעֹּדֵף הַנ ִ ָֹּֽ הַב 

יחו  אֹּתוֹּ עַד נ ִ ה -}כד{ וַי ַ ָ ה וְלֹּא הִבְאִיש  וְרִמ  ֶ ה מֹּש  ר צִו ָ ֶ אֲש  ַ ֹּקֶר כ  הַב 
י-לֹּא ָֽ ִ ם כ  וֹּ ה אִכְלֻהו  הַי  ֶ ֹּאמֶר מֹּש  : }כה{ וַי  וֹּ ם -הָיְתָה ב ָֽ וֹּ ת הַי  ָ ב  ַ ש 

ת יָמִים ת ִ  ֶ ש  ֵ ה: }כו{ ש  דֶָֽ ָ ש   ַ ם לֹּא תִמְצָאֻהו  ב  וֹּ לְקְטֻהו  לַיהוָה הַי 
הְיֶה ָֽ ת לֹּא יִ ָ ב  ַ בִיעִי ש  ְ ם הַש   וֹּ בַי  בִיעִי יָצְאו  -ו  ְ ם הַש   וֹּ י  ַ יְהִי ב  : }כז{ וַָֽ וֹּ ב ָֽ

ֹּאמֶר יְהוָה אֶל-מִן : )ס( }כח{ וַי  או  ה -הָעָם לִלְקֹּט וְלֹּא מָצָָֽ ֶ מֹּש 



 

י-עַד ָֽ ִ רֹּתָָֽי: }כט{ רְאו  כ  תַי וְתוֹּ מֹּר מִצְוֹּ ם לִש ְ ֶ אַנְת  תַן יְהוָה נָ -אָנָה מֵָֽ
ת עַל ָ ב  ַ בו  | -לָכֶם הַש   מָיִם ש ְ י לֶחֶם יוֹּ ִ ש   ִ ם הַש   וֹּ י  ַ ן הו א נֹּתֵן לָכֶם ב  ֵ כ 
יו אַל ָ חְת  ַ תו  -אִיש  ת  ב ְ ש ְ י: }ל{ וַי ִ בִיעִָֽ ְ ם הַש   וֹּ י  ַ קֹּמוֹּ ב  ְ יֵצֵא אִיש  מִמ 

ית קְרְאו  בֵָֽ י: }לא{ וַי ִ בִעִָֽ ְ ם הַש   וֹּ י  ַ רָאֵל אֶת-הָעָם ב  מוֹּ מָ -יִש ְ ן ש ְ
ה  ֶ ֹּאמֶר מֹּש  : }לב{ וַי  ש  דְבָָֽ יחִת ב ִ ִ צַפ  ד לָבָן וְטַעְמוֹּ כ ְ זֶרַע ג ַ וְהו א כ ְ
מֶרֶת  ו  לְמִש ְ נ  ֶ ה יְהוָה מְלֹּא הָעֹּמֶר מִמ  ר צִו ָ ֶ בָר אֲש  זֶה הַד ָ

י אֶתְכֶם -לְדֹּרֹּתֵיכֶם לְמַעַן | יִרְאו  אֶת ר הֶאֱכַלְת ִ ֶ חֶם אֲש  ֶ הַל 
צִיאִי אֶ  הוֹּ ר ב ְ ָ דְב  ִ מ  ַ לב  ה אֶָֽ ֶ ֹּאמֶר מֹּש  יִם: }לג{ וַי  -תְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָָֽ

א-אַהֲרֹּן קַח צִנְצֶנֶת אַחַת וְתֶן ה מְלָֹּֽ ָ מ  ָ ח אֹּתוֹּ -ש  ַ הָעֹּמֶר מָן וְהַנ 
ה יְהוָה אֶל ר צִו ָ ֶ אֲש  ַ ם: }לד{ כ  מֶרֶת לְדֹּרֹּתֵיכֶָֽ -לִפְנֵי יְהוָה לְמִש ְ

יחֵהו  אַהֲרֹּן לִפְנֵי הָעֵדֻת לְמִ  נ ִ ה וַי ַ ֶ רָאֵל מֹּש  בְנֵי יִש ְ רֶת: }לה{ ו  מָָֽ ש ְ
כְלו  אֶת נָה עַד-אָָֽ ָ עִים ש  ָ ן אַרְב  ָ ֹּאָם אֶל-הַמ  בֶת אֶת-ב  ָ ש  -אֶרֶץ נוֹּ

כְלו  עַד ן אָָֽ ָ ֹּאָם אֶל-הַמ  רִית -ב  עַן: }לו{ וְהָעֹּמֶר עֲש ִ נָָֽ קְצֵה אֶרֶץ כ ְ
ו א:  הָאֵיפָה הָֽ

 

 מקרא ב'

ֹּאמֶר יְהוָה אֶל ה הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן-}ד{ וַי  ֶ מָיִם -מֹּש  ָ הַש  
בַר קְטו  ד ְ רָתִי -וְיָצָא הָעָם וְלָָֽ תוֹּ ו  הֲיֵלֵךְ ב ְ נ  ֶ מוֹּ לְמַעַן אֲנַס  יוֹּ ם ב ְ יוֹּ

ר-אִם ֶ י וְהֵכִינו  אֵת אֲש  ִ ש   ִ ם הַש   וֹּ י  ַ א: }ה{ וְהָיָה ב  יָבִיאו  וְהָיָה -לָֹּֽ
נֶה  ָֽרמִש ְ ֶ ל-עַל אֲש  ה וְאַהֲרֹּן אֶָֽ ֶ ֹּאמֶר מֹּש  ם: }ו{ וַי  וֹּ ם | יָֽ -יִלְקְטו  יוֹּ

ל ָ צִיא אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ -כ  י יְהוָה הוֹּ ם כ ִ ֶ ידַעְת  רָאֵל עֶרֶב וִָֽ נֵי יִש ְ ב ְ
רְאִיתֶם אֶת יִם: }ז{ ו בֹּקֶר ו  מְעוֹּ אֶת-מִצְרָָֽ ָ ש  ד יְהוָה ב ְ בוֹּ -כ ְ

ֹּתֵיכֶם עַל לֻנ  : }ח{ יְהוָה וְנַחְנו  -ת ְ ינו  ינו  עָלֵָֽ י )תלונו( תַל ִ מָה כ ִ
ֹּקֶר  ב  ַ ר לֶאֱכֹּל וְלֶחֶם ב  ש ָ ָ עֶרֶב ב  ָ תֵת יְהוָה לָכֶם ב  ה ב ְ ֶ ֹּאמֶר מֹּש  וַי 

מֹּעַ יְהוָה אֶת ש ְ ֹּעַ ב ִ ב  ר-לִש ְ ֶ ֹּתֵיכֶם אֲש  לֻנ  ינִם עָלָיו -ת ְ ם מַל ִ ֶ אַת 



 

י עַל-וְנַחְנו  מָה לֹּא ֹּתֵיכֶם כ ִ ה יְהוָָֽ -עָלֵינו  תְלֻנ  ֶ ֹּאמֶר מֹּש  ה: }ט{ וַי 
ל ל-אֶָֽ ל-אַהֲרֹּן אֱמֹּר אֶָֽ ָ י -כ  רָאֵל קִרְבו  לִפְנֵי יְהוָה כ ִ נֵי יִש ְ עֲדַת ב ְ

ר אַהֲרֹּן אֶל ֵ דַב  ם: }י{ וַיְהִי כ ְ ֹּתֵיכֶָֽ לֻנ  מַע אֵת ת ְ ָ ל-ש  ָ י-כ  נֵָֽ -עֲדַת ב ְ
פְנו  אֶל רָאֵל וַי ִ ד יְהוָה נִרְאָה-יִש ְ בוֹּ ֵה כ ְ ר וְהִנ  ָ דְב  ִ ן: )פ( }יא{   הַמ  עָנָָֽ ֶ ב 

ר יְהוָה אֶל ֵ י אֶת-שישי  וַיְדַב  מַעְת ִ ָ ר: }יב{ ש  אמָֹּֽ ֵ ה ל  ֶ ֹּת -מֹּש  נ  לו  ת ְ
ֹּקֶר  בַב  ר ו  ֹּאכְלו  בָש ָ יִם ת  ַ עַרְב  ין הָָֽ ֵ ר אֲלֵהֶם לֵאמֹּר ב  ֵ ב  רָאֵל ד ַ נֵי יִש ְ ב ְ

עו   ב ְ ש ְ ם: }יג{ -ת ִ י אֲנִי יְהוָה אֱלֹּהֵיכֶָֽ ם כ ִ ֶ ידַעְת  וַיְהִי בָעֶרֶב לָחֶם וִָֽ
כַס אֶת לָו וַת ְ ְ עַל הַש   ַ ל סָבִיב -וַת  ַ כְבַת הַט  יְתָה ש ִ ֹּקֶר הָָֽ בַב  חֲנֶה ו  ַ מ  הַָֽ

ֵה עַל ל וְהִנ  ָ כְבַת הַט  עַל ש ִ ַ ה: }יד{ וַת  חֲנֶָֽ ַ מ  ק -לַָֽ ר ד ַ ָ דְב  ִ נֵי הַמ  ְ פ 
פֹּר עַל כ ְ ַ ק כ  ס ד ַ ָ י-מְחֻסְפ  רְאו  בְנֵָֽ רֶץ: }טו{ וַי ִ רָאֵ -הָאָָֽ ֹּאמְרו  יִש ְ ל וַי 

י לֹּא יָדְעו  מַה-אִיש  אֶל ה -אָחִיו מָן הו א כ ִ ֶ ֹּאמֶר מֹּש  הו א וַי 
בָר  ה: }טז{ זֶה הַד ָ ר נָתַן יְהוָה לָכֶם לְאָכְלָָֽ ֶ חֶם אֲש  ֶ אֲלֵהֶם הו א הַל 
ֹּלֶת  לְג  ֻ ו  אִיש  לְפִי אָכְלוֹּ עֹּמֶר לַג  נ  ֶ ה יְהוָה לִקְטו  מִמ  ר צִו ָ ֶ אֲש 

 ֹּ ר נַפְש  ַ ו  מִסְפ  עֲש  : }יז{ וַי ַ חו  ָֽ ק ָ אָהֳלוֹּ ת ִ ר ב ְ ֶ נֵי -תֵיכֶם אִיש  לַאֲש  כֵן ב ְ
ו  בָעֹּמֶר וְלֹּא  מֹּד  יט: }יח{ וַי ָ מְעִָֽ ַ ה וְהַמ  ֶ רְב  ַ לְקְטו  הַמ  י ִ רָאֵל וַָֽ יִש ְ

י מְעִיט לֹּא הֶחְסִיר אִיש  לְפִָֽ ַ ה וְהַמ  ֶ רְב  ַ יף הַמ  : -הֶעְד ִ טו  אָכְלוֹּ לָקָָֽ
ֹּאמֶר מֹּש ֶ  ו  עַד-ה אֲלֵהֶם אִיש  אַל}יט{ וַי  נ  ֶ תֵר מִמ  קֶר: }כ{ -יוֹּ ָֹּֽ ב 

מְעו  אֶל-וְלֹּא ָ ו  עַד-ש  נ  ֶ ים מִמ  תִרו  אֲנָש ִ וֹּ ה וַי  ֶ רֻם -מֹּש  ֹּקֶר וַי ָ ב 
ֹּקֶר  ב  ַ לְקְטו  אֹּתוֹּ ב  ָֽה: }כא{ וַי ִ ֶ קְצֹּף עֲלֵהֶם מֹּש  בְאַש  וַי ִ לָעִים וַי ִ וֹּ ת 

פִי אָכְלוֹּ וְחַם הַ  ֹּקֶר אִיש  כ ְ ב  ַ י ב  ִ ש   ִ ם הַש   וֹּ י  ַ ס: }כב{ וַיְהִי | ב  מֶש  וְנָמָָֽ ֶ ש  
ל ָ בֹּאו  כ  נֵי הָעֹּמֶר לָאֶחָד וַי ָ נֶה ש ְ קְטו  לֶחֶם מִש ְ עֵדָה -לָָֽ יאֵי הָָֽ נְש ִ

ן  תוֹּ ָ ב  ַ ר יְהוָה ש  ֶ ב  ר ד ִ ֶ ֹּאמֶר אֲלֵהֶם הו א אֲש  ָֽה: }כג{ וַי  ֶ ידו  לְמֹּש  ג ִ וַי ַ
ת ַ ב  ַ יהוָה מָחָר אֵת-ש  ר קֹּדֶש  לַָֽ ֶ ָֽר-אֲש  ֶ ֹּאפו  אֵפו  וְאֵת אֲש  -ת 

ל ָ לו  וְאֵת כ  ֵ ש   ַ לו  ב  ְ בַש   מֶרֶת עַד-ת ְ יחו  לָכֶם לְמִש ְ קֶר: -הָעֹּדֵף הַנ ִ ָֹּֽ הַב 
יחו  אֹּתוֹּ עַד נ ִ ה -}כד{ וַי ַ ָ ה וְלֹּא הִבְאִיש  וְרִמ  ֶ ה מֹּש  ר צִו ָ ֶ אֲש  ַ ֹּקֶר כ  הַב 



 

ה אִכְלֻ -לֹּא ֶ ֹּאמֶר מֹּש  : }כה{ וַי  וֹּ יהָיְתָה ב ָֽ ָֽ ִ ם כ  וֹּ ם -הו  הַי  וֹּ ת הַי  ָ ב  ַ ש 
לְקְטֻהו   ת יָמִים ת ִ ֶ ש  ֵ ה: }כו{ ש  דֶָֽ ָ ש   ַ ם לֹּא תִמְצָאֻהו  ב  וֹּ לַיהוָה הַי 

הְיֶה ָֽ ת לֹּא יִ ָ ב  ַ בִיעִי ש  ְ ם הַש   וֹּ בַי  בִיעִי יָצְאו  -ו  ְ ם הַש   וֹּ י  ַ יְהִי ב  : }כז{ וַָֽ וֹּ ב ָֽ
ֹּא-מִן : )ס( }כח{ וַי  או  ה -מֶר יְהוָה אֶלהָעָם לִלְקֹּט וְלֹּא מָצָָֽ ֶ מֹּש 
י-עַד ָֽ ִ רֹּתָָֽי: }כט{ רְאו  כ  תַי וְתוֹּ מֹּר מִצְוֹּ ם לִש ְ ֶ אַנְת  יְהוָה נָתַן -אָנָה מֵָֽ

ת עַל ָ ב  ַ בו  | -לָכֶם הַש   מָיִם ש ְ י לֶחֶם יוֹּ ִ ש   ִ ם הַש   וֹּ י  ַ ן הו א נֹּתֵן לָכֶם ב  ֵ כ 
יו אַל ָ חְת  ַ בִי-אִיש  ת  ְ ם הַש   וֹּ י  ַ קֹּמוֹּ ב  ְ תו  יֵצֵא אִיש  מִמ  ב ְ ש ְ י: }ל{ וַי ִ עִָֽ

ית קְרְאו  בֵָֽ י: }לא{ וַי ִ בִעִָֽ ְ ם הַש   וֹּ י  ַ רָאֵל אֶת-הָעָם ב  מוֹּ מָן -יִש ְ ש ְ
ה  ֶ ֹּאמֶר מֹּש  : }לב{ וַי  ש  דְבָָֽ יחִת ב ִ ִ צַפ  ד לָבָן וְטַעְמוֹּ כ ְ זֶרַע ג ַ וְהו א כ ְ

מֶרֶ  ו  לְמִש ְ נ  ֶ ה יְהוָה מְלֹּא הָעֹּמֶר מִמ  ר צִו ָ ֶ בָר אֲש  ת זֶה הַד ָ
י אֶתְכֶם -לְדֹּרֹּתֵיכֶם לְמַעַן | יִרְאו  אֶת ר הֶאֱכַלְת ִ ֶ חֶם אֲש  ֶ הַל 

ל ה אֶָֽ ֶ ֹּאמֶר מֹּש  יִם: }לג{ וַי  צִיאִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָָֽ הוֹּ ר ב ְ ָ דְב  ִ מ  ַ -ב 
א-אַהֲרֹּן קַח צִנְצֶנֶת אַחַת וְתֶן ה מְלָֹּֽ ָ מ  ָ ח אֹּתוֹּ -ש  ַ הָעֹּמֶר מָן וְהַנ 

מֶ  ה יְהוָה אֶללִפְנֵי יְהוָה לְמִש ְ ר צִו ָ ֶ אֲש  ַ ם: }לד{ כ  -רֶת לְדֹּרֹּתֵיכֶָֽ
רָאֵל  בְנֵי יִש ְ רֶת: }לה{ ו  מָָֽ יחֵהו  אַהֲרֹּן לִפְנֵי הָעֵדֻת לְמִש ְ נ ִ ה וַי ַ ֶ מֹּש 

כְלו  אֶת נָה עַד-אָָֽ ָ עִים ש  ָ ן אַרְב  ָ ֹּאָם אֶל-הַמ  בֶת אֶת-ב  ָ ש  -אֶרֶץ נוֹּ
כְלו  עַד ן אָָֽ ָ ֹּאָם אֶל-הַמ  רִית קְצֵה אֶרֶץ כ ְ -ב  עַן: }לו{ וְהָעֹּמֶר עֲש ִ נָָֽ
ו א:  הָאֵיפָה הָֽ

 

 תרגום

מַיָא וְיִפְקוּן עַמָא  ה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן ש ְ ֶׁ }ד{ וַאֲמַר יְיָ לְמש 
אוֹרַיְתִי אִם לָא: }ה{  דִיל דַאֲנַסִנוּן הַיְהָכוּן בְּ יוֹמֵהּ בְּ תְגַם יוֹם בְּ וְיִלְקְטוּן פִּ

יוֹמָא רֵין עַל דְיִלְקְטוּן  וִיהֵי בְּ תִיתָאָה וִיתַקְנוּן יָת דְיַיְתוּן וִיהֵי עַל חַד תְּ ש ְ
א וְתִדְעוּן אֲרֵי יְיָ  ָ רַמְש  רָאֵל בְּ נֵי יִש ְ ה וְאַהֲרֹן לְכָל בְּ ֶׁ יוֹם יוֹם: }ו{ וַאֲמַר מש 

חֱזוּן יָת יְקָרָא  יק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם: }ז{ וּבְצַפְרָא וְתֶׁ מִיעַ אַפֵּ ד ש ְ דַיְיָ כַּ



 

רְעֲמוּתְכוֹן עַל מֵימְרָא דַיְיָ וְנַחְנָא מָא אֲרֵי אַתְרַעַמְתּוּן  )קֳדָמוֹהִי( יָת תֻּּ
סְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא  א בִּ ָ רַמְש  ן יְיָ לְכוֹן בְּ דְיִתֵּ ה בִּ ֶׁ עֲלָנָא: }ח{ וַאֲמַר מש 

מִיעַן קֳדָם יְיָ יָת תֻּּ  דִש ְ ע בְּ צַפְרָא לְמִסְבַּ רְעֲמוּתְכוֹן דִי אַתּוּן מִתְרַעֲמִין בְּ
לָהֵן עַל מֵימְרָא דַיְיָ: }ט{ וַאֲמַר  רְעֲמוּתְכוֹן אֶׁ עֲלוֹהִי וְנַחְנָא מָא לָא עֲלָנָא תֻּּ
מִיעַן  רָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם יְיָ אֲרֵי ש ְ א דִבְנֵי יִש ְ תָּ נִש ְ ה לְאַהֲרֹן אֱמַר לְכָל כְּ ֶׁ מש 

רְעֲמוּתְ  א דִבְנֵי קֳדָמוֹהִי יָת תֻּּ תָּ נִש ְ ל כְּ ד מַלִיל אַהֲרֹן עִם כָּ כוֹן: }י{ וַהֲוָה כַּ
עֲנָנָא: )פ( }יא{ וּמַלֵיל יְיָ  רָא וְהָא יְקָרָא דַיְיָ אִתְגְלִי בַּ נִיוּ לְמַדְבְּ רָאֵלּ וְאִתְפְּ יִש ְ

רָאֵל מַלֵיל ְ נֵי יִש ּ רְעֲמַת בְּ מִיעַ קֳדָמַי יָת תֻּּ ה לְמֵימָר: }יב{ ש ְ ֶׁ עִמְהוֹן  עִם מש 
עוּן לַחְמָא וְתִדְעוּן אֲרֵי  בְּ ש ְ סְרָא וּבְצַפְרָא תִּ יכְלּוּן בִּ יָא תֵּ ַ מְש  ין ש ִ לְמֵימַר בֵּ
רִיתָא  א וּסְלֵיקַת סְלָיו וַחֲפַת יָת מַש ְ ָ אֲנָא יְיָ אֱלָהָכוֹן: }יג{ וַהֲוָה בְרַמְש 

רִיתָ  א: }יד{ וּסְלֵיקַת נְחָתַת טַלָא וּבְצַפְרָא הֲוַת נְחָתַת טַלָא סְחוֹר סְחוֹר לְמַש ְ
גְלִידָא עַל אַרְעָא: }טו{  גִיר כִּ רָא דַעְדַק מְקַלַף דַעְדַק כְּ י מַדְבְּ וְהָא עַל אַפֵּ
רָאֵל וַאֲמָרוּ גְבַר לַאֲחוּהִי מַנָא הוּא אֲרֵי לָא יְדָעוּ מָא הוּא  וַחֲזוֹ בְנֵי יִש ְ

ה לְהוֹן הוּא לַחְמָא דִי יְהַב ֶׁ תְגָמָא דִי  וַאֲמַר מש  יְיָ לְכוֹן לְמֵיכַל: }טז{ דֵין פִּ
תֵיכוֹן  ָ א מִנְיַן נַפְש  לְגַלְתָּ מְרָא לְגֻּ פַקֵיד יְיָ לְקוּטוּ מִנֵהּ גְבַר לְפוּם מֵיכְלֵהּ עֻּ
רָאֵל וּלְקָטוּ דְאַסְגֵי  נֵי יִש ְ סְבוּן: }יז{ וַעַבָדוּ כֵן בְּ נֵהּ תִּ כְּ גְבַר לְדִי בְמַש ְ

{ וּכְלוֹ בְעוּמְרָא וְלָא אוֹתַר דְאַסְגֵי וּדְאַזְעֵר לָא חַסִיר גְבַר וּדְאַזְעֵר: }יח
אַר מִנֵהּ עַד צַפְרָא:  ה לְהוֹן אֱנַש  לָא יַש ְ ֶׁ לְפוּם מֵיכְלֵהּ לְקָטוּ: }יט{ וַאֲמַר מש 
א  ָ בְרַיָא מִנֵה עַד צַפְרָא וּרְחֵש  רִיחֲש  אָרוּ גֻּ ה וְאַש ְ ֶׁ ילוּ מִן מש  }כ{ וְלָא קַבִּ

צְפָר גְבַר לְפוּם מֵיכְלֵהּ וּ  צְפַר בִּ ה: }כא{ וּלְקָטוּ יָתֵהּ בִּ ֶׁ סְרִי וּרְגַז עֲלֵיהוֹן מש 
ר: }כב{  ָ ש  א פָּ ָ מְש  ד חֲמָא עֲלוֹהִי ש ִ י חַקְלָא כַּ אַר מִנֵהּ עַל אַפֵּ תָּ וּמָא דְמִש ְ

רֵין עֻּ  רֵין תְּ תִיתָאָה לְקָטוּ לַחְמָא עַל חַד תְּ יוֹמָא ש ְ מְרִין לְחָד וַאֲתוֹ וַהֲוָה בְּ
ה: }כג{ וַאֲמַר לְהוֹן הוּא דִי מַלִיל יְיָ  ֶׁ א וְחַוִיאוּ לְמש  תָּ ל רַבְרְבֵי כְנִש ְ כָּ
א קֳדָם יְיָ מְחָר יָת דִי אַתּוּן עֲתִידִין לְמֵפָא אֲפוֹ וְיָת דִי  ָ בַת קוּדְש  בָתָא ש ְ ש ְ

ל מוֹ  ילוּ וְיָת כָּ ש ִ לָא בַּ ָ רַת עַד אַתּוּן עֲתִידִין לְבַש  תָרָא אַצְנָעוּ לְכוֹן לְמַטְּ
א  ָ ה וְלָא סְרִי וְרִיחֲש  ֶׁ מָא דְפַקִיד מש  צַפְרָא: }כד{ וְאַצְנָעוּ יָתֵהּ עַד צַפְרָא כְּ
תָא יוֹמָא דֵין  בְּ ַ ה אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי ש  ֶׁ לָא הֲוָה בֵהּ: }כה{ וַאֲמַר מש 

נֵהּ  חֻּ כְּ נֵהּ וּבְיוֹמָא  קֳדָם יְיָ יוֹמָא דֵין לָא תַש ְ לְקְטֻּ א יוֹמִין תִּ תָּ חַקְלָא: }כו{ ש ִ בְּ
בִיעָאָה תָא  ש ְ בְּ ַ בִיעָאָה נְפָקוּ מִן  }כז{  יְהֵי בֵהּ:   לָא  ש  יוֹמָא ש ְ  עַמָא וַהֲוָה בְּ



 

ה עַד אֵימָתַי אַתּוּן מְסָרְבִין  ֶׁ חוּ: )ס( }כח{ וַאֲמַר יְיָ לְמש  כָּ לְמִלְקָטּ וְלָא אַש ְ
קוּ  ן הוּא יָהֵב לְמִטַר פִּ תָא עַל כֵּ בְּ ַ דַי וְאוֹרָיָתַי: }כט{ חֲזוֹ אֲרֵי יְיָ יְהַב לְכוֹן ש 

חוֹתוֹהִי לָא יִפּוֹק אֲנַש   יבוּ אֲנַש  תְּ רֵין יוֹמִין תִּ תִיתָאָה לְחֵם תְּ יוֹמָא ש ְ לְכוֹן בְּ
בִיעָאָה: יוֹמָא ש ְ בִיעָאָה: }ל{ וְנָחוּ עַמָא בְּ יוֹמָא ש ְ }לא{ וּקְרוֹ בֵית  מֵאַתְרֵהּ בְּ

 : דְבָש  אִסְקְרֵיטָוָן בִּ בַר זְרַע גִדָא חִוָר וְטַעְמֵה כְּ מֵהּ מָן וְהוּא כְּ רָאֵל יָת ש ְ יִש ְ
מְרָא מִנֵהּ לְמַטְרָא לְדָרֵיכוֹן  תְגָמָא דִי פַקִיד יְיָ מִלֵי עֻּ ה דֵין פִּ ֶׁ }לב{ וַאֲמַר מש 

חְזוּן יָת לַחְמָא דִי אוֹכָלִית  דִיל דְיֶׁ קוּתִי יָתְכוֹן בְּ אַפָּ רָא בְּ מַדְבְּ יָתְכוֹן בְּ
ה לְאַהֲרֹן סַב צְלוֹחִית חֲדָא וְהַב תַמָן מְלֵי  ֶׁ מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם: }לג{ וַאֲמַר מש 
מָא דִי פַקִיד יְיָ  מְרָא מָן וְאַצְנַע יָתֵהּ קֳדָם יְיָ לְמַטְרָא לְדָרֵיכוֹן: }לד{ כְּ עֻּ

ה וְאַצְנְעֵהּ אַהֲרֹן ֶׁ רָאֵל אֲכָלוּ יָת  לְמש  קֳדָם סַהֲדוּתָא לְמַטְרָא: }לה{ וּבְנֵי יִש ְ
נִין עַד דְמֵיתֵיהוֹן לְאַרְעָא יָתְבָתָא יָת מַנָא אֲכָלוּ עַד דְאָתוֹ  עִין ש ְ מַנָא אַרְבְּ

תְלָת סְאִין הוּא: מְרָא חַד מִן עַסְרָא בִּ  לִסְיָפֵי אַרְעָא דִכְנָעַן: }לו{ וְעֻּ

 

מזמורי תהילים אלו מתוך מזמור קי"ט ואח"כ יאמר 
 בתהילים

 

יךָ: ח   בָר  מרֹ ד ְ י לִש ְ ךָ:  נחלְקִי יְהוָה אָמַרְת ִ אִמְרָת  נִי כ ְ ֵ יךָ בְכָל לֵב חָנ  יתִי פָנ  י  נטחִל ִ בְת ִ ַ חִש  

יךָ:  ל עֵדתֹ  יבָה רַגְלַי א  יךָ:  סדְרָכָי וָאָש ִ מרֹ מִצְוֹת  י לִש ְ י וְלאֹ הִתְמַהְמָהְת ִ ת ִ בְלֵי  סאחַש ְ ח 
י:  כָחְת ִ ָ וֹרָתְךָ לאֹ ש  דֻנִי ת  עִים עִו ְ ָ ךָ:  סברְש  טֵי צִדְק  ְ פ  חֲצוֹת לַיְלָה אָקו ם לְהוֹדוֹת לָךְ עַל מִש ְ

ר יְרֵ  סג יךָ: חָבֵר אָנִי לְכָל אֲש   ד  ו  ק  ִ מְֹרֵי פ  לְש  ךָ ו  דֵנִי: סדאו  ְ יךָ לַמ  ץ חֻק   ךָ יְהוָה מָלְאָה הָאָר   חַסְד ְ
 

ית ִ  תִי לְפָנ  ָ דְבָרְךָ הֲבִינֵנִי: קְרַב רִנ  ילֵנִי:  קעךָ יְהוָה כ ִ אִמְרָתְךָ הַצ ִ יךָ כ ְ תִי לְפָנ  ָ חִנ  בוֹא ת ְ ָ ת 

יךָ:  קעא דֵנִי חֻק   ְ י תְלַמ  ה כ ִ ָ הִל  פָתַי ת ְ עְנָה ש ְ ַ ב  ַ ק:  קעבת  ד  יךָ צ   י כָל מִצְוֹת  ךָ כ ִ וֹנִי אִמְרָת  עַן לְש  ַ ת 
י:  קעג יךָ בָחָרְת ִ ו ד  י פִק  הִי יָדְךָ לְעָזְרֵנִי כ ִ עָי:  קעדת ְ ֻ עֲש  ַ עָתְךָ יְהוָה וְתוֹרָתְךָ ש  ו  י לִיש  אַבְת ִ ָ ת 
י  קעה חִי נַפְש ִ ךָ יַעֲזְרֻנִי: ת ְ ט  ָ פ  ָ ו מִש ְ ך  תְהַלְל  יךָ לאֹ  קעוו  י מִצְוֹת  ךָ כ ִ ש  עַבְד   ק ֵ ַ ה אֹבֵד ב  ש   עִיתִי כ ְ ָ ת 
כָ  ָ י:ש   חְת ִ

י: כ ָ  י לִדְבָרְךָ יִחָלְת ִ עָתְךָ נַפְש ִ ו  נַחֲמֵ  פבלְתָה לִתְש  ךָ לֵאמרֹ מָתַי ת ְ לו  עֵינַי לְאִמְרָת  ָ י  פגנִי: כ  כ ִ

י:  כָחְת ִ ָ יךָ לאֹ ש  קִיטוֹר חֻק   נֹאד ב ְ ט:  פדהָיִיתִי כ ְ ָ פ  ה בְרדְֹפַי מִש ְ עֲש   ַ ךָ מָתַי ת  ה יְמֵי עַבְד   ָ מ  ַ כ 
ךָ:  פה ר לאֹ כְתוֹרָת  יחוֹת אֲש   רו  לִי זֵדִים ש ִ ָ יךָ א   פוכ  ל מִצְוֹת  ָ נִי עָזְרֵנִי: כ  ר רְדָפו  ק  נָה ש   מו 
יךָ:  פז וד  י פִק ֻ ץ וַאֲנִי לאֹ עָזַבְת ִ נִי בָאָר  ו  ל  מְעַט כ ִ יךָ: פחכ ִ ִ מְרָה עֵדו ת פ  ש ְ נִי וְא  ךָ חַי ֵ חַסְד ְ  כ ְ

* * * 
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י: פ ְ  ן נְצָרָתַם נַפְש ִ ֵ יךָ עַל כ  תָיִים:  קללָאוֹת עֵדְוֹת  ְ יךָ יָאִיר מֵבִין פ  בָר  תַח ד ְ ֵ י  קלאפ  י פָעַרְת ִ ִ פ 

י:  יךָ יָאָבְת ִ י לְמִצְוֹת  אָפָה כ ִ ש ְ ךָ:  קלבוָא  מ  ט לְאֹהֲבֵי ש ְ ָ פ  מִש ְ נִי כ ְ ֵ נֵה אֵלַי וְחָנ  ְ עָמַי הָכֵן  קלגפ  ְ פ 
ן:  י כָל אָו  ט ב ִ ל  ש ְ ַ ךָ וְאַל ת  אִמְרָת  דֵנִי  קלדב ְ ְ יךָ: פ  ד  ו  ק  ִ מְרָה פ  ש ְ ק אָדָם וְא  יךָ הָאֵר  קלהמֵעשֹ   נ  ָ פ 

יךָ:  ת חֻק   דֵנִי א  ְ ךָ וְלַמ  עַבְד   ךָ: קלוב ְ מְרו  תוֹרָת  ָ לְגֵי מַיִם יָרְדו  עֵינָי עַל לאֹ ש  ַ  פ 
 

תוֹרַת יְהוָה:אַ  ךְ הַהלְֹכִים ב ְ רֵי תְמִימֵי דָר  ְ :  ב ש  ו הו  כָל לֵב יִדְרְש  רֵי נֹצְרֵי עֵדתָֹיו ב ְ ְ אַף  גאַש 

: דְרָכָיו הָלָכו  מרֹ מְאֹד: ד לאֹ פָעֲלו  עַוְלָה ב ִ יךָ לִש ְ ד  יתָה פִק ֻ ה צִו ִ ָ ֹנו  דְרָכָי  ה אַת  אַחֲלַי יִכ 
יךָ: מרֹ חֻק   יךָ: ו לִש ְ ל מִצְוֹת  ָ ל כ  יטִי א  הַב ִ טֵי אוֹדְךָ ב ְ  ז אָז לאֹ אֵבוֹש  ב ְ ְ פ  לָמְדִי מִש ְ ר לֵבָב ב ְ ישֹ  

ךָ:  עַזְבֵנִי עַד מְאדֹ: חצִדְק  ַ מרֹ אַל ת  ש ְ יךָ א  ת חֻק    א 
 

יךָ: יָ  לְמְדָה מִצְוֹת  נִי הֲבִינֵנִי וְא  נִי וַיְכוֹנְנו  ו  יךָ עָש  י לִדְבָרְךָ  עדד  מָחו  כ ִ נִי וְיִש ְ יךָ יִרְאו  יְרֵא 

י:  יתָנִי:  עהיִחָלְת ִ נָה עִנ ִ מו  א  יךָ ו  ט  ָ פ  ק מִש ְ ד  י צ  י יְהוָה כ ִ ךָ לְנַחֲמֵנִי  עויָדַעְת ִ יְהִי נָא חַסְד ְ
ךָ:  אִמְרָתְךָ לְעַבְד   עֲש ֻ  עזכ ְ ַ י תוֹרָתְךָ ש  חְי ה כ ִ יךָ וְא  נִי רַחֲמ  ר  עחעָי: יְבֹאו  ק  י ש   ו  זֵדִים כ ִ יֵבֹש 

יךָ:  ד  ו  פִק  יחַ ב ְ נִי אֲנִי אָש ִ תו  יךָ:  עטעִו ְ יךָ )וידעו( וְידְֹעֵי עֵדתֹ  ו בו  לִי יְרֵא  י תָמִים  פיָש  יְהִי לִב ִ
: יךָ לְמַעַן לאֹ אֵבוֹש  חֻק    ב ְ

* * * 
י: סֵ  נֵאתִי וְתוֹרָתְךָ אָהָבְת ִ י:  קידעֲפִים ש ָ ה לִדְבָרְךָ יִחָלְת ִ ָ י אָת  מָגִנ ִ י  קטוסִתְרִי ו  נ ִ רו  מִמ   סו 

להָֹי:  רָה מִצְוֹת א  צ ְ בְרִי:  קטזמְרֵעִים וְא  ִ נִי מִש   ֵ בִיש  ה וְאַל ת ְ חְי  סְעָדֵנִי  קיזסָמְכֵנִי כְאִמְרָתְךָ וְא 
ש ֵ  יךָ תָמִיד: וְאִו ָ עָה בְחֻק   ש ְ רְמִיתָם:  קיחעָה וְא  ַ ר ת  ק  י ש   יךָ כ ִ וֹגִים מֵחֻק   ל ש  ָ סִגִים  קיטסָלִיתָ כ 

יךָ:  י עֵדתֹ  ץ לָכֵן אָהַבְת ִ עֵי אָר  ָ כָל רִש ְ ת  ַ ב  יךָ יָרֵאתִי: קכהִש ְ ט  ָ פ  ש ְ ִ מִמ  רִי ו  ךָ בְש ָ חְד ְ ַ  סָמַר מִפ 
 

תוֹרַת יְהוָה:אַ  ךְ הַהלְֹכִים ב ְ רֵי תְמִימֵי דָר  ְ :  ב ש  ו הו  כָל לֵב יִדְרְש  רֵי נֹצְרֵי עֵדתָֹיו ב ְ ְ אַף  גאַש 

: דְרָכָיו הָלָכו  מרֹ מְאֹד: ד לאֹ פָעֲלו  עַוְלָה ב ִ יךָ לִש ְ ד  יתָה פִק ֻ ה צִו ִ ָ ֹנו  דְרָכָי  ה אַת  אַחֲלַי יִכ 
יךָ: מרֹ חֻק   יךָ: ו לִש ְ ל מִצְוֹת  ָ ל כ  יטִי א  הַב ִ טֵי  ז אָז לאֹ אֵבוֹש  ב ְ ְ פ  לָמְדִי מִש ְ ר לֵבָב ב ְ ישֹ   אוֹדְךָ ב ְ

ךָ:  ת חֻק    חצִדְק  עַזְבֵנִי עַד מְאדֹ:א  ַ מרֹ אַל ת  ש ְ  יךָ א 
 

מָיִם: לְ  ָ ש   ַ ב ב  בָרְךָ נִצ ָ עֲמדֹ:  צעוֹלָם יְהוָה ד ְ ַ ץ וַת  ר  ָ א  וֹנַנְת  ךָ כ  נָת  מו  יךָ  צאלְדרֹ וָדרֹ א  ט  ָ פ  לְמִש ְ

יךָ:  ֹל עֲבָד  י הַכ  י בְעָנְיִי:  צבעָמְדו  הַי וֹם כ ִ עָי אָז אָבַדְת ִ ֻ עֲש  ַ לֵי תוֹרָתְךָ ש  לְעוֹלָם לאֹ  צגלו 
יתָנִי:  י בָם חִי ִ יךָ כ ִ ד  ו  ק  ִ ח פ  ַ כ  ש ְ י:  צדא  ת ִ יךָ דָרָש ְ ו ד  י פִק  יעֵנִי כ ִ ִ עִים  צהלְךָ אֲנִי הוֹש  ָ ו  רְש  לִי קִו 

דֵנִ  וֹנָן: לְאַב ְ תְב  יךָ א  כְלָה רָאִיתִי קֵץ רְחָבָה מִצְוָתְךָ מְאֹד: צוי עֵדתֹ   לְכָל ת ִ
 

* * * 
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 בקשה לאחר אמירת פרשת המן
 

ה ָ ץ וְכָל  אַת  מַיִם הָאָרֶׁ ָ מֵי הַש ּ מַיִם וּש ְ ָ ת הַש ּ יתָ אֶׁ ה עָש ִ ךָ אַתָּ הוּא יְיָ לְבַדֶּׁ

ה הוּא  ם וְאַתָּ לָּ ת כֻּּ ה מְחַיֶּׁה אֶׁ ם וְאַתָּ הֶׁ ר בָּ ֶׁ מִים וְכָל אֲש  יהָ הַיַּ ר עָלֶׁ ֶׁ אֲש 
ם  מִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ גַּ דוֹלוֹת תָּ ים וְנִפְלָאוֹת גְּ יתָ נִסִּ עָש ִ ֶׁ ר הִמְטַרְתָּ ש  דְבָּ מִּ בַּ

ם  ם מַיִם וְגַם נָתַתָּ לָהֶׁ מִיש  הוֹצֵאתָ לָהֶׁ מַיִם וּמִצּוּר הַחַלָּ ָ ם מִן הַש ּ חֶׁ ם לֶׁ לָהֶׁ
יךָ  ים וּבַחֲסָדֶׁ יךָ הָרַבִּ רַחֲמֶׁ ן בְּ ם כֵּ מְלוֹתָם לאֹ בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶׁ ם ש ִ ל צָרְכֵיהֶׁ כָּ

זוּנֵנוּ וּתְפַרְנְסֵנוּ וּתְכַ  ךָ הָעֲצוּמִים תְּ ל צָרְכֵנוּ וְצָרְכֵי עַמְּ יק לָנוּ כָּ לֵנוּ וְתַסְפִּ לְכְּ
חַת יָדְךָ  דוֹל מִתַּ לִי טֹרַח וְעָמָל גָּ וַח בְּ מִלּוּי וּבְרֶׁ ים בְּ רָאֵל הַמְרוּבִּ ית יִש ְ בֵּ

ר וָדָם חַת יְדֵי בָש ָ ה וְלאֹ מִתַּ קִיָּ  :הַנְּ

פָנֶׁיךָ יְיָ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲב יְהִי ל רָצוֹן מִלְּ י בֵיתִי כָּ ֵ כִין לִי וּלְאַנְש  תָּ ֶׁ וֹתַי ש 

ינוּ דֵי מַחֲסוֹרֵנוּ וּלְכָל  ל צָרְכֵנוּ לְכָל יוֹם וָיּוֹם מֵחַיֵּ מַחֲסוֹרֵנוּ וְתַזְמִין לָנוּ כָּ
דְךָ  ם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ מִיָּ צֶׁ עוֹתֵינוּ דֵי סִפּוּקֵנוּ וּלְכָל עֶׁ ָ עָה מִש ּ ָ עָה וְש  ָ ש 

מוּלוֹתֵינוּ  הַטוֹבָה ר חֲסָדֵינוּ וּמִזְעֵיר גְּ מִעוּט מִפְעָלֵינוּ וְקוֹצֶׁ וְהָרְחָבָה וְלאֹ כְּ
יַד  יָדְךָ וְלאֹ בְּ רַע זַרְעִי מְסוּרִים בְּ י בֵיתִי וְזַרְעִי וְזֶׁ ֵ וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת אַנְש 

ר וָדָם ש ָ  :בָּ

* * * 



                                                                    

 
 

  

 

  

 דא"ח מכ''ק מרן אדמו"ר שליט"א
 שנאמרו בפרשת בשלח

 

 הנני ממטיר לכם לחם מן השמים
דרכי התורה והתפילה המביאים את האדם לקבל השפעות טובות ממרום

 

 השפעת ניקוד התיבות

ויאמר, אם שמוע תשמע בפרשתן )טו, כו( 

לקול ה' אלוקיך והישר בעיניו תעשה, והאזנת 

למצוותיו ושמרת כל חוקיו, כל המחלה אשר 

שמתי במצרים לא אשים עליך, כי אני ה' 

וברש"י הק' )בד"ה לא(, מבאר: "ולפי רופאיך. 

כי אני ה' רופאך, מלמדך תורה  -פשוטו 

ומצוות למען תינצל מהם, כרופא זה האומר 

אל תאכל דברים שמחזירים אותך לידי  לאדם:

חולי..." וכן אמרו חז"ל )מכילתא(: "מה ת"ל 

כי אני ה' רופאך, אמר המקום למשה, אמור 

להם לישראל: דברי תורה שנתתי לכם חיים 

הם לכם, שנאמר )משלי ד, כב(, כי חיים הם 

למוצאיהם ורפואה היא לכם. שנאמר )שם, ג, 

צמותיך". עוד ח(, רפאות תהי לשרך ושיקוי לע

אנו מוצאים בהמשך הפרשה, בפרשת המן 

הנני ממטיר לכם  ,' אל משההיאמר ו)טז, א( 

לחם מן השמים ויצא העם ולקטו דבר יום 

 .למען אנסנו הילך בתורתי אם לא ,ביומו

ולהלן נלך לבאר באור חדש מקראי קודש 

 אלה. 

תחילה וראש נעיין במילין קדישין מתורתו 

ב לב' מסיגעט זי"ע )ייטב של זקה"ק בעל 'ייט

פנים, זמן מתן תורתנו, אות יט( המאריך 

לתאר את מעלת הניקוד בדברי התורה. 

ראו נא עד כמה ניקודה של תיבה  -ואומר 

יכולה לשנות את משמעותה מן הקצה אל 

הקצה, שכן תיבת 'לחם', אם מנקדים אותה 

( משמעותה דבר טוב, שכן חיותו לֶחֶםבסגול )

ם הוא מן הלחם ואם אין קמח הגופני של האד

אין תורה, ואף מן הכתוב )דברים ח, ג( "כי 

לא על הלחם לבדו יחיה האדם, כי על כל 

מוצא פי ה' יחיה האדם", אנו למדים שאכן 

לא על הלחם לבדו האדם חי, אולם בוודאות 

יש כוח וזכות ללחם בקיום גופו ונפשו של 

אדם. ברם אותה תיבה 'לחם', את נשנה את 

( משמעות התיבה תהפוך לחֵֹםודה לחולם )ניק

מטובה ומחיה, אל תיבה הנושאת רוח 

מלחמה וריב המביאה מיתה לעולם. זוהי 

תהפוכתה של תיבה לטוב ולמוטב שעה 

שמשנים את ניקודה ומכאן נדע כד כמה חשוב 

 הוא הניקוד הנכון.

על פי אלה הדברים הוא מבאר בקדושתו 

ה"כ )טו, את דברי רש"י האמורים בפרשה, ע

"אף בשעה שהוא  -ה' איש מלחמה, ה' שמו ג( 

נלחם ונוקם מאויביו, אחוז הוא במידתו לרחם 

על ברואיו ולזון את כל באי עולם", שכן 



                                                                    

 
 

  

 

וקל נקמות ה'  לחֵֹםהקב"ה אף בשעה שהוא 

להתנקם מאויביו המנאצים שמו, עדיין הוא 

 לֶחֶםמהפך גם את ניקודה של תיבה זו ל

 לכל ברואי תבל. ומשפיע מזון וצידה

התורה משנה את משמעות התיבה 
 לטוב

ואם ישאל האדם, מה אוכל לעשות כדי 

שניקוד התיבות יהיה תדיר טוב עבורי ולא 

יתהפך מן השפע אל הרעה, חלילה וחלילה. 

הרי תשובתו אמורה בדבריו הערבים של דו"ז 

כ"ק האדמו"ר ה'בירך משה' מסאטמר זצוק"ל 

ה הקדושה והעסק המבאר ואומר שבכוח התור

בה, יש כדי להמתיק את ניקודן של תיבות. 

שכן התורה הקדושה משולה ללחם, כמאמר 

החכם מכל אדם )משלי ט, ה( "לחו לחמו 

בלחמי", המורה על מלחמתה של תורה, 

תורה הנלמדת מתוך ריתחא דאורייתא ואשר 

את והב בסופה. ואם יתמיד האדם במלחמתה 

ת תיבת 'לחם' של תורה, הוא יזכה להמתיק א

 לֶחֶםשתהא מנוקדת בסגול ותשפיע עבורו 

ומזון רוחני וגשמי בהשפעה עילאה, ומאידך 

גיסא יבטל את משמעות המלחמה שיש 

 בתיבה זו.

בזאת הוא מבאר את דברי המכילתא 

שבפתח דברינו, על ידי הדבר האמור שבכוח 

התורה להמתיק את משמעות התיבה, ובשל 

'מחלה' שהיא  כך אם יש חלילה בחינה של

בחינת גזירה רעה, יכול האדם על ידי שעוסק 

בתורה ה' להפוך את התיבה ל'לחמה' 

ולהשפיע עבורו ועל זרעיו שפע ברכה 

והצלחה משפע בריכה עליונה. זה שאמר לו 

דברי  -הקב"ה למשה שיגיד לבני ישראל 

כי התורה תורה שנתתי לכם, חיים הם לכם 

ה את הקדושה משפיע חיים טובים ומציל

האדם מן החולי ומן הרע על ידי שהיא 

מהפכת את הניקוד ואת האותיות, מלוחם 

 ללחם וממחלה ללחמה, עכתוד"ק.

רמיזה נאה נוכל להוסיף על אלו הדברים. 

הנה דבר זה ידוע משמו של מרן האר"י הק' 

והובא בספרי הפוסקים שבשעה שאומרים את 

פותח את ידיך ומשביע לכל חי רצון" הפסוק: "

ש לכוון על שמות הקודש היוצאים מראשי י

וסופי התיבות. שם הקדוש פא"י היוצא 

מראשי התיבות ושם הקדוש סא"ל העולה 

כמניין ר"ת זה וכן שם הקדוש חת"ך היוצא 

מסופי התיבות, ושלושה שמות הללו המה 

שמות הממונים על הפרנסה ועל ידי כוונה זו 

ממשיכים שפע פרנסה טובה מן שמיא. השתא 

נחשב את מניין שלושה שמות קודש אלה,  אם

תרי"ג,  -יעלה לנו מניין תר"י ועם התיבות 

ללמדך ולרמזך שעל ידי שיקיים האדם את 

תרי"ג מצוות התורה ויתדבק בחוקי אורייתא, 

יזכה לשפע רב טוב של פרנסה טובה ולחם 

 רב יומטר לו מן השמים.
 

 רמזים נפלאים בפרשת המן

כעת נבוא אל הביאור וניווכח לראות 

בפלאי התורה, איככה עניין שפע זה הנשפע 

ע"י לימוד התורה וקיום מצוותיה, רמוז 

במקראי קודש דפרשת המן. רק זאת נקדים 

מכוונות האר"י החי, לכוון בשעת ברכת 

ל ז"ן ומפרנס לכל, -כי הוא אהמזון בתיבות 

ל הוי"ה. -שתיבת ז"ן עולה כמספר שמות א

הנה פרשת המן וההשפעה מתחילה עם ו

התיבות "ויאמר ה' אל משה" כשראשי 

התיבות עולים כמניין ז"ן ומרמזים כבר 



                                                                    

 
 

  

 

בתחילת פרשתא הדין על שפע הפרנסה 

ל -והכלכלה הנשפע משמות הקודש "א

הוי"ה". ואם נוסיף ונחשב את מניין יתר 

האותיות שבתיבות אלו )ללא הראשי תיבות( 

עם האותיות ועם  נמצא מניין תר"ב אשר

כאן שוב אנו  -הכולל עולה כמניין תרי"ג 

מוצאים רמיזה זו שעל ידי שעוסקים בתורה 

ומקיימים מצוותיה, חוקותיה ופרטיה, זוכים 

 לשפע רב טוב ממרום. והדבר מפליא.

הנני ממטיר לכם לחם  -מה כתיב בתריה 

תיבות 'הנני ממטיר' עולים כמניין מן השמים. 

ובתבואה נכלל כל תבוא"ה )תי"ד(, 

הצטרכויותיו של האדם בחיי המעשה, מזון 

וצידה, כסות ומלבוש וכל אשר תצטרך נפשו 

כשפע פרנסה מלעילא. ואילו שלוש תיבות 

'הנני ממטיר לכם' עה"ת עולה כמניין תק"ז 

המכוון למספר השמות הקדושים אב"ג ית"ץ 

המרכיבים את הפסקה הראשונה מתפילתו 

דולת גכוח בנא אנה של רבי נחוניה בן הק

רורה. ועל שמות קודש אלה צתיר תמינך, י

כותב מרן האר"י הק' שכוח עצום יש בהם 

להתגבר על כוחות הטומאה והרע שעה 

שהמה רוצים לקטרג על בני ישראל ולמנוע 

השפעה טובה ומהם, ובכוח אלה השמות 

המה נופלים ובני ישראל זוכים להשפעה 

ב הרה"ק המרובה משמי ערבות. וכפי שכות

ה'באר מים חיים' מטשרנוביץ זי"ע שהשם 

הקדוש ית"ץ כשמו כן הוא, מנתץ ומשבר את 

כוחות הטומאה והרע. ולעניינו ירומז כאן, 

שהקב"ה מעורר בתיבות אלה את השמות 

הקדושים בכדי להביא לנו את ההשפעה 

הנאותה מבלי שכוחות הרע יוכלו לחבל בה 

 ילה.ולהפוך את אותיותיה ונקודותיה, חל

נמשיך בפלאי התורה המרומזים בתיבות 

'לחם מן השמים' העולים למניין תס"ג, והנה 

לקראת שבת קודש לקטו העם לחם משנה, 

כשעבור כל גולגולת ירדו שני עומרים, כפול 

מבכל יום, הרי לנו לחשב ב' פעמים תיבות 

'לחם מן השמים' ונגיע למניין אלף קכ"ו. 

יין התיבות מניין זה מכוון אות באות למנ

"תור"ה ותפיל"ה", שכן למדנו שהשפעת 

הלחם מן השמים היא על ידי העסק התורה 

 וקיום המצוות.

כוח זה של תורה ותפילה הגורם לשפע 

טוב שירד מן השמים, מקבל משנה תוקף ביום 

השבת קודש, או אז נשפע מלעילא כל ברכאן 

דלעילא ולתתא, ולא רק מאכל ושפע גשמי, 

רב טוב ממידת החסד  אלא מתעורר שפע

לעורר רחמים וחסדים על כל מי אשר בשם 

ישראל יכונה. וזאת נלמד מהמשך הכתוב, 

"ויצ"א הע"ם ולקט"ו דב"ר יו"ם ביומ"ו" 

העולה עה"ת ועה"כ למניין תש"ז שהוא 

כמניין תיבת 'השב"ת', ללמדנו על שפע זה 

הנשפע בשבת. והנה תיבות 'לח"ם משנ"ה' 

ם נקיים בהם 'משנה' עולות למניין תע"ג וא

ונכפילם, הרי לנו תתקמ"ד שהוא כמספר י"ג 

פעמים שם הוי"ה הק' במילוי ע"ב )יו"ד ה"י 

וי"ו ה"י( עם האותיות, ומלמד על מידת 

החסד )חס"ד כמספר ע"ב שהוא שם מידת 

החסד( והשפעת י"ג מכילין דרחמין בהשפעה 

 עילאה בכוח קדושת יום השבת קודש.

להחיש כוחה של פרשת המן 
 פרנסה טובה

לאחר שהתוודענו לטיפה מן הים מתוך 

רמזי ההשפעה המופלגים הטמונים בתוככי 

התיבות של פרשת המן, נוכל המעט להשכיל 



                                                                    

 
 

  

 

ולהבין מה כוחה של פרשה זו ומה סגולה 

להוריד שפע לעולם ולהרבות פרנסתם של 

ישראל. מי לנו גדול מאותו צדיק, הרה"ק רבי 

ע שהיה דורש משך מנחם מנדל מרימנוב זי"

כ"ב שנים בפרשת המן, כאשר בכל שבוע 

ובכל פרשה, קישר את הדברים עם פרשת 

המן בהמשיכו שפע רב טוב לעם בני ישראל. 

ומשמו הק' מובא פירוש נורא על הכתוב 

הנזכר שהיה אומר, ריבונו של עולם, מתי 

 כבר יתקיים 

הנני  -בעולמך הדבר הזה הכתוב בתורה 

ממטיר לכם לחם מן השמים ויצא העם ולקטו 

שתהא השפעה נשפעת לבני דבר יום ביומו 

ישראל בכל מצב שהוא, גם אם אינם ראויים 

מלשון רם ונישא,  -למען אנסנו לכך; 

שירוממני הקב"ה בכל טוב וטוב בין כך ובין 

בין אם ישראל הילך בתורתי אם לא כך, 

נכשלים מקיימים את התורה ובין אם רח"ל 

בדת משה מורשה, תדיר, בכל עת ובכל מצב 

 ימטיר לנו לחם מן השמים.

ועל עצם אמירת פרשת המן איתא ברבינו 

בחיי בשם הירושלמי )לא נמצא בירושלמי 

דידן( שיש לאמר בכל יום פרשת המן וזוהי 

סגולה גדולה לפרנסתא טבתא. לא רק סגולה 

לאמונה שפרנסה מן השמים אלא סגולה 

ריווח ממש. אלא זאת יש לחדד, לפרנסה ב

שפעמים שאנשים מאבדים אמונתם בסגולה 

זו על ידי שהם סבורים מתחילה שבאמירתם 

אם פרשת המן ייפתח להם צוהר מן השמים 

והמון מטבעות זהב וכסף ינחתו על ראשם. 

ולא היא, לא תדיר 'פרנסה' הכוונה על ריבוי 

ממון, מאחר ולא בכל עת ומצב טוב לו לאדם 

רבה ממונו. צא ולמד מאותו אחד המגיע שית

ממדינה אחת ורוצה להיכנס לשערי מדינה 

 אחרת, ודבר זה ידוע לכל שאין להכניס סכום 

כסף גדול מדי ממדינה למדינה מבלי 

לדווח על כך ולשלם מס כדת; וכל אחד מבין 

שאם באותה שעה שהוא עובר את גבולות 

המדינה, יתרבה לפתע ממונו ואמתחתו 

במזומנים, רע ומר לו, ולא די שהכסף  תיגדש

לא יועיל לו, אלא עוד יילקח ממנו ויושת 

עליו קנס גדול. ומכאן שלא תדיר השפעת 

הממון היא מידה טובה. אשר על כן, מה טוב 

יעשה האדם אם יתמיד באמירת פרשת המן 

בכל יום תמיד, מתוך אמונה שאמירה זו 

 משפיעה עליו טובה רבה כפי הנצרך לו.

זאת יתפלל כל חסיד ויפיל תחינתו על 

לפני בוראו, שישפיע עליו שפע מן השמים 

בעתו ובזמנו, כפי הנצרך לו וכפי הראוי לו. 

יעזור השי"ת ויתן לכל אחד ואחד די פרנסתו 

בשעה המזומנת לו בהרחבה גדולה. וכבעת 

קריעת הים, אז נשפע לכל אחד ואחד בכוח 

ולנו כן נושפע גם אנו. ושנזכה כ -אמונתו 

למחות את קליפתו הטמאה של עמלק מעל 

פני האדמה, למען לא יוכל חלילה וחלילה 

להטיל ספקות שונות באמונה בליבות בני 

ישראל. וכאשר מברכים על פרנסה, הרי כל 

מילי דמיטב בכלל, ברוחניות ובגשמיות. 

יעזרנו בוראנו שנזכה לקדם פני משיחנו צדקנו 

דידין,  באלה הגופים, בביאת ינון במהרה

 .אכי"ר

 ע
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