
 

   ערש"ק פ' בראשית תשפ"דבע"ה 

 

רַשׁ וְאַל תִשְׁקֹט א  -א   –בעת כתיבת שורות אלה, אנחנו מתפללים לה' ית'  ח  מִי לָךְ אַל תֶּ   ל.-לֹהִים אַל דֳּ

יךָ נָשְאוּ ראֹשׁ. מָיוּן וּמְשַנְאֶּ יךָ יֶּה  מוֹ-א  ..  כִי הִנ ה אוֹיְבֶּ שׁ תִבְעַר יָעַר  לֹהַי שִׁית  י רוּחַ. כְא   כַגַלְגַל כְקַשׁ לִפְנ 

ם קָלוֹן וִיבַקְשׁוּ שִׁמְךָ יהֶּ א פְנ  ם. מַל  ךָ וּבְסוּפָתְךָ תְבַהֲל  ם בְסַעֲרֶּ ן תִרְדְפ  ט הָרִים. כ  הָבָה תְלַה  וְי דְעוּ    ...ה'  וּכְלֶּ

לְיוֹן עַל כָל הָאָ  'ה  כִי אַתָה שִׁמְךָ ךָ עֶּ ץלְבַדֶּ  )תהילים פג(.  רֶּ

(. בצד מלחמה בלתי מתפשרת, של  )ברכות ד,ב  איזהו בן העולם הבא? זה הסומך גאולה לתפילה

עלינו   שלימה.  לגאולה  לרבש"ע  להתפלל  עלינו  ישראל,  ממשלת  בהנהגת  הביטחון  וכוחות  צה"ל 

בלחימה עיקשת, בצד תפילה,    – לעשות כל שביכולתנו לגאול את עצמנו, גאולה בדרך הטבע, כעת  

בהסתרה שבתוך ההסתרה,    ואפילוחיבור והבעת תלות מלאה בריבונו של עולם, שכן אין עוד מלבדו.  

 עומד. נו רבש"עבוודאי גם שם נמצא השם יתברך. גם מאחורי הדברים הקשים העוברים עלי 

 :1להלן כמה הנחיות הלכתיות לימים טרופים אלו 

ידיים .א נטילת  בה  -  תהילים בלילה ללא  לא אף ששמע האזעקה,  יהמתעוררים מן השינה 

רה ולקרא תהילים, אם ירצו בכך, אחרי  רשאים לברך ברכת התו  -   הספיקו ליטול ידיהם

שניקו ידיהם בכל דבר שמנקה )שו"ע ד, כג. משנ"ב ס"ק סא(. אם בירך ברכת התורה בלילה  

 כשהתעורר, שוב אין צריך לברך בבקר, גם אם חזר לישון )שו"ע מז,יג ומשנ"ב ס"ק כט(.

בדיבור, וימשיך שם ירוץ לממ"ד, ללא הפסקה    –  באמצע תפילת עמידהשמיעת אזעקה   .ב

 2. ברכהר מתחילת הותפילתו. נאלץ לדבר, יחז

 שבת 

אם חוזרים לשולחן האוכל, אחרי כמה    –  בין קידוש לסעודהבליל שבת  שמיעת אזעקה   .ג

דקות, אין צורך לקדש שנית. )הכלל 'קידוש במקום סעודה מתפרש כאן ב'מקום' גאוגרפי,  

 3אף שלא מתפרש במקום מבחינת הזמן(. 

מצב בטחוני חריג זה, בו אנו נמצאים בימים אלו, מרחיב את רף ההגדרה של פקוח נפש. לצערנו,  

המתח הסובב את כולנו, גרם לכמה אירועי דו"צ, או פגיעות כתוצאה מבהלה. עלינו, א"כ, לפעול  

ההנחיות   הבטחון.  לשמירת  הנוגע  לכל  ודריכות  ערנות  שמירת  עם  בבד  בד  להרגעה,  הניתן  ככל 

 יות הבאות, מתייחסות למצב מיוחד זה. ההלכת 

 
  –'מלחמות ה'  –חוברת שהוציא הרב י"י נויבירט זצ"ל, מח"ס שמירת שבת כהלכתה  מבוסס על    קובץ ההלכות  1

 י שבט תשנ"א. -תש"ן ושוב ב'המעין' גליום ט ת לקחי סופת המדבר' שהתפרסמה בזמן מלחמת המפרץ בשנ
 שו"ע קד, ג. משנ"ב ס"ק י; כה.  2
 משנ"ב רעג, יב.  3



 

לוודא המצאות טלפון    -  טלפון סלולרי .ד יש  העורף,  פיקוד  בו לא נשמעת אזעקת  במיקום 

סלולרי מופעל, עם סוללה מלאה לפני שבת. יש לוודא הפעלת יישומון פיקוד העורף או/ו  

 יישומון 'צבע אדום'. 

  10לצאת מהמרחב המוגן לאחר  ע"פ הנחיות פקע"ר אפשר    –  קבלת הנחיות פיקוד העורף .ה

דקות מהשמע האזעקה. אף על פי כן, מי שמאד מודאג אם אינו יודע אלו הוראות משדר 

פקוד העורף לאחר שמיעת האזעקה, רשאי להשאיר בממ"ד מכשיר רדיו מופעל בקול נמוך  

מאד, ובשעת הצורך יגביר את קולו, רצוי בשינוי. עד שמיעת האזעקה, הרדיו ימצא בארון  

. באופן דומה, למי שיש טלפון חכם ונשמעה  4ו/ו תחת שמיכה באופן שקולו לא ישמע בבית א

פיקוד   הנחיות  את  לקבל  מנת  על  המגע,  במסך  להשתמש  מותר  מואר,  והמסך  אזעקה 

  5העורף. 

יש לזכור את דברי חז"ל ששני    אין כל היתר לחפש חדשות בטלפון.עם כל זה יש להדגיש כי  

מלאכי שרת מלווים כל אדם בערב שבת ... מלאך טוב אומר יהי רצון שתהא לשבת אחרת  

 7ואלמלי משמרין ישראלי שתי שבתות כהלכתן מיד נגאלין.  6כך... 

, על מנת לחסוך בהלה. אם בכל זאת לא אור דלוק מבעוד יוםרצוי להקפיד שבממ"ד ישאר 

בהלה בעקבות החשיכה מותר להדליק נורת לד. אם אין נורת לד, עדיף    הדליקו אור, ויש

אם נאלץ להדליק נורת    8להעביר נר דולק )אם עדין יש( לממ"ד מאשר להדליק נורת להט. 

 להט או פלורוסנט, יעשה זאת בשינוי, כגון במרפק. 

בהתקבל אתראת חדירה לישוב, יש לפעול ע"פ הנחיות גורמי הבטחון על    –אתראת חדירה   .ו

הוג  יש לנכל המשתמע מכך. לעתים נדרש להדליק אור מחוץ לבית, או לכבוד אור בבית.  

שתריס   בית  ההנחיות.  לפי  גםחבדיוק  משמש  סורגים,    שמלי  את  כחליף  להוריד  מותר 

 .ין להעלותו בחזרה בשבתהתריס כרגיל, אך א 

כל מי שיוכל להועיל להסיר סכנה בעת צרה, שלא תבוא, כגון חובש או נושא    –  טלטול טלפון .ז

במקום שאין הנחיה מפורשת מעבר לכך,  נשק, רשאי לטלטל טלפון פתוח במהלך השבת.  

 .לא ישא טלפוןשל פקע"ר, רכז הבטחון או הרב המקומי ללכת עם טלפון פתוח בשבת, 

  מותר לענות לטלפון אם התקשרו אליו.אם קיים חשש שהמתקשר בסכנה,    –   לענות לטלפון .ח

 ההיתר תקף גם בסביבה של נפילה עם נפגעים, אם מי מבני משפחתו מודאג באופן חריג. 

אין    –להתקשר להתעניין   .ט באופן המדאיג את השומע,  נפגעים  על  אף אם הגיעה שמועה 

 היתר להתקשר להתעניין במצב בני המשפחה. למעט, מקרה שאדם מודאג עד כדי חולי.

במקרה אזרחי של התעניינות במצב אירוע, יש להעדיף הקלטת הודעה    –הקלדה/הקלטה   .י

 קולית על פני הקלדה. במקרה חירום, יש לפעול בדרך הרגילה, המהירה והיעילה ביותר.

 
 מהחוברת הנ"ל.  ע"פ הגרש"ז אוירבך 4
שו"ע  ,  'שינוי זרם חשמלי' מותר במקום צורך גדול, כגון ישוב דעת של מי שנמצא בסכנת חיים  -העקרון דומה  5

 . של,א
 . שבת קיט,ב 6
 שבת קיח, ב.  7
 משנ"ב שכח, לח.  8



 

. עם זאת, מי שמתוח מאד חץ בשבת במים חמיםלהתר   ל אסרוחז"  –מקלחת התרעננות   .יא

קטן  ומקלחת   בילד  כשמדובר  וחומר  קל  להתקלח.  רשאי  אותו,  להרגיע  עשויה  חמה 

לא   אך  חום,  משאבת  או  שמש  דוד  באמצעות  שהוחמו  מים  לגבי  נכון  ההיתר  שהרטיב. 

 9בבוילר ובודאי שלא במערכת חימום מים מהירה. 

בכל מקרה של חשש, ולו קל של פקוח נפש, חובה לעשות את כל הדרוש  – חשש פקוח נפש  .יב

 על מנת להציל חיים. 

יךָ וְנִשְׁמַרְתָ מִכֹל דָבָר רָע:   ה עַל אֹיְבֶּ א מַחֲנֶּ צ  ת  -א    ה'כִי    ...כִי ת  ךָ לְהַצִילְךָ וְלָת  ב מַחֲנֶּ רֶּ ךְ בְקֶּ יךָ מִתְהַל  לֹהֶּ

יךָ: אַחֲרֶּ רְוַת דָבָר וְשָׁב מ  ה בְךָ עֶּ יךָ קָדוֹשׁ וְלאֹ יִרְאֶּ יךָ וְהָיָה מַחֲנֶּ יךָ לְפָנֶּ  )דברים כג( אֹיְבֶּ

א ,רַבִים אֹמְרִים לְנַפְשִׁירַבִים קָמִים עָלָי:  ,מָה רַבוּ צָרָי 'ה ין יְשׁוּעָתָה לוֹ ב  לָה: - א  ן   'הוְאַתָה לֹהִים סֶּ מָג 

רִים ראֹשִׁי:    ,בַעֲדִי ל  כְבוֹדִי וּמ  קְרָ   ה'קוֹלִי אֶּ לָה:    ,אאֶּ הַר קָדְשׁוֹ סֶּ נִי מ  נִי א    ה'קוּמָה    ...וַיַעֲנ    ,לֹהַי-הוֹשִׁיע 

חִי ת כָל אֹיְבַי לֶּ י רְשָׁעִ  , כִי הִכִיתָ אֶּ לָה:' לַָ  ים שִׁבַרְתָ:שִׁנ  ךָ סֶּ  )תהילים ג(  ה הַיְשׁוּעָה עַל עַמְךָ בִרְכָתֶּ

 

 מנחם פרל הרב 

 ראש מכון צמת 
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