עץ הקופים 
עץ הקופים הוא תרגיל מעניין באימון יחידי או בקבוצה.

תמונה/ציור  של עץ שיש עליו 20 קופים במצבים שונים על העץ.
המתאמן/ חבר הקבוצה  מתבקש לבחור 3 קופים : 
ניתן להשתמש בתרגיל בתחילת תהליך , באמצע או בסופו.

בתחילת תהליך:

הקוף שמייצג אותו היום. 

הקוף שיהיה בסיום תהליך האימון. 

והקוף שהוא יהיה בעוד שנה. 

לשאול את המתאמן  מה יש בכל אחד מהקופים, שבחר, 

מה המתאמן בוחר לעשות  כדי להתקדם ממיקום של קוף אחד לשני. 

באמצע תהליך
הקוף שייצג אותך בתחילת התהליך

הקוף שמיצג אותך עכשיו

והקוף שתרצה להיות ...

פעילות על אותו עיקרון.....

בסיום תהליך
כסיכום לתהליך...
פרידה בקבוצה וכו'....

שרה'לה כספי
