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1. Los trabajos de los hijos de Leví. 

3. La importancia de Bircat Cohanim. 

Hashem ordenó a los Cohanim a bendecir a Am israel y que 
baje a cada uno la Berajá según su comportamiento, por 
medio de los Cohanim. 
El Zohar dice, que en el Momento de Bircat Cohanim, las 60 
letras de lo tres Pesukim que se mencionan, suben al 
Shamaim y hay 60 encargados para cada letra y dan 
aceptación a la Berajá que se merece la persona. 

Los hijos de Leví eran: Guereshón, Kehat y Merarí. Los Leviím 
tenían el trabajo de cuidar y acampar alrededor del Mishkán y 
cargar las partes del Mishkán en los viajes. 
- En la Parashat Bamidbar, ya citó que Kehat y su familia se 
encargaban de cargar el Aron Hakodesh y los objetos más 
importantes. 
- En esta Parashat Nasó, cita el trabajo de Guereshón y Merarí, 
en realidad debía haber comenzado con Guereshón que es el 
hijo mayor de Leví, ¿por qué adelantó el trabajo de Kehat? 
La familia de Kehat tenían que cargar lo más sagrado, el Arón 
Hakodesh, por eso los adelantó a Guereshón.

2. Impureza, suciedad espiritual. 

El orden de acampar de Am Israel en el desierto, era de la 

siguiente manera. 
 

- Majané (campamento) Shejiná: es la ubicación del 

Mishkán, donde se encuentra la presencia de H´

- Majané Leviá: es la ubicación donde acampaban los 

Leviím de los 4 lados. 

-  Majané Israel: es la ubicación de todos los Shebatim de 

los 4 lados. 
H´ le ordena a Moshé, el día que inauguró el Mishkán: toda 

persona que esté Tamé (Impureza espiritual), debe alejarse 

e irse fuera del campamento, hasta que se purifique. 
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parashat nasó
¿Cuál es la razón 
de esta orden?
H´ nos enseña algo muy esencial para nuestro comportamiento, cuando la persona se impurifica, se le debilita la mente intelectual y se aleja de la función del intelecto, que es la que permite aprender, entender, razonar y tomar decisiones, por ende, esta persona no debe estar en mi presencia. La impureza se genera cuando nos comportamos inadecuadamente a las leyes de la Torá.



1. ¿Qué es el Bar Mitzvá? 
- Es la edad en la cual un joven está lo suficientemente maduro como para hacerse cargo de sus 
responsabilidades, y por lo tanto, debe por ley de la Torá, cumplir con sus obligaciones.

2.  ¿Por qué cuando cumplimos trece años nos llamamos Bar Mitzvá 
(hijo de la Mitzvá) y no Baal Mitzvá (dueño de la Mitzvá)? 

Pues se entiende mejor el nombre ¨dueño de la Mitzvá, ya que soy dueño de mis acciones y por lo tanto 
puedo cumplir con mis obligaciones.

Esta pregunta la formula el Jafetz Jaim. Hay diferencia entre Bar y Baal. 
Baal Aberá (dueño de la Aberá): es una conexión temporal. Vamos a ver que significa esto.
Cuando una persona comete una Aberá (un pecado) se llama Baal Aberá. De igual manera cuando una persona 
abre una empresa se llama, el dueño de la empresa, pero puede ser que más adelante venda la empresa o la 
cierre y entonces deje de ser el dueño. Así mismo la persona tiene la posibilidad de no ser más el dueño de la 
Aberá cumpliendo con los pasos de la Teshubá, de esa forma la persona se desconecta del pecado. 
Bar Mitzvá (hijo de la Mitzvá): es una conexión para siempre.
Cuando un niño cumple trece años se llama Bar (hijo), porque se conecta para siempre con la Mitzvot, al igual que 
un hijo que no puede desconectarse nunca de su padre, toda la vida será su padre. Así mismo pasa con las Mitzvot, 
no te desconectas nunca de ellas, no como ocurre con el Baal Mitzvá (dueño de la Mitzvá).

3. ¿Cuál es la grandeza de convertirme en un Bar Miztvá boy?
- NUESTROS PADRES: Abraham, Yitzhak, Yaakob, Moshé Rabenu, Aharón Hacohen, Yosef Hatzadik, David Hamelej, su 
hijo Shelomó y Elihau Hanabí; Pero como les falta uno para minian no pueden comenzar la Tefilá. 

Sale Abraham Abinu y busca el décimo, a lo lejos nota que te acercas tú mismo y te pregunta: ¿qué edad tienes? Le 
respondes, hoy cumplí mis 13 años. Enseguida Abraham Abinu te hace entrar y lograste que completen minian. 

4. ¿Qué es el Yetzer Hatob y el Yetzer hará? 

- El Yetzer Hatob, es la inclinación al bien, el instinto que te lleva al buen camino. El que te ayuda a 

hacer siempre lo correcto.
- El Yetzer hará, es el instinto que te lleva al mal camino, el que trata de que la persona siga sus 

instintos sin pensar.

5. ¿Por qué recién a los 13 años nos llega el Yetzer Hatob y no en nuestro 

nacimiento?
 
El Yetzer hará está en nosotros desde el momento en que nacemos, eso hace que se nos haga más 

difícil controlarlo, ya que lleva viviendo dentro de nosotros 13 años!. Si el Yetzer Hatob hubiese 

estado con nosotros desde el día que nacimos como el Yetzer hará, nosotros elegiríamos el buen 

camino ya que el Yetzer Hará no hubiese tenido tanta fuerza. Pero el Yetzer Hará esta dentro de 

nosotros e influenciándonos para inclinarnos hacia el mal, cuando entra el Yetzer Hatob las 

decisiones se igualan al momento de decidir hacía que lado inclinarte.

JIDÓN 
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BAR MITZVÁ
Estudia bien estas 

preguntas y respuestas 
sobre dudas de un Bar 

Mitzvá Boy, para 
responder en el 

Kahoot. 



SHABUOT
6. ¿Cómo puede ser que dos hermanos 

vivieron en una misma casa, uno Tzadik 

(Yaakob) y otro Rashá (Esav)?

Yaakob estudió más Torá que Esav y su influencia era más 

positiva y con más poder para vencer al Yetzer hará; como 

nos dice en la Guemará (Kidushín Daf 30:) H´ dijo: ̈ Creé el 

Yetzer hará, pero también creé la sustancia para disolverlo, 

el estudio de la Torá¨.

7. Si es tan importante a los 13 años 

convertirnos en un Bar Mitzvá, ¿por 

qué no se menciona en la Torá como 

una Mitzvá? 

En la Torá no está escrito exacto la fecha cuando fue 

entregada la Torá. Explica el Kli Yakar (Vaykrá Perek 23 

Pasuk 16) para que la persona cada día sienta que recibe la 

Torá de nuevo y sienta también el mismo entusiasmo que 

sentimos al recibir un regalo cada día. De esa manera no se 

convierte en un acontecimiento que ocurrió una vez en la 

historia. 

Lo mismo pasa con el Bar Miztva, H´ quiere de ti que 

sientas ese entusiasmo al ponerte el tefilín toda tu vida y 

no seas como aquéllos que se emocionan sólo por la fiesta 

de su Bar Mitzva y luego se olvidan de lo que es realmente 

importante.

8. ¿Por qué se hace fiesta cuando 

cumples Bar Mitzvá?

Los Jajamim en Pirké Abot (Perek 5 Mishná 20) nos 

enseñan: que la persona tiene que ser en el servicio con H´ 

atrevido como el tigre, ligero como el águila, ágil como el 

siervo y fuerte como el león. 

Ser fuerte y estar atento como el león, porque, aunque 

venciste al Yetzer hará, puede venir con otras ideas para 

tumbarte. 

La persona tiene dos leones dentro de sí mismo, uno el 

león Yetzer hará, que contiene dentro de él, celos, nervios, 

deseos, mentiras y demás conductas negativas. El segundo; 

el león Yetzer Hatob, que contiene dentro de él, rectitud, 

Tzedaká, humildad y demás conductas positivas. 

¿Quién es el que gana? depende a qué 

león le des de comer.
Este es el motivo de la fiesta del Bar Mitzvá, para darle una 

gran bienvenida y poder al león Yetzer Hatob para que 

siempre pueda ganarle al león Yetzer hará.

 

  

  

  

Por las siete semanas que 
cumplimos con la mitzvá de 
Sefirat Haomer. 

Al ser el final de la cosecha 
del campo, cada dueño de su 
campo recoge las primeras 
frutas de las siete especias y 
las trae al Bet Hamikdash en 
agradecimiento a H´.

Es el final de la época de 
cosecha en los campos en 
Israel. 

Es el último día de Pesaj, ya 
que la Sefirá une Pesaj y 
Shabuot. 

Por la entrega de la Torá 

Motivos de los nombres del jag



el secreto del número 3
Está escrito en Parashat Ytro Perek 19 Pasuk 1. 

EN EL TERCER MES DE LA SALIDA DE LOS HIJOS DE ISRAEL DE MITZRAIM, EN ESTE DÍA, 
LLEGARON AL DESIERTO DE SINAI.

¿Por qué la Torá fue entregada en el 3er mes de que Am Israel salió de Mitzraim?  

 :ינָיסִ רבַּדְמִ וּאבָּ הזֶּהַ םוֹיּבַּ םיִרָצְמִ ץרֶאֶמֵ לאֵרָשְׂיִ־ינֵבְּ תאצֵלְ ישִׁילִשְּׁהַ שׁדֶחֹבַּ

Memorizar 
para el Kahoot

Los cinco tomosהרָוֹתּ

Profetas

Escritos

םיאִיבִנְ

םיבִוּתכְּ

1. La Torá se dividió en 3 partes. 

2. Un pueblo dividido en 3  3. La Torá fue entregada por medio
 del 3er hijo de Amram. 

5. Para recibir la Torá se prepararon 
3 días

4. En el  3er mes de la salida de 
Mitzraim. 

  השֶׁמֹ–םיַרִמִ–ןוֹרהֲאַ  לאֵרָשְׂיִ-יוִלֵ-ןהֵכֹּ

 הלָבָּגְהַימֵיְתשֶׁלשֶׁ ןוָיסִ-רייָּאִ–ןסָינִ

Aseret Hadiberot (los 10 mandamientos)
Los Aseret Hadiberot se dividen en dos grupos, el primer grupo son 5 mandamientos relacionados 

entre la persona y H  ́y 5 mandamientos relacionados entre la persona y su compañero. 

Las relacionadas con H marcar con:  Las relacionadas con el compañero marcar con:

Mi papá me regaló 100$ 
y lo doné a Shevet 
Ahim. 

Llegué Tarde a la clase 
y no le dije al Moré el 
motivo verdadero. 

Me levanté temprano 
para ir a hacer Tefilat 
Shajarit.

Recogí los platos de la 
mesa y ordené mi 
cuarto.

Cuidé Shabbat, las 3 
Seudot y toqué cosas 
que son Muktzé.  

Encontré una billetera 
con dinero y se la 
regresé al dueño. 

Digo las Berajot antes 
de comer. 

En el recreo me cuidé 
de no pegarle a mi 
compañero. 

No me perdí ningún día 
del Omer. 
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 –  –  –  –    

 –  –  –  –  –  –  –    
 

  –  –  –   

 
 –  –  –   –  –  –  –  –



5. ¿La Torá se entregó el  
día 6 o el 7 de Sivan?

En el tratado de Shabbat pág. 86: cita una discusión entre 
Rabanán 
y Rabí Yosí, sobre cuál día se entregó la Torá. 

-  Rabanán opina el 6 de Sivan y Rabí 
Yosí opina el 7 de Sivan. 
- Hoy en día determinaron los Jajamim que fue el 6 de Sivan, 
¿Cómo la opinión de Rabanán o la de Rabí Yosí? 

- El día que llegó Am Israel frente al Har Sinai, fue Shabbat y 
era 1ro de Sivan, ese día fue de descanso. 

- El día 2 de Sivan, Lunes, Moshé le dijo al pueblo de Israel que 
H´, los consagra como pueblo, y ellos respondieron ¨NAASÉ 
VENISHMÁ¨.

- El 3 de Sivan, Martes, Moshé les comunicó la orden de H´ 
que nadie se acercara a Har Sinai. 

- El 4 de Sivan, Miércoles, Moshé comunica a los Hombres, que 
deben prepararse para recibir la Torá en 3 días, es decir, el 
viernes 6 de Sivan sería la entrega de la Torá, pero Moshé 
agregó un día mas de preparación, miércoles 4, jueves 5 y 
viernes 6 de Sivan, Hashem aceptó y bajó a Har Sinai, en 
Shabbat 7 de Sivan. 

Hoy en día decretaron lo Jajamim 

que el 6 de Sivan se conmemora el 

recibimiento de la Torá, porque así 

fue la palabra de Hashem en un 

principio, nos guiamos según la 

opinión de Rabí Yosí. 

6. Moshé estuvo 40 días en el Shamaim estudiando La Torá, la 
palabra         suma 40. 

7. El día que lo sacó Batiá a Moshé del río fue 6 de Sivan y no quiso 
amamantar de las mujeres egipcias, por eso recordamos ese 
momento tan elevado de Moshé.
8. Así como un niño recién nacido, se alimenta de la leche, de la 
misma manera Am Israel se considera como un niño 
alimentándose con el recibimiento de la Torá.  

9. En la Torá después del tema de la Mitzvá de Bikurim, que se 
trae en Shabuot, está escrito: No cocerás carne con leche, al 
comer leche demostramos que nos cuidamos de esta prohibición.  

10.  Hay 613 Mitzvot, 248 Harás (positivos) y 365 No Harás 
(negativos), si dividimos las 365 Mitzvot en los 365 día del año, el 
6 de Sivan toca ¨No cocerá carne con leche¨.

11.  En el Midrásh Rabá cita un diálogo entre los Mal´ ajim y H´, 
ellos apelaron que no debían recibir la Torá, porque no se la 
merecen, H´ les responde, ustedes Mal´ ajim menos se la 
merecen. Cuando fueron a visitar los 3 Mal´ ajim a Abraham 
Abinu, comieron en la mesa carne y leche, pero Am Israel decidió 
cuidarse, entonces por no mezclar leche y carne nos merecimos la 
Torá.  

12. La leche se mantiene fresca en objetos de poco valor, a 
diferencia del vino y bebidas alcohólicas, nos insinúa que, del 
mismo modo, la Torá se mantiene dentro de personas humildes, al 
igual que Har Sinai. 

  '  

 

 

1. Cuando recibieron la Torá en Shabbat, estudiaron sobre la 
prohibición de mezclar carne y leche, por ende, todos lo utensilios 
de cocinar contenían penetrado carne y leche y no se podía 
hacerles Hag´alá. 

2. Har Sinai se llama en ibrit también Har Gabnunim, viene de la 
palabra Gebiná (queso). 

3. Antes de recibir la Torá, no tomaban leche, pensando que estaba 
prohibido por la prohibición de comer carne de un animal vivo (Eber 
Min Hajai), al recibir la Torá fue permitido, como se refleja en uno de 
los Pesukim que habla del Korbán Minjá que se traía con los Bikurim 
en Shabuot. 

4. Está escrito en Shir Hashirim que la Torá se comparó a la leche: 

Miel y leche  debajo de tu lengua cuando estudias Torá

5. El Korbán de Shabuot se acompañaba por dos panes, frente a 
estos panes se comen dos clases de comidas, carne y leche.

Profundicemos 12 motivos 
por qué se debe comer leche 

ְךנוֹשׁלְתחַתַּבלַחָוְשׁבַדְּ

בלַחָ



7. ¿Quién y cómo se escribió 
el Primer Sefer Torá?
H´ le mostró a Moshé todo el Sefer Torá, 
escrito en fuego negro sobre blanco, con todos 
los detalles Moshé lo copió y escuchaba al 
mismo tiempo la lectura correcta de H´, luego 
Moshé escribió 12 Sifré Torá y se los repartió 
entre los 12 Shebatim y de estos Sefarim se 
hicieron muchas Copias de escritura hasta que 
llegó a ver un error en unos de ellos, entonces 
cuando encontraron en la Azará del Bet 
Hamikdash 3 Sifré Torá, escogieron el más 
revisado y correcto  y de ese mismo hasta hoy 
en día tenemos la Torá escrita correctamente.

Todos los derechos reservados - 
Prohibida su reproducción sin 
autorización explícita del editor.

Contenido: Moré Gabriel Faour     Ilustración: Efrat Gertner
Diseño de imagen: Simi Benzadon   Diseño y diagramación: Adely Mattout

8. ¿En cuanto tiempo se 
escribió desde Bereshit 
hasta Debarim?

Hay discusión entre los Jajamim, si 
se escribió el Sefer Bereshit y el 
Sefer Shemot después de la 
entrega de la Torá en Har Sinai, 
mientras que el Sefer Vaykra y 
Sefer Bamidbar se escribieron a 
medida que se sumaban Mitzvot y 
lo que ocurría en su momento, al 
final de los 40 años se escribió 
Sefer Debarim y se unieron todos 
los tomos en un solo pergamino, es 
decir, en un sólo Sefer Torá. La 
segunda opinión dice que al final de 
los 40 años se escribió desde Sefer 
Bereshit hasta Sefer Debarim en un 
sólo pergamino.

6. Moshé estuvo 40 días en el Shamaim estudiando La Torá, la 
palabra         suma 40. 

7. El día que lo sacó Batiá a Moshé del río fue 6 de Sivan y no quiso 
amamantar de las mujeres egipcias, por eso recordamos ese 
momento tan elevado de Moshé.
8. Así como un niño recién nacido, se alimenta de la leche, de la 
misma manera Am Israel se considera como un niño 
alimentándose con el recibimiento de la Torá.  

9. En la Torá después del tema de la Mitzvá de Bikurim, que se 
trae en Shabuot, está escrito: No cocerás carne con leche, al 
comer leche demostramos que nos cuidamos de esta prohibición.  

10.  Hay 613 Mitzvot, 248 Harás (positivos) y 365 No Harás 
(negativos), si dividimos las 365 Mitzvot en los 365 día del año, el 
6 de Sivan toca ¨No cocerá carne con leche¨.

11.  En el Midrásh Rabá cita un diálogo entre los Mal´ ajim y H´, 
ellos apelaron que no debían recibir la Torá, porque no se la 
merecen, H´ les responde, ustedes Mal´ ajim menos se la 
merecen. Cuando fueron a visitar los 3 Mal´ ajim a Abraham 
Abinu, comieron en la mesa carne y leche, pero Am Israel decidió 
cuidarse, entonces por no mezclar leche y carne nos merecimos la 
Torá.  

12. La leche se mantiene fresca en objetos de poco valor, a 
diferencia del vino y bebidas alcohólicas, nos insinúa que, del 
mismo modo, la Torá se mantiene dentro de personas humildes, al 
igual que Har Sinai. 
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9. ¿La primera noche de Shabuot no 
se duerme? 

Nuestros Jajamim Mekubalim, establecieron en la 
1era noche de Shabuot un estudio, basado sobre 
temas de la Torá escrita y oral, algunos temas del 
Zohar, una síntesis de la 613 Mitzvot para esperar 
hasta el horario que Am Israel recibió la Torá siendo 
ese momento muy elevado. 

¿Cuál es la razón de esta noche?
Al ser que Am Israel, se fue a dormir la noche antes 
de Matán Torá y H´ los tuvo que despertar.  

¿Se considera un reproche, que H´ los 
tuvo que despertar?

- No, obvio que todos estaban con ansias esperando 
recibir la Torá, pero había gente que temían de no 
estar bien despiertos para ese momento y 
decidieron ir a descansar, no tenían prohibido 
dormir la noche anterior. 

10. ¿Por qué se acostumbra a leer 
Meguilat Rut y Tehilim en Shabuot? 
Imagen de tehilim

- David Hamelej nace en Shabuot y fallece en Shabuot, 
era el bisnieto de Rut. David Hamelej escribió el Sefer 
Tehilím con 5 capítulos frente a los 5 tomos de la Torá. 
Shemuel Hanabí, escribió Meguilat Rut para contar 
toda la descendencia de David Hamelej que viene de 
la Tribu de Yehuda y de él salió el reinado de Israel, Rut 
Hamoabiá al casarse con Boaz recibe el mérito de que 
su bisnieto sea David Hamelej.    


