
שורשיםולעבודתמשפחתיתהיסטוריהלמחקרשאלות100

בבואנו לערוך מחקר היסטוריה משפחתית או עבודת שורשים, עלינו לחשוב כיצד להשיג את המידע
באופן היעיל ביותר. אחד האלמנטים החשובים ביותר בתהליך הוא הראיונות שעורכים עם בני משפחה.
מכיוון שראיונות אלה יהיו תמיד מוגבלים בזמן, יש להיערך אליהם מראש, ולהכין את השאלות שיאפשרו

לקבל תמונה ברורה יותר על העבר המשפחתי.

מגוונות,שאלות100עבורכםאספנולכןמתקיים,כברשהראיוןבזמןהשאלותעללחשובקללא
המכסות ״תחנות חיים״ רבות.

גם אם לא תוכלו לשאול כל אחת מן השאלות במהלך הראיון, אנו ממליצים לעיין ברשימה ולסמן את
השאלות הרלוונטיות לכם, שכן לשאלות המופיעות כאן יש פוטנציאל גבוה לגרום לקרוביכם להיפתח

ולספר כמה שיותר פרטים על חייהם.

השאלות כתובות בלשון זכר, אך ניתן להפנותן לשני המינים.

בהצלחה!

ילדות ונעורים

מתי והיכן נולדת?.1
האם גדלת עם כינוי או שם חיבה? אם כן, מהו וכיצד קיבלת אותו?.2
האם יש כינוי שאחרים משתמשים בו כדי לקרוא לך גם כיום, או במהלך שנותיך כאדם בוגר?.3
האם אתה חולק את שמך עם מישהו אחר מבני המשפחה שלך?.4
היכן היה ממוקם הבית שבו נולדת, מה היתה הכתובת?.5
ספר על הזיכרון הראשון שיש לך מהבית?.6
באילו בתים אחרים גרת במהלך חייך?.7
האם היו מטלות ששנאת לעשות כשהיית ילד?.8
איזה סוג ספרים אהבת לקרוא?.9

מה השיר האהוב עליך?.10
איזה שיר מחזיר אותך לילדות?.11
האם חווית זמנים קשים? אם כן, כיצד התבטא הקושי? למשל, האם היה מספיק אוכל בבית?.12
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האם סבלת ממחלה כלשהי בילדות?.13
מה היו הצעצועים האהובים עליך?.14
באיזה משחקים הכי אהבת לשחק? )מחבואים, תופסת, חבל, גומי וכד׳(..15
לאיזה בתי ספר הלכת, והיכן הם היו ממוקמים?.16
האם אהבת ללכת לבית הספר?.17
מה היה המקצוע האהוב עליך בבית הספר?.18
איזה מקצוע היה הכי קשה עבורך בבית הספר?.19
מי היה המורה האהוב עליך?.20
מה הזיכרון הכי נחמד שיש לך מבית הספר?.21
איך היו הציונים שלך?.22
האם היה ספורט ספציפי שעשית במסגרת בית הספר? למשל נבחרת כדורסל, כדורגל וכד׳..23
תאר את עצמך - איזה מן סוג נער היית?.24
האם היה מקום שבו אתה וחבריך נהגתם להיפגש בשביל הכיף?.25
כמה שנות לימוד השלמת?.26
האם קיבלת תעודות הצטיינות או אות הוקרה עבור הישגיך בלימודים, או בעקבות פעילויות.27

שנטלת בהם חלק במסגרת בית הספר?
האם התנדבת במסגרת כלשהי בצעירותך?.28

בני משפחה

תאר עד כמה שניתן את סבא וסבא שלך? היכן הם נולדו ומתי? מה היו שמותיהם וכד׳..29
האם הוריך וסבך וסבתך היו יהודים? אם לא, תוכל להרחיב בנושא?.30
מה שמותיהם המלאים של אחיך ואחיותיך?.31
תוכל לספר לי סיפור כלשהו מזכרונך על האחים או האחיות שלך?.32
מה משפחתך נהגה לעשות בשעות הפנאי כשהיית ילד?.33
מתי ואיפה ההורים שלך מתו? מה אתה זוכר מהם? איך הם מתו? האם אושפזו קודם לכן,.34

ואיפה? באיזה בית קברות נטמנו? )אם אינם בחיים(.
אתה זוכר את עצמך שומע סיפורים מסבא וסבתא שלך על חייהם? מה הם סיפרו?.35
האם אי פעם פגשת את סבא-רבא או סבתא-רבתא?.36
מי בן המשפחה המבוגר ביותר שאתה זוכר בתור ילד?.37

עלייה לארץ

מדוע אתה או הוריך החליטו לעלות ארצה?.38
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מתי עליתם וכיצד? האם באונייה, במטוס, ברגל?.39
איזו חוויה זכורה לך מהמסע לארץ? האם היו קשיים יוצאי דופן?.40
ספר חוויה שזכורה לך מהימים הראשונים שלאחר העלייה?.41

לימודים, צבא, עבודה

האם אתה אדם דתי?.42
האם יש לך תעודת דיפלומה או תואר ראשון?.43
כשהיית ילד, מה רצית להיות כשתהיה גדול?.44
מה היתה העבודה הראשונה שלך?.45
בן כמה היית כשיצאת לגמלאות?.46
איך החלטת מה יהיה המקצוע שתעסוק בו?.47
באילו סוגי עבודות עבדת במהלך חייך?.48
אם שירתת בצבא, מה היה תפקידך ואיפה? אילו הכשרות צבאיות עברת?.49

חתונה וילדים

איפה ומתי פגשת את אשתך?.50
האם אתה יכול לתאר את הדייט הראשון שלכם?.51
כמה זמן יצאתם יחד לפני שהתחתנם?.52
תאר את הצעת הנישואים?.53
מתי והיכן התחתנם?.54
תאר את זכרונותיך מהחתונה?.55
מי היו העדים לטקס? מי ליווה אותך לחופה?.56
האם יצאתם לירח דבש? לאן?.57
האם התחתנת יותר מפעם אחת?.58
איך היית מתאר את בת זוגך?.59
איזו תכונה אתה מעריך בבת הזוג שלך?.60
כמה זמן אתה נשוי?.61
מתי ואיפה נפטרה בת הזוג שלך? )אם איננה בחיים(..62
מה העצה שהיית נותן לילדיך או נכדיך ביום חתונתם?.63
תאר את הרגע בו גילית שאתה עומד להיות הורה בפעם הראשונה?.64
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כמה ילדים יש לך? מה שמות ילדיך, תאריכי הלידה שלהם )רצוי לקבל תאריכים מלאים עד כמה.65
שאפשר( ואיפה הם גרים כרגע?

מדוע קראתם לכל אחד מילדיכם דווקא בשמות האלה?.66
האם אתה זוכר דברים שילדיך נהגו לעשות כשהיו קטנים שממש הפתיעו אותך?.67
מה הדבר המצחיק ביותר שילדיך עשו כשהיו קטנים?.68
מה היה הכי כיף בגידול הילדים?.69
מה היה החלק המאתגר בגידול הילדים?.70
מה היה הדבר הכי מתגמל כהורה?.71
תאר את התחושות שלך כאשר הילד הבכור שלך התחיל ללמוד בבית הספר..72
איפה גרו חמך וחמותך?.73
מה אתה זוכר מהתקופה שבה חמך או חמותך הלכו לעולמם? )אם אינם בחיים(..74

סיפורי חיים, אירועים מיוחדים, פוליטיקה ועוד

האם יש לך מחלות גנטיות?.75
האם היית מעורב בתאונה רצינית במהלך חייך?.76
האם מישהו אי פעם הציל את חייך?.77
האם אי פעם נפלת קורבן לפשע או לאירוע חמור כלשהו?.78
האם אי פעם אושפזת בבית חולים? מדוע?.79
האם אי פעם עברת ניתוח רציני?.80
מה החווייה הקשה ביותר שעברת בחייך?.81
מה לדעתך היו ההמצאות הכי חשובות בתקופת חייך? )למשל המצאת המקרר, המחשב,.82

האינטרנט וכד׳(.
האם אתה זוכר את הפעם הראשונה שראית מכונית, טלוויזיה או מקרר?.83
באילו מובנים העולם היה שונה בתקופת ילדותך?.84
האם אתה זוכר שיחות משפחתיות בנושא פוליטיקה?.85
האם במהלך חייך התרחשה מלחמה כלשהי? אם כן, אילו זכרונות יש לך בהקשר זה?.86
האם חווית במהלך חייך תקופות של מחסור באוכל? איך התמודדת?.87
יש מישהו בחייך שאתה מחשיב אותו כ״נפש תאומה״? מישהו שיש לך איתו חיבור מיוחד?.88
מה היו ההחלטות הקשות ביותר שנאלצת לקבל בחייך?.89
האם יש אדם שאתה יכול להגיד שהוא שינה את חייך?.90
האם אתה מנגן בכלי נגינה כלשהו?.91
האם אתה מחשיב את עצמך אדם יצירתי? אם כן, באיזה תחום?.92
מאיזו פעילות נהנית במהלך חייך הבוגרים?.93
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מהם התחביבים שלך? מה אתה אוהב לעשות מחוץ לשעות העבודה?.94
מה הדבר הכי מדהים שאי פעם קרה לך?.95
האם אי פעם פגשת אדם מפורסם?.96
האם השתייכת לארגון כלשהו, עמותה או תנועה?.97
האם אי פעם זכית באות הוקרה במהלך חייך הבוגרים? אם כן, מה הרקע?.98
במבט לאחור, איך אתה רואה את ההחלטות הגדולות שקיבלת בחיים, כמו בחירת המקצוע,.99

הלימודים וכד׳?
הספקת?לאועדייןבחייךלעשותשרציתמשהוישהאם.100
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